1? ༦ རསས 
¬? ཇཿ༠༠ཿ༡༠༦༩ 
བ༠༧༠པ།ང༠ 

༠༠༡༧༠༩ 


ཀ་༠×{ 8©87 [0961 07]? 


79 ༩396 716. 866-69© 135130-9)/05 (5466 'པ761 9$7 88:01) 





(00: 





ཁ100506[-/ ཁ([016[¥) ° 1961] -1627772703© 01106]16), 0)6]\/30 8679ཿ21 13771011 1130 





ཁ00168100 -008000] 607 














ཁ(0[[081[07 [316 1985- 
ཆཡ་༡༠།༠[9ཞ896༠] མཡ་༡།༠༠།༠།༦༠།0།།༠8: 2༢5 
༠༠ 8ྲ༠།3།#; སཡ་།།༠༩༠།ཁའ9༠65་ ༠6ོ༠༩༡༩༡༠༡ 
༠༠འབ༠༠༠6ཿ: 
7438 0621 















































065: 

©06-༦9།006 19215-\[ [©067༦© 001) 006 )00|0/16 88/19( 1114/711)67, |6,/11-༦/6[00)6 [628 [| [9667 68 (༡) \/0807)6 
༠༠་8། །027796[8 88 09068837/ (086 0366 0[ 70[]) [ 069060). 

[© སྤཞ0179 ©902ྟ6/10) 
706 [།[ཧྱ། [9 019།366[5 0[ 3 [1©030?6 60[7086 །།]6 \/010776 8603| !¶070167, 11)6 [281 [907 008[30(6/8 ©00001186 [06 
96 1567 -0[ 179-0396-89/19-8080090. (0016) །།© 0306 0786] རྨ [?6 [16 03:16 ༦0] 001 9[972)6 © །© [101967 [7 9[ 
16-0།-།0༠-ཐ༠།ཡ8། 0966.) 





10 007100] ]11739677 
7796 0[569567161) 
10711501711 71116: 


1313 7176] 


1910115]166/0763166: 


1613166 711165: 
19660[091700) 


180{65: 
(11(1© 011-0031051] 


8665: 
\/3113117 861[168: 


1,€ 01355176311011; 


86900199 

13001: (0111, )[1670[01111, ]:1601701110, ©[©,) 

[7310](17. )[60 '9[6] 97 51007. 

),00 '£[6] 81 5107 ¦ [16 ©01166[66 ©01711716111317165 3116 
€×¥686།16 \༣ཉ0[165 ©0110617166 \¥1[11 []]6© 61116160311011 0[ [116 


)31) 3¥ 2113 8111735-173171813[66 [01] 5371510[[[ 1][0 126[30, 


0611] : [)6]])1 1(37111317)3© (1066]1©¥', (1»21\༦/2© བ1113873]) 
1317] ]4113119, 1985- 


1160 566 11] )3 2771195 50, 

¥. <1-10 > ; 13 × 56 611. 

[11-1716[211, 

60 866 111-03-1)21165 $0. "1?¡1131[8])664 35 ]3317 01 [[1© [?90115- 
1602093 0[1[.1]1. []3© 51×[661]17]] ] 935/31-61311 ]6317113-3"--11317 
[1{06. 

806-696 ]35{311-'95/117 861168 ] ¥. 115, 619. 

$66-696 ]851:311-'9༣/17 5€1165 ; ¥. 113-<122 > 


801615 .136 1985 





སུས །ྲ། ག་གོ ཨ་བསམ བདད ར་གོ 


ཇེནཔོའིམདོའིའགེལཔ་དབཤནགཤེགས་པའིསིདཔོའི་རྨོནཞེས3པེ། ས་སན སའཐམས་ཅདཔདགའས་པ། ངཱ 
རླབསྣམ ཤེས་སྣཚོགསསྣངབ་གང།, །ཡོདསྦྱོག་རས་སོརངརིག་ཡ་ཤེསའིཤ བལྭིཡེད་ཀང། །ཐུགས་ཇེས་འགྲོན་མསབདག 
ྒ་ དབྲལ བིགསིདགོན།དོང་ྱུ་འདིགག་རོོག་། །གངགིགསུངགེའདཀྱིསབད་ 


ལ ,འ, 
¿ །ཞེར་སྒྱལསོགདའོག་ལྟའིཆཛོདམ་ཡུས་དཀྲེག་ཅེང་སྒྲགམཛདཔ། དཀོརྡོམཆོགགསུམ་ཕྱིརྩ་བླམའིཞབསི་བདམེལ་བརུདད། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྨདསརྣམའིག་དབུམའི་ 


































ལ་ ཤོསས་དཔྲཝེམསོརདགོདས་བདད རོར པོ ཨཔའི་དོན ལབཅོམ་ 
། འ་འ ཀའ ཨུད གོདས་བདང། ཛོ སྲི 2 ། ཀོ )ི ་ 
ི་ས་ ་ཿ་ ་ ཉལ འའ གའ་ ¥ དཔ་བུདུ། དང་པ ཀིབ དགེུ་པའིདགོས་པའོ། །དེལ 
དཔུདམདྫོདའིངོ་ (དི་གཏོགསཔའི་ཚིགཡིཿ དད་བ དཀི༣མཔར་ཤེས་པའམ། དེགནས་བྱར་ བཤེས བདཔརའགའཞིའུ་ 
ལཱ རི ཨསཔའ་ དམིག ལ་ད 5 དྷན་བའྱིམཔར་ཤེསཔ་ལྷསབྲནམ་ཤེས་ 




















ཚ 


ཏགཔ་ཅུ འཇུག་པའི 
ངང ཟུངས པའཕགས་པ 
།དེལྟརརྟེགས་ཤིངཉམསསོུང 








ཚཱ 


=† 


༥ 
སི་ལོ 


༨ཡྱིདཐུགསརཅྒྱུདཿ 
སྭཔ་སྟེ། དན 


དགོས་པདངལནཔའེནདྡོན་རིན་པོཆེདོ ཟ་འ མཱ ན། ཐོག་མའི 

ཀད ཡཞིདྱའི་བཀའལདཉེནནས་སོ། །དེལ་འདིངསདཔཔོའི་སྟོནཔ་གདོ་འཤེན། དེབཤིནགཤིགགདའི་གསདཔ་དསམཧིསམི་ཁབཔ་གསྟན་པའི་ནདོལས། གསངའའིབདགཔོ་དཔའྱ་ གནནྡོདསོནསསའིསྱེ་འ་ཚུཿཔའི་གནས། 
གཞི དོདཔནོཉད་ིཀའལ་དནེུསོ། དགས ོད་པ ༨ ཇྗཐཱགསནས་སཱངསྱཧས་ (མསཐནསཿདྱའིསུ་དདདམཔའི་ཆོས་བླསང་བརའྱགུརབརྨོནལན་བཏད་པས། ཛོགས 

་ དེནཕསྱིསྙ་དྲ་རོས་བསུདབས་ཆོསམིཉམས་པདྱབའི་དོན་དངེས་ཉེབདབསས་སོཞས་པདད། ག ངཱ འསག བངབསརའའི་ཧུདལསྤཔདྲསརྱ་ྒ་རུཊི་མས་དཔའ་ཀུནདབདཔོཞིས་བར་ཕགས་པལ། སཔ 


༥པསེ་ཤེརིྫོ སྭ་བླབསཏེ། དེའི་ལགྱང་གཏདཔས་གླབགས་དང་སོབས་པ་བདཔར 
མཱ རས རླ པས་མི 


© 


དེལིཤསའབྲིངབའདིག་རྟེའ། 









སཟིས་གསུསདསཏམས་ཤི་དུངཐིབ་དརྱ་བའི་འོརདོར། དོ་ོདོས་ས་ཉིགསབནསམས་འཕན་པབའྱགུར 


ཊུངབསུས་པས་འདིརྫཝདཔ་པོའིན 
སམ་་ངོ་འི་བགས་ཏ། ཚདཔལལནཔཀུན་དགའབོམངདཐོས་པདང་ལྡནབྱས་དྲིཟུགནུས 


པའགོར་གོའི་འའོ་དསརཔ་པོའ་ོལ་་ ཅིསརས་རིརོལའ་་ལལ་་ལལ་ ཕོལ་ བོས་བ འེང 
ཤའི་དནོདུསུདཔ་པོའིསྟད་པརྣམསྱཀི་སདམ་པའི་ཆོས་ཉེབརསྣུདཔན། ཤོགནར་འདི་སྙད་བདག་གིས་ཐྲོནཞེག་པ་ 


ུས་སས་གང་དགུནན་དང་ ཐོས 
དབ་ུརཏོ། །དེལདེབཞིན་གཤེགས་པས་འོལཿ 


དཔལྱཔགན་དྡོ་ཞེསྱད་བརས༢ིངྲགགསཞེསཔལ 
པའི དཔཞིནགསསསྦྱར་གའས་པང་བརི ོང 
སག ར༢ེ 






དྲ་འདག་འཆདདོ། 













༄༅། །འགྱུརབས། ངའི་ནདེབྣརྣམསསྣུད་པའི་དྡོགས་པའདེསྐ་དབདག་གིསའོན་བཞེས་པ་ལབོགསདདང། ཐམརབཅོམ་ལ 
སེ ་ཱ 


དདསིསདྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བྲུའབཔརྱལུརཕན། འོདྲསུསྔ་རེནཔ་ལསོགས་བས། 
ས་ཡང དད འེ ། བ་པ ས་མ འདམ བམགས་ས། ོད་པ མའ གཞན་ཡངལཿ 
པ་གིལཛུའ་ིངཱཧདཔ་འ་རདེལརཕན་གཾས་ནགཿིརདནདག་འྲོོལཡོངས་ཆུགཏདདིས་གྲས་བས། ཤེས་བྱ ྩིབ་དུ། ེད་རརྱུཔའིཐགཔཆེན 
དོ །ཡངརི་ འྱིཆུད་ (ཞིགལས། འཆདཔ་པོངཆོསྱ་སདང། །རངགིཿ །ལྡནཉནཔང། །འཇིག་ཏེན་སནོད་བླདདར་། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་ 
།སྦརཱཿ ག་བ ] །ཕྱན་རྡོར་ དཔ། །པིང་ཡིས་བསུགཔ །་གུསས་པས་དུད་པ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིནཞེས། 
སླ་མའོདཔནློག་བྲགགས་པསགསུས་ཏེ། དེམན་ཕིག་པའཛིདཔའིསྡེའུདཔའ་ིདཔཞགས་བབའི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཚུབཏྟཿཔ། མདོ 








སག་ཤགསས་ག གསུན །སངདའིདདགདོལ་སོགས་དདེད་ 
གཞགས་པནིསྱགམབབ། 
ཟླ ± གཟགས 









` 


དཔ ལུཧྱ་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྒྱུ 
གྱུར་པ། ཕུགས གས་ོན་དམ་བད། ༢ གེ 


88 འགྲོད ཅ་སྐུདནྣརསིཿམཔར། །ཐྲམསུ་ཉད་སྐད། བསཆོས་རན་ གས་མ དེའིི་ཤེསཉི་དདགདོ་ བགྲ རྣནས་དྲི་ལྟར་མོ། མོ མཆིགན་ད དག རང་རང སས 
ག་ལྣཾམཔ་ འཕི་ཞདའྱིི་གེསཔག། །མཔདངམཐུན་པརསྲ་དདགསུདལསྐོགས་པ: ཉི པ་མགོགསཔཱཿ 
འསྟན་ལ། རོ ཨཀརུངཿ གག ་ ཨུས གས ང་བར གའ སི སསིུསཔ་བགོའས་པ།༔ 








ཧ་པ ད་མའི ། དགགས སས 
སས དེད ག་འདི གྱས་སམབཔནསཉབར བྟེ། ད་བ བནག་ཤགས 
ཏའལཔའ་གིདབ་ རི 

པའྱི ཞིལ སྭོ། །དེའིདོན་ཡངྦབམསུ་ཅདཿ 


པའིཆིགནི། ལ་ཡྭིསདདདྲཞདཔ་གནོང 


སས སིད ས་ཞིང དེ་ུདབུམས་ཅདམཐུན་པར 






ཞིག་གས་པི 


།མུ་ཡཨུཿ 
རི 
༠ 

















མི་བ འཇག་གཡེུས་པའིའ། དགའྱོའོདཐུད་ལྟརདེ་བཞིནག་ེ 


ཅད་ཉིསགོནནལ། 
ཐདས་ཅྲིག། འདིགསུཿ། མགྭས་པདངཔ། 
་་ ཉག ཁས 
པ་ 


སསག 


རཏ སམ་་དང་པི་ ཡིགས་པལསུགསུངས 


ཨནས། གས་པལདྲན་ལས་འདགནས། ཆོས་ཅི་མཛོདོདུ། 
་ མཞེན། ལྲ་ 





།གསུང་ལ། རྐ འ་ གི་འ 


བ་་་ ་ ་ ་ 


་ྐགོས་གཉ། སྤིརཕུནཧེུ། 


ཅོ 













།ལེགས་པརམྨར་འའི་སྐདྱིས མ་པའི་གོས་བདང། བདག་གིས བདུག་གི ྲ་ོཞིནཔལྱནངྱམོབདོ་པའོ། ེལདཔཔོད་ སོཐདབནཧྱོགོས་ཀ་གླདཔེས་ དབ་པདྡ་ཉད བཅིངནྷརྒུབཔསྩས་བློམས་པའི 
 -་ འིམ སུ འགུའ་ཞི་ག་གི་ཚོགནསའྱི་ཁྱད་པནདེདང་ད་དག། དི  ་ །ཤགས་པ་ལས་ཁོ་བོས་མདོ་ ་་ླ་ ྫ་ 
༢བདེ་ སདེས་པརའགྱུར་བའོ། 










ཤེས་ཤ ིས་ུའིབཏར་འནལན་ དིད དལྟནམ་འཇོས་པའི་གདུལྱས་དབདཔོའི་འབོར་རྣམ་སུལདོདདེ་ལྟ་ཡིཞནཇམ་ཡེནཞེསདྲིབ༨མིཞུས་པརྣམས་ 
* དཔ་པཾ སྲ ་ སི འ་པ མི ཏོགས་བམི་འཕྲད་པ་དད། ངག དདུའ་བོརྱིཿ དཔདེར་ཤིཌྱཧཡངདངདཔོ ཞེས་ད ས་ 
སོ། །འ༥ ཧིད མ དེ། མ་ལོཊ་པའིགྱ་སྱནམ་པགཉིས་ེ སག་མ དང། རྣན་ ཏ་ཐཱ །དེལ་གདཇགསྔ་མཞཾདི་ལྷརབ ཙམལས་ཁྱད་བརདུ་ཞིད་ཆེས་བརའ་གུརལ། དབདཔོནོནཔོ་རྟེགས་པ་དཔལྡནཔ 


ི་ི་ིཿ ་ལས་དོདཱའགྱུནབའི་ཇེ 


མཉྟེས་ཏེ, འདེ ངང རླནབའི་སྐེས་བུ་ 
ཟྣམས་འདྲིབཔཡངཞུས་པསཉེས་པའིགོསྐ སྐབས་གལ་ཡོདཅེསཔ ད་པར འྱི་སཿ 


ཤོགས་པརའགྱུརཞི ་ཡངའཇདུགཔར་འགུརྲའའོ། །ཡངམ་འོངས་པའི་ ཏུའཤཿདྡོདོཔར་ཤེས་པཐབྲཔན མྲསཀྱིསནཾདབང་པོའིའཁར་ ] 
དདེསྐདུ་ཡང། ཤི ་ག ཤི གེག །དདལྟན་འཇུགཔའི་ཡན་ལགཏུ། [སྒྲབོརེ | །རབབསྒྱུབྱི་ རོ །ཨུལདང་ 











འམ །པལ་ཨོགོསཔ་དདགོ་རིས་བཞིན། ཨཱ་གཅིགནཞེསཔ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་པདང་། ལདཀའི་གོངནལཞེས་པལ་སོགསཔ་དང་། ྨོགིདགེ་འདཞེསང་འསོགས་པན་སྟོན་ཏོ་ [ཡངགཞནདབའི་ཚེག་དང་པོས་ཀླེདཔསླངཔ 
ལུ།ཨཉགཞེས་པལསོགསཔསུའགི ཞྭས་ཀདའཆདདེ། དེལན་ཡངའགལ་བམེད་དོ། ཅིབ་གི་དོནནི་འདྲི་དདབས་ཤསཔས་འོགནས་ པ་འིདིཁོནསདབྲོད་ྱི། བཅོམ འས་ོ་པལས་ཤུགཔདངཆ་དཔལེདཔའ་བྱདས 
པ་ །དོན་འདི་ཡདབཅོམོ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཁསྦྱོཐིག་ལེ ི་ པའ བདག ིས་ཐོསཞས་དསནིབདགཉིད་ཡས་སབཔའསད་སསབསཿིགཞདའག་བཅུདདཔོན་པས་དམས་པའོ། དི ཡཊོཏཿནདདལ།པའིསྣ དཔུ་པོབནཔན་ 
.@ཾ གདུག དས ༥ གད་དུ། གད ཉཞསོལསོ། སན་དུསགཅི བོས་སོ བྱསུཔའིདུས་དད། , སྒྱབའབྱུངགིདུ། ཨདད། ཅིད རང་ ཙ་་ ་ 
། གཤེགས་པའདེསངསརྒྱས་ནསཆོསཀའ སྐོར་བནྲི། ཤཱ་བཇབ་པཅོད་དུས་ལཞེན་འོོནས།ོན་པརའྱརབའྱིལིརརོོ། /དུཧ་དཏིདཧིཁུདཔད་ཡང་སྙནཔ་ལ་སོདསཔནམཔབཞི་ཡིནཔ་ལས། དེའྱིི་གའགའཞིག 
ང་འ ཅས ོབ་ཤིོིདད་།འབ དད་ན ཉསའགལིགཡིཆེབོས་ཾཐམས་ཅདདམ་སིའཔརགསུངས་པའྱིཔདོ། །འདྭད་གཅིག་ག་འྲདོལ།་ ནུ་མ ཞིས དེའྱི པོབདགཉིད། 
ཐེསོ་དམངབཉིདདུབསྟནཏོ། །རྣམ་པ་གཉིག མཝའ་དསསྦ་བདཔརྣལ་ཆིགགིདསདེ། ངིསྟརལྟས་བརྟན་པའི་མིལམནདུསཅུད་ཐད་ཅིག་ཡལོལ་སོགས་པའིདུསསྭུསདཞིངདེང་ཐདའདོད་དའི་ངས་སྤོདལ་སོག སཔནདཔོལ་སྨྱདདརསྟདཔེབཞིནདུསྡད | - 































= ༄༅། །འཕགས་པྱྱ་དན་ལས་འདས་པལསཀྱང། ཉེནམོ་པཐནསཿདབཅོས་པའྱིའི་རྐདབཅོས་ལྡན་འདུས་ཞེས་པད་ དང། དགེབའི་ཆོསྤ་བམས་ཅདདངཝལནཔའིིར་ འདང། ཆོསྐནམས་ཉི་དོན་ལཤིནཧཱམཁས་པའྲིཕིར་ཡོནོཏཧཆེནཔོདང་ལཱན་པས་གཞུནགྱས་མི་ཐུབ 

པའྱིཕིའད་ཐའ་སོགསཔ་ཡུདགསུཔཨསོ། ཁཡདའཕགཧངཔྡ་གྲོསརྒྱམཚོསཞུས་པ་ལས། དེལརྒྱུམྭའིཆོསཨུསོ་སོནྟོག་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོསསོ། [སྙེངཔཉིདངེས་པའ་སེམས་པ་ལསོ་སའརྟོག་པསཉེཤསོངས་པའི་བདུད་བཛོམམོ། [སྐྱཾབམེདཔ་དང་འབྲུད 
བཤེདཔདུ་སོརཏོགཔ་སའཆིབདུག་གིབྱུབཅོནལོ།།ངལྱིསླ་བ།གས་པསས་ཅདའགོག་པར་ྱ་རེབའི་འན་ིས་ུའི བདུདཅོནམོ། །གཞནུ་ཐུག་བཅལ་གོངས་མུ་ཤེམཔདར། གུན་འབུངབྲོངབདང། འགོག་པ་དང ལམ་ན 
7 །པས་༡ཏགྲོ་ིས་བཞིནདབདུདཔཞི་བཅོམམོ། གཞན་ཡང་འདྱདེན་ཐམསཿདལ་སྣུག་བསྔལ་དུསོ་ཚོརརྟོགཔདད། མི་རྟག་པར་པོ་སྟོར་རྟོགོ་པ་ད་། རར 


ུདབཤི་འཇོནས་སོཤས་བདུད་བཞོ་བཛོམོ་པའི་རླུམཚན་གསུངུསོ། །ཡང་འདིརབྟ་གཤེས་པ དོནསལབལབསཔའིཆ། „ རྙུལབརྣལ་པདྲུག་དཔ་ལྡནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས།ཞེས་པསྟེ། ཁ རྒྱོགཐག་ལལས། དབང་ཕུགདའཤིགླགགས་བཟང་དང་། །དཔལདང 
སདངཡེཤེས་དད། །བཅོནའབུས་ཕུམཆཱོགས་པ་སྟེ། །དྲུགཔོརྣོམསལསྐལ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། ཱའི་དོ་ཡུདདབངཚུག་ཡུནསུ་མཆོགས་པི གས་སུ པཔཔས་་ཀུ༽ཀ་་ ཁར 
པའྱི་ཞྭསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབདཔ/ྱྱརཔའྱི་ཕིརརོ། །གྲཟུགསབཟངབསུནསུམ་ཚོགས་པནི་མེལོཧུའི་ཡེ་ཤེསཏེ། དེནིལོས་ཅཱདཛོགས་པའི་སངསྦྱརས ཀྱང་ཡིན་པས་མཚནདངདཔ་བདྱཀནྣམ་པརཡདསྣངདའི་ཕྱིན་དོ། 2 








ྦ 
























ཉུནལ་ཆགན་པབདཔཔའདོད། །རྒུལ་བརྣམསཀྱི་བུང་རྲུབཆགས་ཞེདགྱུམཡ་རེག །དེས་ན་འདིནིབྱང་རླུབ་སེམས་དཔཿ 
རགཀཀིཀྲིགེགགེཇེཉེཉེིིིྲིངཾིིྦཾཾཾླཾླཾླཾླི་ 
བཱ ག་ས སིརས་ཅནཌགས་ནུཔས་ནདཔའི་ོ །ཏ་ཆུང་པདང། ཞིསཔྭལ་སོགསུཔདད། ཡངགཏོདབཆེདདམཐུཿ སོགས་པཱཤེ ཉི 

ཅིདོལ་ཡས་ཤ དུཾ རྦ རྣམསྲ་ཨངཔའམཆུགངྟཆྒུང་ དད། ཡུངགདབཆདད་མཞྲུ་དད། [6སཔལ་སཾགསྲ་ད་ཤསྲརབཆྱ། པསུདཔ་ལས་གྲསུས 
ཙིན །ཆོགསཆེནཔཞེས་པདི་ཚའ་བསནུཔ་བཞིནད་ཤེས པྱབ །འདི་ཤུནཐེས་ཅི་འཁརོདནོལ་སྨྲོས་པཞི། དེརྣམསདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་གཏནདུ་བའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །དེའི་རྒྱུམཚུན་ཡངདབ་ཞིནགཤེགསཔ + པཱ 
ཚནབཉོལྡདབྲལ་བསྟེ། རྙིད ང་འི དམས འི གས་ས སིལ ཞི ས་ས དུའི 








བཤདཔའི་ 
མ་ཐོདད་ཀུན 
པའྱིཧིནྱ་ཧྷི་རབས་ཀྱིས ཤིདདངསིལ་སྟནལ་སོགས་པལསཿ སཾ་བླུདཔ་ཡུད 














འི ཤོབངཆུབསེམསུདཔའ་གཞནདགཧིསཞོད་ཤིང་། ོསལ། རྟ་གས་པ་ 
པ་ད་གས ོ་ས། ས་ཏ 


༄༅། །དེས་བསཱནཔཡིནཔལྟག་གཿཐག་གདདྲགཤིས་དྷེནམས་ཐོས་པ་ཡ 


གཞིས་དྷེནམས་ཐ། པདདེབཤིནག ཤེགས ཐོས་པྟསི། དེནདེ་བཞིན་གཤིགསུ་པས་ཡུལ་གཞནདྲགསུང 
ླུབས་ཤིད། དེསགཏུན་པའི་མདྩོས་གླུན་དགའ་དོས་ཐོས་པ་ཡངདུབཞིནག 







གསིད ཀྲ 

ཤེ (ལས་ཐོད་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུན་ཀུན་དགའའོ: 

འི ི ་ དཱ ཤུ འུ སྲདང་གཞསལསོགས་པབསྟན་པནི་གཏུལབྱའིཁྱད་པར་ 
སྲབརྟེ། ཚོག་གིམཚནས་སྩོར་བཉིདཇུ་ཤེས་པའུཔྱ པའབོདའྲགགྲསལ་ 


ཁཿ 
ིདབཞིགགཤུགསདཏིངལྷགས་གིངཐེ་ོམཔཅདཔསའདགའིས་བོསཞེས་པའི པསེདདོ། །གཞནཡངའདིརགབའི་ཚེ་གདལས་ཐོསཞེས་མལསོགསཔའི་དོགས་པབསལཔབའིད 

མཱ ཤེགས་ ཧཾ ས་པ་ིདཁྱིས་བསྡུས་པཡིན༢ཞེསབསྟཞཔ་ 

° །དང་འགལ་བམདཔར་ཤིསེ་པརཏྱའ། །གལ་ཏེདེལཱ་ན་གནས་ཀྱི་ཁུདཔརདེནདེ་བཞིན ག་ཤེགས་པའའོདོམསདང་ལུན་ ཨ གོལ་ཉིདད་བཅུགས་པ་ཡནནས། འོན་ཏེ་སུལ་གཞྭནནཱས = 

དུསརྒ་ཧི་གནས་དེནསབོནནས་གནས་ྱི་བདཔརའདིཉིདན་བཞུགས་ཞེསཔའོ། །འདྲིནརས་ཅིསནི་སྣརྦགེངགཞིབསྟྱནའའིརྗེས འགདཔཉྟེ། དེཡབལེའུནྣམཔ་བྱརདྲིནནས་སྟེལ། དེ་རྣསས་མི་ོའྡུས 






ུཨུ་གཔའ་དདོདམུདཔ་པོའུསྟོན་པ་དེ་བཞིའ་གཤེགས་པའས་ཐདདཔ་ིདུད་བསྟན་པའི་དབདདབུསཏེ་བཤུདཔྲ་ང་བའིདོའིེངགདི་ཡིནབསསརབསྟན་བལྟརངེས་པའི་དོྱི་དབང 
དེའི་དོན་ཡ ཤཱ གྱི ཅི ཧི ཀོ ཞཔ་ཡནལུམདུ་ ་པབགལ་བའ་ཡངདའཚའཞས 
འ། །དེའིདོན་ཡངསའནས་བའུགས་པམ་ཡིནྱཧི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྒྱམཚོཿ མསུཇསསུ་གཟུང་བའདོན་དྲཞག་བདུད་བྱཞུགསནས། ཡུ 
སོ །ི་ སི་སི ལཔ་་ས་ དུ 





རས་པརྡསྲསགཟུངབའིདོན 








ཤེས་པརྱབ་པའིདྡོན་རྱུས་པད་བསྟན་པདང་། དྲནམསྦའིདོན་བསུས་བསེམསཀི་ཆོས་ཉི 


འ་ 


པདྲུགདང་། 
སྤ རྲིས ཀིཾས་ཐེགཔ་གསུམ་ 
རྨོ་ི་ྲིའེ ་་་་་་་ ་་ 









གཉིས་དད་ཁནསཔཅུབྱབདཅེས་པ་སྟེ། ཉནཐྱཾསདད་རབཿཏས་རྒྱསཀྱིས་ཀདདེརྣམསཀིརྣམཁྲཿཨརྣམ།རྡོགསཔཉིད་དུཤེས་པསཡང་དགང་རྡོགས་པཙམ་ཡིན་ལ། རྣམཕཐམསཿདདུངིལྟབ་བཞིནརྫོགས་པར་ཤེས་པཞིམཡིན་ཏེ། བསྐལ་པཚདམེདཔའི་བའདུགཟུགས་ 
ིས་པགཅིགསུལནུགས་བདྡོགསཔརསི་ཤེས་པསདེདགནི་ཡདདག་པ་ཇོགས་ཤསིསརོ། །ངསྦུ་ཱ་ེས་པཞིཚརཔའནདིགཔིདོནཏེ། འདགཉིདལུདོལལ་གཞུན་པདདབརྱེདབའ།། དེས།ཛདམདཔའོམོས་བཛམས དམེ དང་ 
#¿ པསཏྭནཱམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིསམིཚུགསཏྟེ། དི་ལྟརའགའ་ཞིག་ཀི་ཁྱིམ་དུནུན་ོའོངབཚོར་ནདེས་མིཚུ་གསཔ་བཞིནནོ། །དེབསནསངསྭ་ཆས་ཞེསབའོ། །དེཉིདིཕི་སྱིརྒན་ཞཆིའི་སྡུག་བསྡལ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་ནྣ་ཡངས་ཨརྱསཞེབ་པྱའོ། །སྤབས་ཉྱིབ་ཤདཔ་འདི་ 
༧*)ནྣམསཊིའཕཱསཔུ་ནལ་སྭའདསཔཆནཔའི་ནདོལས་བཅོ་མལུནའདུསཉིད་ཀྱིས་བཤདཔའོ། ཟགལ་ཏེའཱསྫོངཊ་པསམི་རྲུགས་པལསོགསཔནི་དྲགབཅོམཔནདམཔསྐརུསྣར༣སལ་ཕང་ཡོདཔས་དདགཀངས་དགྱངསཉིདད་འགྱུར་རོགིན། མ་ཡིནཏེ། དེདག་ 

¡ ཧིམསི།པའི་ནས་ིས་ིཉནམོངས་པཱ་ཨཱ་མཔཏདགསུངཔའ་འི གསགཞུན་ཞབཤདཅིང། འདི་ིླ་ཡང། ཌིན་མོས་བགཆགསནམས་དཔུ་འབེལ། །ཞིས་གསཧོ་པར་འགུར་བསས། །ཡངག་འེདྲག་ཅོས་བའགམ་མེདཔརྒམུངནལས་འདུསཔན་ 
ར་མས བསསདཔ མདུད དེཡུད་ཞཤག་ཟགཔམེདཔའིདྱའི་སནགནས་ཤིངཉེ་བསཞི་བམ་ཡིནཅི དཔི འདིལམུཐར་ཐུག་ཡོདལེདཅིད། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོགནས་སྔོནཔས་སོ། 
༥དདེབཤིནགཤེགསཔ་ཞེས་པའི་དྲནནི་བདགཉིདའིས་ཆོས་ཉི་དེ་བོནཉི་དངི་ལྟ་བབཞིནདུ་རྟོགས་དིང། གཞནལ་དབའིན་ཉོན་པསད་བཞིནགཤེགས དདུ། ཆོག་ཀྱིདེཉིད་ཡངདག་རྟོགས། །དཏིདལམའིཏནཱྱེདཔ། །དེནིདེཞིན་དཤེགད་པར 



















29 ། 


སྐེ ྲ་ སྟགས སུ 
་ 


ངསཔའེ 













་ 


མཚུད 





གས་པའམ 


།བའྱི་དུད་ལགསུངས་ཏེ། ངིད རི་ཁ ཁ་བུབ་པ ། སམ 3 
` ཅས བཅོམ 


ཊི 








འོ། །གཞན་ཡང། དབྱངས་བདྱུ 
གསགཤན་བསྡུའོ། སིན་རད་པི། 










་ སཱནསྱརིརངབདིནཤེསཔ་ལསོགས་པྟེ། །འདིང་ཟུབཔའི་མཐའདངབཤདཔའིརུ་ ] དཔ གབཔའི་ཐའོོཔཞགོ་ཐོརས་རིག་བའབརྩཡིསཏེ། དོཉནིསིདཿ 






33 | × ཤ། 
ལྔར ཟུ་བ་བུཀབརིགཔ་ ས་ མཔ་ཤེས་པའིམཐརདུག་པསྟེ། གུནནས 
པོཔ དམངྱུནཔ་རར་ཤུ བགྲེསཔ དར ་ + སྲིའི ཅུ 
གྲ ཅི ་ འི་འ གླི གི འི ¡ོ་ཁགུསཔཞིབཤདཔདཏེ། གས་པ་ག གས་དམ སུམ་དགྐུས་དལྡུན། 
ཆོ སདི་ག་་དེ་སོན་པས་དིི བྱས མཱ ཁི ད་ལའྲི་ཧོནཏོཤེས་པལ་སྭོགན་པདད། ལི མས་ད ས་བྱ  སུམ་ཅིསི སོ འོ 1 
ང་མས ཀི ག་་་མིད་པའིས་འངསགས་པ རྣསཔརླག་སབདའརརགས།བདའ ས་ད ངོ་བོ ཚའ སྩོསསན་བའོ། ་པའི་མའིབབསལནས 





མ་པའི ན་བམགཔ 


།གདུཡབྱལ་ 
དཾ ག་ སྲ 








ཤིནད འྭསྩིཨཞལད། དསན ཀད ི་ཞི་ལལ་གནསེ། ཨི་གུནས་པའྱི་མདན་ལན་འདུས 
ཞེབཔེ ཝརམཐས་ ཧོང རི 
„ ཞིཤེ དིས་སྐགས་འིནཅའོ དའ ་ ས་ཨ 


ནཱ ཁེ 
7 


















ཚོ། །ཉིཾས་སེམས་ཅནདེདགལ་ལྱོབདམདཔོབམསཿདྱིས་བླསབནྩབའོསམུ་དུསེམསཏེ། དེའྱི་རདེལ་ཆིགསྒབཅདཔ་མེདཔས་འཇིགས་བཡེདབ་ཡིནན། །དེདདགྱུུབདངབལ་བས་བདགགིའྱད་ཤེས་མེདདེ། དེའི་འིའདེལ་འཆི་འི་འཇིགས་ 
མེདཔ་ཡིནནོ། །བདག་ཤིནས་ཁདགདོནཔི་ བརནདསྦྱརས་དདྱབདནུབ་སནན་དབའདག་དངམི་འབལ་དརའྱགར་རོསམསྟེ། དའྱུརདེལ་དནའྲགོའི་འདིགས་པེདཔ་ཡིནནོ། །དདག་གིས་བསམ་པདངམ་རུངས་པ་ཡངའཇིགཉེནནྲས ཡངམེདན། ས་ལུག 
གལ་ཡོདསྟམ་སྟེ།, དེའི་ཕྱིདད་འ་འཁོར་བྱིནདདུ་བགཚབས་འཇིགས་པམེདཔ་ཡིནནོཞེས་འཕགས་པས་བཅུཔ་ལས་གསུང་པའི་ྱྱིརདོ། །འདིརཁྱུད་པརདུ་འདྲིགས་བམེད་ཅེས་སྩྱོས་པནྲིལསདང་པོཔའི་ཀྱང་ཆུབསེམསཱདཔའལ་སྲོགས་པརྣམསའདོདའགསཊ 
ཁའིགཟུག་སཅན་ཡིནཔས་འཇིགསཔ་འའྱགརབདགསིདཔས་སོ། །དགའ་བའྲི་ཞོདདལ་ཞེས་པལྭསོགས་པས་ཡདསམ་ལསྭུ་བདཔད མཆོད་རིངདབཤིནགཤེགས་པས་ཧཿདེདགགི་ཚོགས་རྫོགས་པ བྱབའི་དོནདྱུསཆོདཔའི་ཚོགསཡོལ་སུབཞེས་པཏིདདུ།ོནཔའོ། དེ་ 

ཐདོའགོགས་ཧྱིས་ཁདམ་པྱརམ་འཇིག་ཏེནགསུམལས་ལ་བདད། རྒྱལ་བའིསུསརྣམསཀི་ ྱཡན་ལག་ལ། སེམོདད།།གཞེསྨ་ནམབ་རརབྲའོ་ གས་རབ ནིའོ ནལ 
ཆོད་ཞུབཉིདདུ་གསོལ་བྲའདེབས་པའོ། ངི ཞུབརདགསོལ་བའདེབས་ཤེན། རང །ཞེན་པ་ལྭསོགས་པསྟེ། བདགགིདོནའབའ་ཞིག་སེམས་པ་དདགདབགདད་ཆོས་སུ་སློ་འདོགས་པའི་ ` ི་ ཅྩི་མོ་ན་ཆེནཞེས། 
བགོས་པས་ཞིདབཞིནགཤེགསཔས་སྣཿའྱིན་ིད་བརླབས་བདང་། དེདག་ཉེབར་བསུས་ཏེ་གདུཡབཱནྣམསལདེབཞིནག་ཤེགསཔས་དོཕྱི་མ་ཆོས་བསྟནབ་ཉེབར་སྫདཔ་ྱེད་པས་བསྡུ་ཏེབསྟན་པའོ། །དེདདིདོནནིགོ་སྐབསྱིས་གནས་དི་དདུ་ཁྱདཔ 








































ཨ་སུལ་ཅད། དེད པའི་དཔེ པའིལངཀའིསོདནལདཔའབུནཔཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །སྣོངཕཱགབྱྱཔའི་མདོནཞེས་ 
ཁྲ་ཁྲ ཞན འག + 

བརྣམ་པརྱུམསྣང་བཞི་ ིང་གིསསསིམ་པ་མལ་གཏགསཔའི་ ཡའ 

སཱ དང་ཞི། པསྟན་ལཿ 

8 པརྱབའོ། 5 ོ་ 0 
ལོ སྲསྒྲས་སྒྲ བཅུདདངམྲ་རུས་པར་སྣདྲལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས། 

འི ༨ ཛི འནི་སདཔའིགནས་ ས་ས ི 






པང 














། 


ལ་ཡོ 


ཅགས།རུགང 
འཛོགཔེ། དེལ་གསུར་པའོ 
བདང། ཐོས 












༦ །སཀཏུསེམས་ཅན་ཡོཨསུཉྙིནཔའ་བྱེད་པའི་བཙོན་པ་ཡདབྱེདདོ །དོདམ་པརཆོསཐམས་དྱའྲིདི་བདདའཕེལབསི་དམིགས3དཀུནངོྱང་ཨེསསཿཧསི་དགེ་བལ་ཡིངནས་དེལས་ བའིདགེབཇོགསཔའི ངསོནཔའྱའེ པྲོའི 
ཨོགས་པགསུངསསོ། །ཁོངད་དདཔ་དཤོགས་ཞེསཔལ་སོགས་པནྲིནམགངས་སྤུར་རཔ་འམ། ཁྱད་པརྨདོ་གོ་རང་གཔའི་ཚུ་ལྟ་ཏོགས་པའོ། །ད་བའི་ཚགའགནསའྱབདབྲནམ་སལ དཔ དབགས བགོར 
ཱཏགས་པརྩལ་མཁ།ཞེས་པདས་དཔཔོལསོགས་བཏོགས་པའིལ་ཤེས་ྱི་བབནམས་ངིལུབཞིནཿསསསཧོངས།། འི་ནམས་ཕི་མཚན་ིདདཔའསོདཔ་འབྱིདག་བསོགསཔདི་འོག།ནབསུནཔརྱའོ།།སེགདཔཞས་པའ འགས་པ ། 
ཤྲི) ལ།,(མསནིཏནཱགིརྣམཔ་དཀེས། །༨ེམསཉིདན་ཡེདཡིནནོ། །རཱན་པར་ཤེསཔསརྣམ་པརརིག །ལྔ་ཕོསྣདབམཐབར་འགྱུར། །ཞེསྭའབྱུད་བྲག་གོརིམས་བཞིནདུ་ཀུནགཞིདད། ཉེནམོངོད་པཅནྱི་ཡིདདང་ཡིདའིནྣམཔར་ཤེས་པ་ལ་སོོགས་ཚདོས། 

པྲུགཔོནམས་དུ་ར་གངོོས་སྟོངཔཉིདྡན་ཆགས་ཤིང། དྷེུའི་རངབཞནལ་མཤོཔ་དགའ་བདང། རདགདུམཆདཔརྟལ་བྷསུ། འདྲ་བསཅིལརིནིདྲསེབདདའཇིགང་དདགནུས་པནྣམ་པགསུམདབུལ་བརྟལ་བཞིནནཤིསངྲསམམསིསབཤ། 

ཡཿམཱརིགཔ་དངསྲེདཔ་དབལནཔནཾཉེནམོདས་པའི་རྒྱུན་མེའྲ་ཅད་པའོ། །འདུ་བྱེད་དད་སྲེདཔའེལས་ལཞ ཊམི་འཆདཔའོ། །ལྕགནརྣམསཧྲི་སྡུགབསྡུལྱིལན་རྱི་རླུནམེའཝདཔསརྣམཔརྱེབའོཞེསའཕུགས་པས་བཅུ་པལསགསུངསཏེ། འདེའ 
ཅནིཔིདཔའི་ཡན་ལགབཅུགཉེསམདོརབསྡས་པཏོན་མོངས་བའི་གུནནསཉོནམོངཊཔ་དང། ལསུཀྱི་ཀུནནས་ཉེནེ་མོངས་བད། སྱེབའི་ཁུནནསཏོནམོཛིཡཔའི་རྨུད་གསུམརྣམ་པརཆད་ཅིང་། དེའདྲབའཐད་པ་ཤེས་པའིཡེཤེསསོ། །གཞནཡངའེགྲོབཐམས 

















བཞི་བོདདག་གོཐེས་པལསོགས་པ་ 
བསྟུནལ། ཡདདལྟརསྣངབ་གུ 


པའོ། །དམུརམདྡོས་གྲདག 


ཀུས རེ 
ས་ག བར ག་ཤ སངས་རས འི་ག 
དཔ་ད ཨུ་མིཡིགལོསནདག་པད་ དག་པནླས་བཅེ། བཤི 
(བཞིནམམཐོངདོཞེས་སྔར་ 


སའི་འོ་ 








ཏྲབ དེལས་གཤདཔའྱི་སྟ གསཉན། པལ ཐམས་ཅད ས་པའྲི་ལྲོོས སིང་པོསཨསའིཆོས་ིདྱ་ཞོས་པ་དངབའཞེའོད ' 
རཱ དེ་ག གུགས བུ་ག བྲོམཉན། དེབནིནགཤེགས་པའི་སྟི སོས 


སྦྱཧསསྐུདྣསཞིངགསུང་ཐོས་པྟེ། ྲ 
སོ་རས ༽་ ས་བ 


ཞང མམལ་ཡདཔན རུས ཏཏུལེགས་སྐོའེ སཞེས་པའོ། ཁཾ 
རྫོགས་པའི དྲརུདཏུམ 


།ཤོ་བརྡ་རོགས་པརའཆདཧབདང། 


པེ སས དགེུལ་འདུས་ལྱབསཿཚོི 
མརདདྱར་ཅོནཔད་གསུང ནས་ཡདལ གྱམ་པས་གསའི་དོ་བ 
མསཡྦྱརྱའི་ཞེནསྤ་དུན་ཅིས་འཇུག་པ་ལྭངོའཅོམཅུ་མངམདདནིང + ཌུ 






འོ །གཞུན་ཡང་དྡུད་སློད 


^. ུཉ་ མི ཅུ 
གས་པདངབཅས་པའི་བསམ་གཏནདུགཔོའདལ་སྟེ། བསམགཏནདང་པོའི་ འདུདགུཔིད 






























ཛི གསད་པ །གདཚེསེམསནིཆགསུ་མེདཔ། །བཱམེདབུརཆུའསེམས་ཡིདཏེ། །ནེསྦའི་འངབ་ཞྲིཿམངོནཨུམ་པ། དཤེས་བམཛོནཉིདདོ། །སིམསྐནམསབྱསེདཔཐམས་དྒ། །བདྨརུབཏའི་ཕོངས་བྲསོ་ཞོད། །བྱད 


འསེཞན་ལའཐབ ས་པ། །དྲེའིཐབསྒ་ི་རུལ་ཉིདདོ། །ཞེསཔ་ལསོགནཔ་གསུངས་ནས། ཡང། ཤེས་འབྲཐབམ་ལམཁས་པ་ཡིས། ། གཤཉིསྭལྡནལུམ་འདེན། །ཤེས་ལྡན་བྱངནྨུཔསེམས་དཔའ་སྟེ། །དེསནིའདྲེན་རྣམས་དེས་པར་འབྱུད། །ཐབས 
མིའི ་མ་བྷུད་འཕྱུངཔརའགྱུདབམེད། །ཤེསབཞེདཔའི་ཐབཉིསནི། མཁསཔ་དབུངིམི་འགུར། སིལ་ས། སས་མ | 
ནོ། ལདོནཔར 





2, ཞེས ཕཡསྭགོསུ་པས་ལམདེཉིདྱིཐན་ཡོན་གོདནས་གོདདུནམ་པར་སྤོདབ་ཉི་དབསྟན་ཏོ། །ཇིལྟདབྱིས་པ་ཞེསཔ་ལསོགསཔ་ཉེབདགདམས་པའི་དོནདེཉིད་མུ་སྟེགས་དང་ཏཉྲོད་ལསོགས་པའི སོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་ཏིདདུསྟོནནོ། །སྣངབའིམཚོནཉིད་ལ 

པཿ ཿགསཞེསཔ་ པས ི་ོ རཾ ༦ བཞིདེ་ལྟམ་ཡིནཞོ།_ །འབྱུདཔ་དང་འོཏན་ ནྣ རྨོ ་་ ར དྲ 
ཡཱ དག་ཏདདེ། སེནཾསྦ་ཀང་འབུདབབཞིལས་ཐདདཔམ་ཕྲི།ཤིའ། འབྱུངབརྣམས་སེམས་དདབཏས་པཉིདདུའདོདདེ། ནང་མ ཉིས་ལསྱ་ི་ོལྱཧིསལ་ ཞས་པཞིམངའཔརམི་གསལབའི་སེམ་སཿ།དུའ་ དོལ། དེཉིདཡོངན་སུ་སཱར་ཅིངའུ བློད 
འཕུས་པལསྱབུདབ་སེམསཿནྱའི་ལུས་ལུ་གཏོགས་བཞིམདོན་པརགསལ་བའི་སྐེམས་པཅནཏེ། ༣༨  ་ མ༣ལུས་གཞནའེནཔམ་ཡིནཏེ། ཤིབའིདུསསྤྱུག་རཔན་མདོནཔརའ གསལབའབུང་བཆེན་པཉོདལཉིབརཞི་བའོཞེས 












།བེདཱག་འཇུབ་བརྣམ་པདྲུག །ཉེསཔའོ། །དའཛྫསཞིནྒམ་པདཔུ་སྟེ། འབྱུདདབཞིལི་ཏགཔ་འིྫས་དང། བདགདདངཇུས་དྲ་པོོས་དཔཔིདད་ནམ་མཁའསྟེ། རྟགཔའྡིརསནམ་པ། 
དང། སྦྲ་དད། དྲིདད། [རེག་དང ཟངས་དུང་བོདཚོདདང། ཐདདཔ་དད་བྦོརབ་དང་། བྲལ་བདད། གཞནདངགཞནམ་ཡིནཔ 


2 
























_གྱུདའྲཔལ་བའྲནལ་འྱའོརསོམས་པའི་ོབསའས་མཐར་ཐགཔ།འོདོད་དཔའིཉོན། སཿྱརས་འདིས་ཁོདད་དུདདོཞས 


ཤེིན་པའི་མདོལསའབྱུདབ་པ 









ཛྨ་ ཡཡྱའིཏོན་མོངས་པའབརབ་ བལྟེ། ཉོན་མོདས་པཅནམ་ཡིན་པའིམི་ ང་བའི 
ལགས་ན ི་ོ ཅེད ཞོབ ས་མ འཚར ཙམ་པར 


ཨྱིནདན་ཡདམཆོགཉ་གུརཔའི་རལ་འྱབོརདུགདགསཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ དེའིིརའངོད་ 

་ དྲི སུགས 
ིས་ུབྷཁལ། ཆོས ཉིདཇིསྭེད་བདེ་ཙམདུསཨ༔ 
།འ 


ཅདམཁེན་པའམ། ཡངཿ 


ལགཅེས་བནི་ མུར ་ཡདན་ཐམས་ཅདམ། ཁྱེནཔཿ ཉིདམ་ ས་ཤ ནས་མ 
དབཞས་པསསོདས་བསལ་དདཅི་དན པུ ཡས མྱ དར ོུ་ །སོམས་པར་འཇུག་པནིའྱ་ཤེས་དོ་ ༩ 











རོ 








ིྡྷ་ོགས་པས་མོངཞེས་པའོ། །ཚིག་གིཆགཤནཧི་ཤེས་པརྲཐད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བས་ཆོག་སྟོནབ་ཡ་སོགས་བའིལྟས་སྟོན་ སྭ་རསཅིཤའ་ཿཞས་བཞིགྱགས ཁྱིདབངཔའདི་ 
ཡང། དབང་པོལྡརྣམསྭ་གཤནཱགུརན། དོཨན་འཇུག་དང་ མས་འདི པྱིས རབ ། 7 


ྭནཨྭ་ཧཱརོཔ་འམ (ཡམ པའགྲུརཔས་ཡུལརྣམས་འཛིན་པད་སྣང་ 
སས།།ཀེ་ཤུང་ ྩྩ་ ་ ཐདཔར་ཡིཏ། སདསྦྱརསྐ་མས་ཧིཆོས་ཀི་ས། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ཆིགཤི་དོ་གཞནནི་ཤེས་པརབདང། །དེནཿ 
ཞེས་པལ་སོགས་པས་གདུལ་ སིད ། །སྔོནདུཞེས་པའྲཾཆོས་སྟོན་པའི་སྡོནདུའོ། །ཏིདུཔ་འདོནཱགྱི་བདེ་བལནང་། ༣ ཞིས་གས་ས་པས་པ། །ངོགགི གཞ གས་པར་བ ཉུ ྱ་ཆུ་སེམསད ཁམ 
སྲབ ྲིྲྣགྣྲཾཾེཾ་ སྲ 7 ག་ནི བར་ལེའྱ་ུསེ།དཏའའབགས་བ ར་ལ ཁས ཤིག སབ གཡོང ལད 
་གཞིནནོ། །ཡངའཐས་བླུཧེསྱཀྱྱཧཱའི 
ཊཱ ད་གཉིས བསསར གས་བཞག དེདགྱེྲརུའིག་ ངཱ རྱ །པའོ། །ཡངའཤའཞིགརང་གྱིངྱུདདུ་གཏོགསབའི་རྒྱལསངཔྱེབརསྣང་བན་འབྲན་ཐུརང་དདའྲབ་སྐིདབའིུ 













5⁄4 









ིཉེབརལེནཔའི་རླུལམི་འདབཧི་ལྙནཅིགཉེདཔའི་ཉེ་ནནོ། དེལ་ཡུདའདབསདའོ་ཤསཔའྲི་དོཐམལ་པའི་ 
བསལ་བནི་བཅོས་ལྡན་འདགཞེསཔལ་སོགསཔའོ། པ་འི མ་དག་ལ 


ངས པཱ དྭནས་བཅོམ་ བསྙ 
པསྲ་ི་ཤིགརབསུལ་ཞིདབདཔའི་ ཊཱ་འེ། དེ བཞི ཞེས་པ འིམ 1 པམགོཔོའི་ཆོདཔན་ཡིནལ། དེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པལའུ་ དཅིང་ཕྱགའཚལ 
བའོ། །ཡངནངགི་བདགཉིདརེནས གྱཛགུདཔནི་ཤེསདབ་ཡིནཤིངདེ་ཡདསལལགོ་ཞིད་འདུག་པའོ། །རམཔར འིགཞས་འ་ ཌནན།ཞེས་པནིངི་མདདུ། ཏག །དུག 

¡ མས་ཏགཏཱ་ཡེ་ཤེས་དད། སུབས §།ཨགསུངས་པ་ལུའོ། [སའིལི་མུན་པའིོགསནེ གས་ཁ བཅོམ་ ད་བ འུལ ༼་འ 
གཟགས་དབདཕྱུག་གུནདུ་རྨོདས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དད། གནས་ངན་འེནའིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིགསྟེ། ས་དདཔོ་ ཟབད་ངོན་ དོང་ག སཡིས་སན་ཡོ་་ ང། ལང དནེཞེནལི་མྱདུནཔའྱིོས། 













55 


ད [བའི་འུཿདུ་རྨོངཡ་པདད། རྒྱ་ཞ་ལསའདསཔ 


བསྐན་ཡོདཔ་སྟ། བྲིཀདུསབུའི 
བ་གཉིས་དངལྡནཔར་གསུངས་པས་སོ། / 





ཟོ 


པབ དཔསྲ་བབསལ་གུནད་ོངས་པདད། དེའི་གནས་རནའེནན་ 
མཐུན ཡུཔ་འནི་ཆོསབསྟནཔ་དཔགཏུམེདཔདང་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡེབ 
དཔགུའུམེད་པདབ་གོངནས་གོང བམས་པ གུ 


སྣོན་ཕཚད་མེད་པ 


ཾཿ ད་ཅིག་དང་ཡི་གེ་ཚོདམེད་པ་ལམ་ཁསཔ 





སཾམསདཔའའིཉིདཔའིཕའོལ༔ 
ལྣནུཔ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེ་གཞུན 
བྱུབ 


༨ 





༨ཿ 
བཅངས་པྱ་བེ་བྲ་བྲག། 


6༨ 


བུ 















ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟནཔའོ།།དེལ་ཡན་ལགབཅུགཅིགགངཞེན། ྒྱུ་དམ་གཟིགསདབ་མུགམོས་པོའིསལྷ་བན་བསེམསདཔའརོསད་བརམཔབརཔོ་དག་ལམོསཔ་ཤཱབླསོཔའྱིཡིརབཟོདཔསམདལས་ཡ་དག་བར་འདས་ས ཆ་བ 
ས་དཔུའི་ཡདདགཔ་ཏྭིད་གྱོནསེདཔཡའཇུགགོ། །དེ་ཡན་ལགདེས ཡོངསསཱརྫོགསཔ་ཡིན་ཡང་ལྷུད་བྲམའི་འབྲུལ་པགུནདུའབུང་བདུག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུསྱོད་པརའི་ཞུནཔསདེ་ཡན་ཡགདེས་ཡོངས་སུ་མཛོགས་པ་ཡིནཉེ། ་དེཡནལ་གདེས་ལོངས་སྡུ་རོང 
„ །པརབྱ་བའི་ཕྱིརུའབདཡསད་ཡངཐོབཔོ། །དེཡནལག་དེས་ཡོ་སསུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡངའཇིག་ཏེན་པའིཏིངཔའཛོན་ཡོངསསུ་ཛྫོགསཔལ་སྙོམསབཔ་འཇྲུགྲཔདང། ཐིན་པའིགླུན་ཡོས ཨུ་རོགས་པཐོ་པརམིནུག་པསདེལ་ཡན་ལགདས་ཡོདསས 
5 སྣཛོགསཔ་ཡིཧྭེ། ཡན་ལགདེས་ཡོང་སུ་རོགས་པརྱབ་བའྱི་ལིརའབདཔས་དེ་ཡངདོབ་པོ། །དེ་ཡན་ལགདེས་ཡོངས་སུངོགས་པ་ཡིན་ཡངྱབདྨདུབི་ཕོགས་དངམཛུན་པའི་ཆོས་དི་ལྟརཐོབཔདྭག་གིསདེལ་མངདུཤནས་པའྱབདང་། སོམས་པར 
པའི་དྲེད་པདང་། ཆོསལསེདཔལས་སེམསྭཝུག་པར་ཧཏང་ོམསྭསུའཇོའམྱིནུ།པསདེ་ཡནལགདེས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཞིནཏེ། འབད་མ རྩའི དཔས པ་ཐཔ། །དེ་ལན་ལགདེས་ཡོངསསཛོགས་པཡིན་ 
ཡདབདེན་པྷབྭསྐརམ་པརསྤྱདཔ་དང་འཁོར་བ་དདྱལ་ད་ལས་འདས་པདགལ་གཅིགྱདམི་འོགས་བཉིད་དང་མངོན་པརྱོགས་པའི་ཡིདལྱ་འེད་པ་ལག་པརབཏང་ བཞག ཐབསིས་ཡོངས་སྭུའིན་པའྱི་བྲཆུབྱ་འི་ཧོགསདངམཐུནཔའི་ཆོསརམསབསྒོལ 
མིནུས་ཕསདེ་ཡནལགདེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡནལགདས་ཡོངསསྐུ་ཛོགས་བརྩབ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡངཐོངགོ། །དེ་ཕ་ལགདེས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡིན་ཡངའདུཐེད་ཉི་འཇུག་པཇི་ལྟབ་བཞིན་མངོད་མུམ་དུ་བྱསནས་དེ་ལསསྦྱ་པ་མདའ་དང་། 













6ཿ 
རས་ཆ 






་ 
༣ག་པནྱི་ ཡཔཏྟེཚོ 
པའོ × 











ྨ ྲ་ཁྲག ངང 





ལ་འ 





ཞཔའི་ཡུལནི་གཉེནཔོདང་རིགས་པའི་སྟོབསཉིས་སངབའི 


















༧ གྱི སྒོན་པ་ལྟགས་དེདོན་ཤིན། །ཞེས་གསུངས་པུསསོ། །གཞནཡང། སྭལགའདིདགཐམས་ཅདནི། །ཐུབ་པས་ཤེས༢བདོད་དུགསུངས། །དེཡཕྱིའཞཱསྣུགབསྡལདག ི་བརའདོདཔས་ཤེས་འབབ་ཆ །ཅེསྱ་ཀང་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཤེསརབ 
རོལཏྱིནཔ་ལསྭ་ཀང་། ཤེས་རབམེདནམིགམེདཔ་རོལྱིནལྔ་འདི། །དམིགས་བུམེདཔས3ྱངཆུབ་འེགཔརརནུས་མ་ཡིན། །གངཿཾ་ཤེས་རབྱའིསནིརབྱཟིནྱ་གུརན། །དོརམིག་རེད་གུརཉིང་འདི་ལིརི ཐོད་པོ། །ཞེསུཔལསྭོགསཔརྒྱས་བརགསུཨ། 

སོ། །ཡདའཝགས་པ་དཀོནམཆོགབརྩེགསཔ་ལསཀྱང། ཤཨུ་པཱངདཆུབསེམསདཔའ་དེ་མན་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་སྤོད་པརྣམསརྒེཉེན་བཐམས་ཅད་ཀེནང་ནའྟི་བླུངདུཟིནཀྱང། ཤིས༢བྱའི་སྟོབས་ཏྱིསརུལདྷུ་ོག་བདདེ། དའྱིནས་གོཔར་། ཐར 
ཤྲོཐཾ༣ཡངཡི་འགྱུརཔཱོ བྱམས་བདཔེརནམེའི་ཕུངཔོ་འབརབལནི་ཤིངགི་ཆོགསུཆེན་པོབསྣན། ཇིལྟཇི་ལྟརབསྣུནཔདེ་ལྟདལྟརདེྡིཤིདཆེར་འབརབརའྱུར་ཧྲིམ་ཐིབརའི་འགྱུརརོ། །བྱཾསྲཔདེབཤིནདཱཔྱངརུབ་སེམསདཔའ: ༢ཿོདཔྲའིཤེ 
རབ ལེ་འབངབའོལོ་ངསཔའལེན་པིཝབནཔདྷྷར (ཤེས་༢བ༦ིམེ་འབའབརའགྱུར་ཧྱིཤིཞངཟདཔརམིའབྱུརརོ། །བྱམས་པདཾལྟབསནྣམ་གྲངཿའདྲིས་ཀྱདའདི་ལྟརཔཱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ཤེས༣བསྩོད་པརྣམསཀྱི་ཧྩོད་ 
འཞེསྦྱརཆེརགསུངས་སོ། ༼དེའི་དོན་ཡད་ཤེས༢ཊཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡནཱ་པརྣམཁྱིས་འང ི་རྱུདྲལ་ཏོནནོངསཔ་སྙེས་པན། དིན འཞིནསོགབདངབལཞིའེ གསལ་བཀད 

[ལྷ ངཿ 






བི 


པནི། འཇིག་ཏྟེནཐམས་ཅདདངམི་ཞླ་པརརིག་པརྱ་བ་ པཱ འོ ཱ 
ཉོབ་གཞོ་འོསས་ོཞིབ་ཅདཔའ། །དགྐད་ནུ་ཡངའཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟནཔལས། ལྷའི་འུ་དེལྟསྟེ་དཔེནསྦྲལ་ཁགདུག་པི་འེག་སྡུགས་འདོན་པ་དེས། གྱུལ་ཁགཔུག་པའི་གདུག་པའབུ་ཞི་བའབེད་ 








ཉོགགཔ་དང།གབཟསེམས་ཙ། 
ཕརདགཔ་ཐྲོཔཔའི་ཚུལ། མདོའི་བརྔོད་བྱའི་ 








དདདདེ་ 




















༄༅། །གྷཏན་ལ་འབེབས་པའིསབསྭས་བྣ་བཅ་མཐིཆོས་ཅནམདོན་དུམ་བྱིས་གྲུབྟེ། སྐབསདེའུསྣདབརཱེདཅེནའགོག་པམ་ཡིན་པསམདོནསུམཁྱི་གནོདཔམི་འབྱུངཞིན། དེལ་ཡདདཔྱདཔུསྔམཉདམཛྙུངསཏེ། ཇི་ སཱཔབའདིའིདད་དཞིན་དོནདམ 
གཏནལ་འབེབས་པའིསྐབསསུ། སྦྱངཚོདཿམདུ་ཡོདཔ་ཡིནཊམ་བཊཏམ་ཡིད། སྡམལྟུརནངིལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུཛདམསདགགཔརཡིནུ་སྲལ། རྱིམལྟདནཛེས་ཅན་དདདགགུུགཉིས་མི་གཅིགཔས་ ི་ོ ཕྱི་ཕོལེལྟཐུར་ 
£›ྫ ྦྲུའི་ཚོསཅནབཀུད་པརཔིའྱགུརཔོ། །གཞན་ཡངཆོས་ཅནཉིདདགག་བྱའིཤནདགགཔེ་བསྒྲུབ་པའབྱབལས་བདློག་པཡི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། དེལ་གཏན་ཆོགས་ཡོདཤནིཅ་རིགས་པཔའགལ་བའམས་ངེས་པཉིདདུའྱཐུརལ། ཚིས ] 
ཚེ བདན་མང་བུ་བབ་ཏེདྱཾ ཉེ་བདའགྱུརབསནི་ཚཱངས་ཕས་ཀདཱསཱད་པརའིནུསསོ། །དེས་ནའདེརགླཟུགསལ་སོགས་པྱ ིརོལ་ལཱབུདསྣངབའི་ཆོས་ཅནལ་པི་དོལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་གོདད་བཀགཀང། སྣྲ་དབཙམ་གྱེདབཞིནོམའགགསངས། 
པལ་སོགསཔ་ལུརསཱངདངཏངཟུདུདཔའྱི་པ་ཱཱཊཞསངཾ། དགག་བབཀག་འི་བསབ་བེ།རྣམ་པག་ཅདཔ་ཅམུཅིམེདདགདིམཡིནཏེ།རོསཅནཔའི་ཆོས་སམ་འཇདཔའིཕིནརོ། ཆུལའདིདའགནས་ཧིབ སན་པ 
དགངྡ་ལི།ས་པཤདྲགི་ གྲུབཙོངེདལཚད་མའི་གེདོཔགཞནཡངཔིའཁྲུདབསྟེ། འགྐནས་བསྟུནཔར་པའོ། །དེལྟརསྨུབཔ་དབྱེདཔའིགཏུཛིགསརི་མད་ྡེ་འདིཏིདལསཀྟདདུ་མབསྟནམོདཅི། རཞི་གགཅིད་དྲ་དྲསདངུབལ་བའྱི་དི་ཞེས། གླགས 
ཅུའཕྲན་གཞིག་པུ། །ྡུལཕྲནཆནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཡངདག་ཏུན་གཟུགས་མེད་ཀིད། །རྣམ་པར་འེསྲ་པ་གཟུགས་ལྟརསྕང། །༩སེགསུངས་པ་དྦནོ། །གལཏེ་གཏན་ཆེགས་འདིནིམགྲེབ་སྟེ། ཆུ་སྟེགས3ྱེ་ྲ་པརྣམསེགཟུགས་ལ་སོགས་པར་ལྦངབ་ 





























གིས་ཐལ་བརྒུག་པའིགཏནརིགས་ཉིས་དགག་པ་འན། གདན་ཡད། བསྐགསམིནུངལིརརུལགཅིག་ཞིན། ཞེས་གསུངས་བལྟར་རྲ་དུདྱཉི་གཏན་ཆོགསཀངསྱརབརཞུསཏེ། རྡལཕྲརབའདུས་པརཔྣདབནིཆོསཱ་ཅནཡིརལ། དེནིསྣངབདངམཐུན་པ 
གཅིགགི་དངོས་པོརབདེནཔམ་ཡིན་ཏེ། དབསགས་པིར །ཇྱའིརསཔའ་ འའཔ་འཞོགས་པའ་དོནདཔརབནབདྲནཤེས་ པདྱ་འོ། །ཡདྡ་པགཤནདུན། ནུལ་ཕྲར ྒ གཅིགགི་དཔོས་བོར་བདེནཔམ་ཡིཿ་ཧེ། 
བསྲགས་པརྙསདབའི་ཡིརརྡ་ཞེས་གཏནཚིགས་ལསོགས་པ་སྦྱརབརབྱསྟེ། གཞན་ཙིསྦྲ་ལསྲོགས་པྲལ་བརྟེནནས་དེའདྲབའིདོན་ཁས་མི་ལེན་པརྣམས་ལ་ཡད། དེལྟར་སྣདབའཆརབཉིདདེ། ངྲི རརྟག་པདདགརོ་བོལ་སོགན་པཔྣབའབྲུཿབ་བའི་ 
ནཾ །དེསན་འདར་ལོགས་ཆོསནིརངརིག་པའི་མདོནསུམཏད་ཁིས་གུབ་པར་འདདོ། །ཞུབཔའི་དོན་ཡངདེདུག་བསུགས་པར་སྣདཔའི་ད་མེདཅིསི་བདེནནནི། །དཅིགགིདངོས་པོརའགལལ། དེྭརསངང་བདེནན་ཡུད། སྣངདདང་མཐུན་པརབསགན། 
པའི་དངས་པོདོདུབནཏེ། སརབསྟན་པ་བཞིནཤ། །དེ་ཡངཞིག་པཉིདདང་འགལཏེ། སྡུདགནས་པའི་རྡུལ་གདཤིག་འརྡུལགཞུནདང་གཞནཡྱིས་སྦྱར་ཤེབཏགྭས་བྲན། བདགིུདཐུམས་ཏད་ཉོཾནི་ཕྱནནི་སཱམདེཉིདལཐིམ་ཞིད་ཡུའ་ཆྱན་པརཁེད 
པྲ་ལི་འཐདབས་བགགས་པཉིད་མི་འཐདལ། ཕྱགས་གྱ་ཧློགས་གཅགུག་རྱའནུ། འབྱུར་བདངམའབྱཆབའར་གེཉེས་སྲའགྱུརངས་གཅེག་པ་ཉིད་འགལ་པེའོ། །གལ་ཏེ་འད་དཇྡུལ་གྲངགཔི་ཁགསི་ལེནཏོ།, དེ་དག ྱངདུམུཉིདའབའཞིག་ཡིན་པས་གས 
བརྩམ་པའུྱདཔརྡུལ་དུན་ཐུག་བམེདཔཉདདུ་འགྱུར་པོཞ། མཾ་ཡིནཏེ། དེ་ལྕན་ཤིནཏུའགས་བའི་གཟུགས་རིབལསགོས་པ་དང། བྲབཉིའེརགྱི རྡུལ་ལྟབུལདདག་རྩོམ་པརཔེད་པའི་རྡུལ་མངཏུང་གི་ཁྱདཔརམེ་དདམ། འོནཉེ་ཡོད་ཅེ་སབརྟག་པརབྱའོ། །དང་ 













སྔ, 
བཀོན 
ླ 






















=" ེོོ རབ 03གཔ་ཡིསགྲིགིརནྲླེསྣསགས སྣྣཾྣགཀླགྗྣགྣག7གཨག}གཚཇག དགབ ད་ས འོ་བགོེ་་བེོོ་་ོྩོྩ་སཔ་ཤཤིཤིཔིིེེིིས་་ྣཾོ་ེ་ཤ་ོཟྨྣྤོྨྣྨ‰༦‰ྤྣཔོ་ྨཔཌྟྙྨོར་་པ་"༥ 
དྡ །ལྟཿ༨༠བཙམས་པའི་གཟུགས་ཁ་ཆེརུང་མེདཔརཐསཏེའབའི་ཤུདཔོབཞིནནོ། [གཉེས་པལྟཿཞཡངབདང་ཤུང་བའི་མཐའཉི་གྲས་ཀྱི་ཚཀྱིསའསྡུས་པས། ཉིཟིཿཨིདྡུནིརོམ་པབེདཔའི་དུལ་གངནབྱརཆདཔ་འདིསེདཅིག་ལསམེདདོཞེས་ཁས་ལེན་དགོསས། རོའི 
།མཐའནི་གཅག་པཉིདླབསལེནདགོས་པསྟེ། མིགནུཡསལརཱགཅེགོམས་ཤིགཉེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤིནཏྲབའི་དུལལ་ཡང། །ཕུཉ་ཅནཧིདོས་པོའཐོགསཔ་དཔབཅས་པཚུད་མེདཔཏཉིདདུཁས་ལེནཔནི། ྣྲྣ ་་ 
ཤཱ དོ།།གཞུན་འངྱདག་ཕུསལནལགཅནྲ་བྲསབཅིགྱ དད་པའི གསོབདང་ིགསོབའགོགས་པའིའགལུའི་ོསཀ ཧ་ིབདུ་ཞོདགགིས་བཀག་པསདིརིདུའ།དེདྲགསུངང་ིོགཞནལས་ད། ཆསུསཧིན། ། 
ཤོཿ།དཟུགསཞེསྱབབ་ཡོདམ་ཡིན །ཆ་ས་དེ་ཡངནམ་ཕྱིན། །ཆཞེསླ་ཧུབའཔཡོདམ་ཡིད། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཨགྲསུ་ཨཱོ། །གཏནིགས་འདི་དྱིཁབཔ་ཡང། །གཅིགདདད་མཧཾདོས་པས་བྱསས་པའྱི་ཐོགན་ལ། རྣམ་གོད་ཡོདས་གཏོངའིའགལབ་ཉིད་། 
ལྡ གངཡང་བཅིགབཀགཔགཞུནྭཔཔ་འའགལས་པའི་ཕིད །ུགབདུ་ིཏག་ིད་བགིན།།དེསན་དངས་བོལག གདངདུ་ལསའའཅང། དེའུ པའྱ་བའབེདབཀག་པའིདབས། ཡངདགགིག་ཅགདད་ཡད་བའ་ཞིང། བསུདདུ་ཅགདྒུང 
རལོལ། བའི་འ པའི་ས འདོིུསུངབསིཔརགདཔདེའོཉི ཞམལས་ེསབརའོ གཏཆགསཔབཡང། གངག དམ་པ དི 
ཉིད་མིན དཔེའནསྨྱམའི་གླངཔོལསོགསཔ་བཞིནནོ། །གཟུགསལསོགས་པའིཕྱི༧ལྱྱིརྣསཔ་སྣངབ་ཡངག༦ིག༨༨དུ་མདཿབྲལ་བའི་དབོ་ཡིན་པའིྱིད་ཞེས་བསྟེ། རངབཞིནགྱིགཏན་ཚཾགས་སྤམྨརྣམ་གྲཿཀྱི་སན་ཁྱབབྱེད་མི་དཞིགས་པར་ཡང་འགྱུརཏ། 

















ཅ་5 ཝིའི ཐབགས་རིགཔའི་ཤེསཔ 


བཾ བཞིན་ཡིན་པྲས། 
རི རོ། གའྦཏངབའི་ དིན ྱིིགྱུགསཏདརལཔསིདགོ། ཞེ 

ངའི །ཧལཏེཤེག་པས་ཉེན་པོལསོགས་པའི་ གཟུགས 

བྱིར །གཏན་ཡུང་ 


པ་སྦྲབ་བརདི་ལྟརའགྱུརཏེ། དེུདེཉིད་གཟུད་བཞིད་དྲ་སྦྲབའའེཿ པ་ག ྱི་བཏང་འཕགའ་ཞིགལ་བཏེན དོ 
དད ་ ་ བབས ཁྲིས །འདོརརྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེནཞནེ 

། དག་ཅིརབདྲི་དགགཤལ་འདཔརནེད་ས། 
ནན། ནན། དལསམ་གཏོགིས་པའི་མིག་གྲི་ནམ་པ་པ །པལ 





རར ཡུ ཧུ ཁབུལ་པའི་ 
དུམ། འྲི་ཅཞིནདུདྱཔ་དནམ 
ར ` 
















༄༅། །། ཚགས་དངཔ་སོགས་པའན། གཐག་དཔབ་ལ་སོགས་པསཚོགས་ནུ་མངའའི་ཤེས་པཞབ་སུདཔའི་དནསཡི་ཚདཉིདྱི་དོན་དེཔའི་རངགིནཐདདཔ་དདུཆོདབསདུནཏིདའིན།།གོ་གིརལ་ཅིམླངབའིདད། 
ནངགི་དེ་བདེལྟརསྐྱེས་ལཱམ་འགགས་བཞི། དོ་བེདཔའི་འཔའཞིན་ག རང་རིག པའིམདོནསྲུལྩི་ཚདམསྦ་ོདཔས་གཅིག་པ་ཏིདདེ། དེས་ནྭ་ཀླུནཇོ་བཏགཅིག་དདད་མ་དངྲབལབའྱི ཡིདཤས་པན་མུབ་པོ། །གཡུཏེདྣནཔྱཾའི་དོནཀྱད་དོན་དར་པྲའ་སྣང་ 
བདངཔྣངབལས་གཞོནདུ་མི་འཐདཔའི་ཕུཏུནྫོབཀུལ་མེདཅེས་འཇེག་ཞི། ག ཆགས་ཁུབའམ་ཐུབཔ་ཏིད་དུའྱརལ་ཏུན་རོབཏླན་དབདདས་དབལས་གཞན་དུང་འབདཔའི་ཕིདཞེས་འགོདན་ཡད་གཏན་ཆོགས་ཞགྲུབསྟེ། ཀུན་རྔབཏུན་བྲ་སྟངཔ་འམངོ་ཞ་སྲམཝ་ཚད་ 
མ་ལ། གཟུགསལསོགས་པདསྣང་བཉིདཔྱིརོལདོནབྱེདཔའིངོའོདོདསྣ་དབའི་ཏྱིརཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ ད་ལུན་ཡང་དགཔའི་ཞུན་རྫོབཙམདུཡངོ་ལའི་རམ་པརཤེས་པའི་འབྲདཔཉིདདུཔྣརབསྟན་པདང། ཕྲ ཀླུནོ་ཙམདཱ་ཤེསཔལསུསོསོལོསྨ་རམ་པར 
འབྱདབུཕའལ་པོཉིད་ཅིས་ཁས་བླདས་པཡྲི་འབྲདཔརའགྱུར་བལ་སོགས་པའིཉེས་པསྨ། རྣམྨསསྦྲད་དགོས་སེ། །ངགལཏེཏུན་གཟུགསདངྱ་པ་ལན་གས་པར་བདྡིནངོབྱུད་ཉདཔིནན། གཅི་གབཏིདམིའཐྲདཔནའགྱུར་བསེས་དཞཛུཔས་སོཁི་ 
ནཾ དགས ལ་ཊོགས་བརྙདདབགཅག་ཉིདྲས་བམདཔས་ཀུན་ཇོབ་ུང་གཅིག་པིདདུལི་འཐུདལ། ཐམས་ཅདདགཅིགམེདཔཔའརབཀི་ཡིན་ཏེ། སལ་ལྟརནང་གིབདེབདར་བརསདབརྭས་ཚོགས་སུརོངབེདིངདོེདཔའིརངབཞིཞེ་གཅིག 
ཉིད་ོདབས་ཀུན་ཛྲོབཏུགཅིག་ཅེན་བྱའོ། །དེསཞ་འདཞིཡི་མཚུངས་པེཧིད་དུ་གནལ་རབཏུསྣངང། །གྭལ)ེ་ལྟན་གཟུགསལ་སོགས་པ་སྣངབདི་ཡྱོང་བའི་དད་བཞིནསྦཕས་བདང། དངྱིབན་དང་ཁདྡོགོགིརང་བཞིནདད། ཕུལ་དང་ཕྱོགསརྱིས་བསྡུན་བདང་། ཤེས་བ 







༨ 





རགསལ་བརྟསངབ་ཡདནེམས་དངཡིམཐུན་བཉིདདས་པའི་ཕྱིན། 





༄། །པཕནཚུནམི་ླཀུལ་པའི་གཏནརིགས་ཡོད་མོདཀྱི། ཐམལཔའི་སེན་ཧུདཐམས་ཅདམའེན་པའི་ཡ་ཤེནཅི་རངབཞིནམ་ཡིནཔས། གཏུནཚིགས་འདིའབུལ་པདའགྱུརརོཞི་ན། སྤོནམེདདེ། ཐམསཅདམྦལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཐམལ་པའི་སེནས་ 
་ །ུཏདའྲ་བནདའདབའིནམཔཇྲསདསལ་འི་མམསདདཔ་ཤན་ལྲབདདཔྲ་ནཇོ་བའ་ཡདཔཔཞིདན། གཟུགསཡ་སོགས་པའྲིནམཔའདོགཔར 






ཿ འཐདདེ། ཇིལརྩསདབའདི་འོནཞིས་པལ་སོགསཔཀུན་རྫོ་ཀྱི་མཚཿ 

 པཱ་འཐདཔ་ཉདདསརབསདནོ། །གེཤེས་ལྷ་ནམཔདའཇོགཔའི་ཐམལ་པའྱི་དུདྲནི་རང་རངགྱི་ཆུད་ལསོ་སོརས་ཞིངཆྱོངབས་ཏུན་རྔོབཉིད་དུའབུདཔའོ། །སྣངབུལསགྲཞདདཱགྱུདཔའི་བེམསཔོ་ ༼མི་ ན་མཛད 
སྣབལས་འདེ་པཉིདྲ འོགཞྭ།ལྷསངབ་ཡངམ་ཡིན་པས། $ །ཡངྲགལ་ཏེགཟླུགས་ལ་སོགསཔ་སྣངབསེམས་དང་ལནཅིགདནིགས་པའེས་པསསེམས་ཉིད་དིདེ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པརསྣདབྲ་དང། ལྷན་ཅིག 
དུཿགསབུ་ས་པའི་རངབའི་བདག་ཉདད་འགྱུརདོ ེཧཱཱཱངདད་་ཅགདིགས་བེས་ ཊཀ་༽ྩན་རོབེ། ཧངབནིསེལསདངུཅིགདམིགསལདེས་པ། སེམའིཔཱདབདང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པངེས་པནུ་ཡིཞེས་པཞིལ་འཐ་པའོ་ 

(ཞེ དཔཏིདདོ། །ཡང་ལྷན ཡིན་པས་གཏན་ཆོགས་འདེའགལ་བརའ་གྱུར་དགེན། མིཧཏེ། ཕྱིརརྒོལཞིམཁད་པའི་བསྒར་པདངསྦྲརནས་ལཱན་ཅིག་བརྡོདདུ་ཟད་ཀྱད། དོནནི་སྣརབསྟ། 












གྒུརཔའི་ལུསིལ༔ནི་ཁསམིའེནཔཉིདདྲོ ཉྱིནཔཔལེནཔལ་སོགས་པ་ཡུས་དགགི་ལསམི་དགེ་བདང་དགེབལ་ནོགས་པའྱི་བྐདཔརགཞན་ཡ། བྱའོ། །ལསདྷ་མསྭའིརམཔརདཱནཔ་ཡངདདའའིཡས་སུས་བཞིངམྱོང་བལས། ུགན་ 
སིཨསྤྱ་དགུག་ལཚར་དས རྱ ཨུ གད བྲ དི ཤུས །དམསཔིནཔམད སེམས་ངོ མཧྱིའདོདཔའི་ 

ཱཾ ¦ ྲགཾེྭ}ྭྣད༡ ཉེན དེ་དེ ཞེགས་པའྲི་ཕུཔལས་བཤད་པའམ། པདདདངོས་པོསོབསྱིསྦ་འུགས་པའི་ཚདམ་སྲཔཡ་ ཡོདངེ། 
]སྐྱས་བསུས་པའི་ཕིནགས་ིཕུངཔྱི་དནའ དཔ དདུང་ཅ། མོ་དང ཧཾ སིག །ིདགེབའིསེམསབསོནདཔོབབ་ཡིནཏེ། དེལསགཔྱར་རེའཔའི་དསོཡི། ཡིནཔའི་ཕཱིར། རཾ 
ཉིརགའི་བད་པའབཞིི་ཞེསཔྷ དཱ གི་འ ཆི གསུཉི ¬ འདིལྟ དྭདོམ་བཅུང་དང། མིདེག་བའི་ནིམས་ཕད་། ུནསོངབའ་ཞ དཆགསལསོགསཔ་ 
: ˆ འག་འ དོ སྐར་བ ལོ སའི དཔའདོད་ དཔུང དན གཅབ་འགནཞས་ འཇུས ་ ྫ 
སྣངབརྐ དེདགཀུནནས་སྤོདབའིམི་དགེབའིལས་དངེཏོནསའིསཔ་དང། རྗེས་སུའཁྲེལཔཔདཔག་པརརྡུས ཤིད། གཞན་ཕདལུདམབསྙནཔའི་ལུམ་པགགི་ི་བདུསྣདཔ་ལས་ཀད། དེདག་ཉུནས་སོངཔའི་ལུདདལ་ད། རེ འའུ ! 




















༔‡༔ 


བསྣས་པའི 








02 











ཟདཔས་བཏྟུདཔ་ལས། དེལའེས་པའི་དོནྱིམདོནི་གང། དང་བའིདོདོམདློད་ནགཔཤེན། མདོའ གདདགདོནོདམཔའ་བདནཔོ། པད 


རྒྱསཔྲའ་གསུངསསོ། །དེན་གཟུགསའ་སྐོགསཔྱ་འ འིདྲོན་ཡོད་པའབསྭནཔའིདོན་ལཱ། སྔརབ་ཤད་པའི་ཚདམས་གནོད་ བའྱིཔིརཚདམསྭ་གཿ 
མས་ཀྱིརྣམ་པདེ་ལྟུར་ ཐི རྭསྣདྲ་བ་ལ་དགོངསནས་པིའི་དོན་ འི་དོན་ལ་མངོན་པ་ མ་པར 
] ་  ་ ཏེད ཨ་ 





ྲ་ དཔལསྭ་ིབུར་བེརབའི་གདབག་དགཡོདདོའོས་ཀངགྲསངས 


ཐ་ ད་ཅིག ཤས དྲེརམསྱྱི་སྣདབུནམོང་བལ་དགོངསནས། སྣོདཀྱི་འཇིགཉེན་གྱ་ཚད་ལ་ཐོགསཔའི་ཚ་ 











དས 


 ཤ་ོླ་གས་ཞིང་མཅི་ུ ངས་པའི འི 
ཅནབཤིན། །ཞེས་པལ་སོོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞནཔྒདའོདོགའཅདྱའིའྲགམ་དགང་གགི་བདགཏ 
ར་ཤ ཞནམབརཤེསཔ་ལ ར། དཞིས་མ་ཅན་ཐས་ཅདཔདེབཞིནག ཤེགསཔའ་གིངཔ་ཏོག་བདངགཙུད་དང། བདག་གེང་ 

༥༢ ༨ < འགྐམྭ་ཐུན་པའབསགས་པའིསེམསཿམསལ་ རླས 
[ས་འགའ་ཞིགླནསཔརབཞགལ། ཡད་དདགདང་ལགམི་མྱ་འུ་པར་བསགས་པྷརམས་ལ། སྣོདེའཇྲིགརྟྱི་ 





།གཔཧ་ 


པའིདོནཞེས་བལ། ནདོསགང་དག་ཀུན་རྫོབི་པདཔ་སྟོཔདེདགྲིདང་བའི་དོད 





དོནེསྭ་བའོཐེསྭ་བ་བ་ལ་སོགས 
དོནདདམཔ ལཱོནཔ་མཡིནཔས། དེསཔའི་དོནྲིམདོན་ཡིནཤིདྲདདཔའེདྷནཞེསྦྱབསྟེ། དེ་ཡདརདརདགེ་ 


སུངས་པ་སྟེ། དྲི་གདཱ། གྲནུགས་སོགས་སྱེ་མཆེད་ཡོདཔརནི། །དེས་འདུལ་བཡི། 
ུ་བའིཀནའུང་ལབྱརསསརསྦྱི་ེགཔ་ལགྱཟད་པའྱེ 


༦ 


བ 
༨ 


བནྩགུརཔལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་པའདོད་དོཞེས་གསུངས་པ་ཞུ་བུའོ 


བཱ 


! 











འཇོམ་པར་ཟེདཔའོ། }སྣདཉའདག་ཏྟནནིེམསཿནཧུམའི་ཐུན་མོདཔིགནས་ཅིགཡིན་པས། དེཡོདན་ཅིགཅད་ཉིད་དིུའྲི་ཕིར་འཇོམས་པརིེདཅེས་པ་སྟེ། དེནི་གཞོས་པརསབའྱི་འིར་དོ་ །ད་འདི་ཉིད་ཀ་འབུགསཔ་དགོངས་པའེས་པརའབེལཔ་ལས 

ོསལའདསགཏྲིདམབེམགདཔའ་ནནས་འདསད་བདཔ་པདད་ཅནའ་གསན། ཅིའམ འག་ཏནན་དབུ་པོ་གདབ་གསེས་ཐུས་པལནད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིསསྦུན་དུ་གཟིགས་དབད་ཕུག་དེནིསེམས་ཅནནྣམས་ཀྱི་དད་ 
སཔ་ཁོདཡིནཏེ། དཔེརན་ཡིདགས་ལུས་སོམཔས་གདུངས་པྒམསའིསྱརམོའིརུས མསབདམཐོངཔདྲིནྱིརམཚོའི་ཉིས ཏགབས་ཡིནཧི། ཡི་དགས ག་ལས་བ ེབཞིནནུ་ཁྲབསྭདདཔརགུརཔ་གངཡིད། རྒ 

བཱ × ཉར ཀྲ ཤི་ལསྦརིཉེས་པ་ལེནནཞེས་གསུངས་བཞིན། རིད གགཔདད། ངམས 
བཅུདཔ་སུང་བཅུ་པར་བསྟུནནས། ད་ས ནེདཔར།ནལདབའཔའ། ༥ཡདགཞནྱ་ཡི་རལ་པ་གྲུཔའཛིན་གཉིས་མེདཔར་སབཁཅིགདོནདམ་པརསེམས་ཏིད་རིག བོ་འི དེལས་གཞནཔྱིའེ་དོན་གྲུང་པེེ 

དདུ། རྣམ་རིགཅམནིཾཏཱཏཱན་པརདག །འདྲི་ཐུརསངསྦྱརསྟཏགསོལ་བཉིད། །བངདང་དོདབ་དཅེས་རབ་བསྟན་པ། སབྱ་དལེདཆསཏ་གདས་བོ། །ཞྲེསཔའོ། །གཞན་ཡད་ཞིབ་པརྣམཨྱིའདོད་པ་ལྟ་ཆེནབོསསྦུས་པདི། ལེའ ། 

ཡིན་དདུ་ཡད །དེ་ུ་བམས་ཅད་ལུས་གནས་སུ། །ཞི་བདག་པནམཔརགནག།ཡས་ཅདའདིནིབདག་སེ། །ཞེ་བལསནིརབཊའྱུང། །འབངབ་ཀུན་ཞིབཡོད།།ཞི་གཔཡིནདེང་ཉིད། །བརནཞངདིའབྲབརཞད ཆུ་རིདགསིགྲས་ཡོད། དཀན 















པ་བཞིནདུགཐུགས་དད༔ ལསོགསཔའིརྣམཔར། དབའཇོག་པརྱའེདཔའི་ཉི་ལོལཐ་ 
གཡོས་འབོགགོན། སིི པསདེདོན 








མིུབ། ནསས་ཤདཧོནམོངས་ ཤུ 
བསྟེ། །རྟེག་པརཀྱེད་པ་ཡིད་ཡིནནོ། །ཞེསཔ་ལསོགས་པ་གསུངསསོ། །དོནདམཔརནི་ 











འདོད་བ 





པམཡིན། 
'རསྟོང་ཤིངྲསེདྲཔ་ཡིནམོདའི། མདོ 
སྟོད་པ་ཉིདདཾཐེགཔཆེན་པོའིན། 














ཤྡིཐམསཿད་ཉིཉིངཔོའིདོཡིནཞིང། དེལྟུརསོནཔའི་གཞུང་ཞདདུ་མ་ཡོད་འོདི། འདྲརབུངས་ཏིདདོུཐོཉོ ཤེསཔརབདཔོ ོགཔདང་བཅས་པའྲི་དོའི་སྤོག་པའི་མཐའཐམས་ཅདདདབལ་བའོ་ཐེས་བརྟགས ཤིངཡུལདྱུབསྲཀང། དེནི་སྒོས་པདངྲབུའ 
བཟབ་མོའི་དོནའེ་ནྭིདམ་ དྲད ེྲཾྲཾྣྲཾད དྲ ན་ག་མགའའིང་གསད་སག་ཆོན་ཏིདོགབཤེདབོད།སལད། རིགཔ་དད་རྟོཾདཝནུདདུའདུགཔའིདོན 
ལའཇལ་བན། དེཉིདྱིམདོན་པའིངྱཧུལྱ་ིས་སེམསྱི་རོསཉིདཏོགས་པརྡ་རོམ་ཡང། དེའེཆོསཊདདྷལྣ་བདཞིན་ཉོགས་པདིས་ཡིདནོ། །དིལན་ཡད་དངོས་པོ་ལསོགསཔརསོའདོགས་པའི་སོས་པྱ་ཡོགསརེ་གཅོདཔས། རྟོགས་པདདཝནཔ་ེསོས་བཙོལ 
བི སཔ དབ་པར་བབ།དདོ། །གལཏེདལུནདེཉིདགང་གི་སུལདུའྱགུརཞེན། འཕགས་བནྐམསྤིནྣམ་པརྨསི་ཏོགཔའིལེ་ཤེསྤ་ཤིས་རིག་པརྲབ་བཉིདདོ། །ཡདགཔ་ཏེདགགབུའི་དངོསཔ ོ་མེདཔསདེབཀགཔའིམེད་པའས། སྟོང་པནིདམི་འཐད་ཅེས་པ་ཡདདཔད་ 
པབ འདདདགགའི་དཔསདོམད། དངགཔར་སུང་བམའགགས་པ་ཆིརངཤིན་སོཔཉིདཆོསམས་ཏིོསད་སའེ།དེི་ླགབཔམ་ཡིནཏ། གཞནདནབ་ོ་པོའྲའ་གཏན་ཚོགས་ཁངས་ཐུབཔརཁྱག་འྱིི་།ངདཔོ་བོདདསོ་བའམ དེལ 
ཤྷུགག་བགས་པའབཀགཔ་བསྲལ་ལེནཔའ་ཤར། འདདྲི་བིན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་དབུམཔའསྲུ་བ་ཁཅིགགསུངརདབྱའྱི་ཕོགསའགའདིག་གས། འདིདནི་ཡོདཏིདའགོག་ཉིདྱ་ི། །མེདཉིད་སྨྱུབ་པའཧྱེདཔ་ཕིག དང གཏུན་ཡད། ཡོད་དམེདདཔཡོད་ 
རདཅེག།།བས་མི་ལེདཔགངཡིན་པ། །དེལནནཏཧལཱན་བས་ཀྱད། །ཅིརི་ཡངཀླནཤྱམིནུས། །ཞེདསྲིབ་དཔོནཀུ་སྦུབལ་སོགས་པས་བཤདཔའི་གཞུངལ་དཏེནནག། ཇི་ལྟརབཱང་བ་ཙམ་ག་ཆོས་འེ། དེ་བོནཿད་ཡོ་དམེདདཔོདཔའི་སླབས་མུ། དགག་པརྱབ། 

















ལམངོནསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་བལ་འཇུག་པརྱག 





¦ མབསལ་དདྡ་ནམ་པ་གསུམགིས་མཚོན་པརཊས་ཤིང་། 


བསུབཔད་བ་ིདདལ 


རུགསལ་ དེམེདནྲརིསདཔག་གཞོ 





ག་ཀ 


ངཉིསྟེསིའྱསྱར། གའཏཾབཀག་ཙའི ། 


ནདདོས་པོའི་དོག་ 


དུཔད། དགག་པ་བ 
ནད། དགགཔ་པཀགཔྱས། 











༦ 






$; ེང་ཙ་ཐཔའ་ིཞེས་གཊིགས་སའགདནམ་བབཏདདེཆུང་ཉིད་དབས་སའོཡང་ང་ཏཔའཕབསཔའ་ཞབསས།གཏིས་ཀལ་ཡིན་པའིགཙོང འརཞེསཉབསའགོད། དེམ བས 
ནྷཨང་བཅམ་ཨི་ཚོས་ཅན་ཡོདཔ་དངམིདཔའི་ལོདས་ཐམསཅད་དདྲལ་བའོ་ཞིས།ཁསམི་ལེནཔའི་ཕིར་བཞིན། སྩོནམེདདེ། སྣད་ཞིངསྭོད་པའི་ཆོས་ཅནལ་བརྟེནནས། སེ་བ དེ་ 
ཀུནརྫོབ་གཏན་ལ་འབེབསཔའི་སྐབས་གདཡིན་ཀྱད་བླ་ དཱ གན་སབས་ེརསུངབཙམ་གི་ཆོསཅནཁས། བླངསནས། ཡདཔ་དངམེདཔའི་ཕོགས་གདཡངམེད་ཅེས་ཟེདནནིཉེས་བྲས་ཉིདདུའགུརལ། དྷེལུམཡིན ཤཱག་སའགའ་ཞིག་འདོགནཡཔ་ མོ 
ཟླ [འོད་བའི་ཕོརསནི་ཚོདམས་མ་ནམས་ཉིགོད་པསུ། དས དངོས་པོརམེདཅིངྗས་བབཙསིམབཀག་པསླཟུངདུའཐཇུགཔའི་དོན་མུམ་རྟབུཉིདརྣམ་པའགནས་པའོ །ཡང་དོའདཔའི་ཐོགས་གཞནདགའ་སལུནུཔལ་གནོད་བྱེདྲའིཚདམ་མེ་དཔས། གཞནྱགིཁཱས 
ལེན་འགགཅེསཔ་ཡབའྲདཔམ་ཡིནནོ།།དོན་འདི་ཡངའཕགས་པ་དད་པཆེདའྱ་བངགམདོལས། དམ་པནཡིནཔལྟི་ཐཱབྲི་ཤུརཾ་པྱཾཧཱད་བཤདཔའིན་དནས། ལྟ་བཁས་མ་ མའྱི་པ་བཞེསྱ་བབའདིཉིད་ཡིད་ཏེ། དྲམདདུཡང། མདོངཉིདཡས། དལ་ཁསི་ལེན 
8ཏསཚནོ་མ། ་པའྱི་བྱན་བསའསདཔཀདའིལེདསལུས། ཆོསཐུསས་ཅདམེདཔ་ཉོད་འདེལ། ཀགདང་ཅོདཔའསུརཔན། བདུགགིསྭ་ཕོགས་གདལ༔ ཁས བདུན་ཤི་ཡགནངབབབའིག། འོ་མ ཞྱི་ལ། 
ྨ 


ཏེ གདན ཏེ། ཚོསྤྲ སུ སྐུ་ཧོགསུ་ཿ འུ 
གུ བབས་གསུངས་སོ། །སྦུབ་སིནབསྦུབ་བུའིམཚན་ཧེ་ (ཚན། །འདོ་མེད་འདོདཔ་འི་ལུགསཀླུས་གཟུང། །ཁས་ལེནཨེདཔར་ཁས་ལེནཔའི། །ཀུན་སྤོདམྦྱུ་མའི་ཤགས་པས་བཅིཡ །ཞེསཔའོ་ །དྭལུའཨིམསཉིད་ དམ་པ་བདན་པའིདོན 














3 ཛཾ 





ིལེན 


















པ་ཡང པ་དག ཟདདོ། ད དོན 
བེ ཅཨྫོངབཅ་མུ༔ བ་པཾསཱོས་པདདབ་ ཊདའོདགསལ་དདེ་ དེབཞིནགཱཤིགསཔ པོྟོནཅིད། དྲཾསོདབར་ཧེདང་ལམ་ཅིའིས་པལཞོགསཔ་ནིའོགནག་སྟོནཔ་དའཁུརངོ། , །འདིདཤེས 
༣༥༣༥ལ༥:༤་སཔཔ པི ་་ 
“ ཨཱ །རྣམཔརཏོགཔ་ཅན་ ཧིག པའོ། ཆ་མ མདག མི | ཙན པ་རམཐོངས། `» བདའ་གུརརོ། ± 
ཀཀ ང་ར ས་ས 
ས་ནི དེདགའཇིགཏེནི་ཀུན་ཇོབུདོན་བེདཔརས་དཔས། ཨོདཔརའདོག་པ ལསོགས་པར། ། པའྲི་ཡུལ་ 
དུམམ། །ཐུམཔལགགས་པཏུརམ་ནོཔ་མ་གསལ།ཞ་དེས་སི། ལི ‡ ་ པུབ གིང སོགས ད ཡ་ིགཞིས་པོ། ཡདབརབྱབ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་ 














ལྟརདྱིས་པའིསྐྱེབཞི་ག་ 


ལ༦བྱད་པའི་ཡིདཀྱི 


༄༅། །ནསྦ་བངྨ་ཨཔ་བ་བཡིཧཏེ། དེནི་བཏུགྱཔལལོསེནསའཇོག་པདང། 
ཚུལ་གཞུཊཡྱི་སྒོནན་གདམས་པའོ། །དེ་ཡདརྣམ་པ་གཉིསཤི་སྒོནས་སྟོནཔ་ལས། དདཔྲོརསངས་རྒྱས་ 
པསྟེ། དེ་ཡངསྡརབསུནཔ་ལྟར་རྟོགཔ་ཉིདི་བདགཉིད་ཡིནཔསརྣམཔང་རོན་བ་སྟེ། དེའདྲབ་ྩོནབྱེད 
སོགསཔས། དེ་བཤིནགཤེགས་པའིརངབཞིན་དང། ཁྲོདཊཱིས་འདས་བ་ལསོགས་པནྡནམ་པར་བདགས་པའིམམཐུན་ 

















ོ་དུཔརོས་ཡདཔཉིད འདུས་པ 
\ 


༢༣ 


༢ཤེས་པཞེས་པའོ། །དེ་ཡངསྭདཿམ་དུ་དོན་དྲུསངབདད། དངསོ་སམབྱརུ་དཔའི་སྒོནས་འབྲེལཔའོ། 





༄ 255 


པའི །དེའྱཕི༢ཞེས་པུལ་སོགས་པསདེདོནབསྡུས་ཏེ་བསྟུནཔའོ། [གངམ 
༤བཞིན་ལ་གདམས་པསེ། དེལ་ཡོཞེས་བབནིའདིདྡིནམཔརྟོགཔས་ཏེས་པའི་ཚིགྲུགདགས་ 

ཞིས ཡན པས། ༣ འགུད  །དམ་བཞེས་པའ སོགས ཅྭ །དནདགཤེགས་པཤེས་པལ་ 
བཉིདདྷ་ཧཏེ།།དེ་རང་བཞིནནིདྱངམདཔཔེ་ཤེནདྲ་དམེད་པའིཆོས་ཏིད་ཡིནཔསཏུགཔ་དད། 


།ཇྱིལ་རམི་བཏགཅེན 


བུགས་འསོགས་པའིདོའོལ་འདིདངའདི་ལུ་བུཞེསབཏུགས་ཤིངཏོག་པལབནམཡིནྱི། དལས་གཤནདུསོ་སོརརིག་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་དུམཛདཔ།, ཐག་བཡི། པའྲིབདབའིདོད་དཞེསཔ་སེ། 
ི་དོནནྡིམ་བགཉིསཉེ། དེ་བཞིནགཤེགསཔལ་གདཟགའི་བདགཏྱུསིདཏག་པའ། བདགདངསྲོག་དང་གངེ་ 


༣བྱའིསྣ་རྩ པའབྲཱགོས་པནི 










པལདཀའཿབདག་པོཞེས་པའནོགས་པས་འོདའགོགས་ལ 

།ཏེཤེས་པའི་དོནཧི་འདས་པའི་དོན་གྱིརིའི་ ི་ོ 
བྟཅག་པདྲབའྲགས་བ་ལས་འདསབཉྟེ། ཇི 
(མུངྒ དཱ ཀུ དའདན་སམཚདམཞེདཔའསྲོད་བཟི་ངས 
ཀླིས་སྟེ་བགཔ་པྭི་པའོ། །ག་གིསསི་བཏུགཅེ། ཡིདའིསཏེ། དེཉིདྷ་ཧསཔརྟོན་པནི། ཡུལྱི་དོན་ཚིད 





ཤསྭཔཿ 





























༔2༩། 6༡|། ༄། །དང་པོགཉིས་ཀྱིས་སེལསུདངཝཾསས་ལསབུད་པའི་གཤནདབངཧྩུས་ལྟབུར་ ཅད་བ བོཧཉརཤཞཧྱིདབ་ཤིདོཔོདེབ་སབརྦབའོཞིས་གསུངས་པསསོ། །དོནསྐརཔགཉིསཉིསདལྟརཏོགས་པའིསྡེ་སསསོན།ོ། ཾ 
ནང་ན ག་སེམས གཡས་རུ ཞ་ན ཨུ དེག །དེནསནངཔ་གཉིསཉིསདེལ་ཕུགསྦསུརུདཔའི་ཡེཤེསསྟོན་ཏོ། །དནནཅིགསསུ་བཅདཔ་གཅིགགིས་ོས་ 

ཧཿ ཐུབདོནདམ་པདོབ་ཉོདམེདཔརྦཔགས་སུརུདཅིད། ཡེ་ཤེསདྡེནམསཀྱིས་སྦིདཕགཉི་སུ་སྡངསཔརསྟོནཏོ། །དེསྐདདུ་ཡད། དོནདཝ་ཡདདགའཕགས། ཆོསནམསཀིཆོས་དདག་མེདཔ་གཡིནཔདེནིདེདག་གིདོགིཞེངཔཞེསྱ་ཧེ། དེན་དོནདྲན་པནའདོན་དམ་པནི ། 
-རིཿ ཿསཿམསཿདྱདོབ་ཏིམདཔཉདྱིས་བྱཏབཡིནཔདེྱི་དནོདམ་པདོབོཧདམེདཔཉིདཅེ་འཞན་གསུངས་པསསོ། །དེལ་འདི། ཆོས་དངག་དབགབདུགམེདདང། །ཞེས་པནི་ཤེས་དབད་བུགན་ོའིསུལ་ིགལ། དེ།་གསཔསབཔགསཝཔསཔ་ 
སྟེ་ཤེསཔརརདདོ། །དབྱིངསྱི་ཆལབསྟོདཔ་ཡང་རྐདའདང་ཕོགཉིསཀྱིས་བརྩདཔདཀོདཔ་ལྟེ། སྙུམརྨིལམ་8བབཞིནཅིཆོས་ཏྱིསྙ་སྱོས་པཐཡད་ཉདདངབྲའབལ་བསྟོད་པམི བྷོད པནི་སོན་ཏན་ཅཱ་བད་དརབརོདཔ་ཡིན་པལསའདི་དདེའདབའི་ཁདཔརགུབ་པམེང་ 
ཧིཿཞེས་པའོ། །དངོསཔོའི་ཐས་པལགགས་བས་དོའི་ལནསོནཏ། དངོས་པོའ་རངབཞིནེ་འལ་གསབའྱི་སྤོས་པདབལ་བསད་ལནྟིག་ཅིང་སོས་པདངབལ་བཅིདདེལ་བསྟོདཔའོ། །པལ་རིོངགྲི་པལ་དོགས་པ་དཔུམཚོངསཔས་བསོདཔའམི་འགུརརོཞིན། དབང 
འོ་ོདདྡ་མྲབ་པ་ཤིར། །སདམདད་ཡི་གཟིགས་བབས། །ཞེས་བྷས། གཅུང་འཛིནག་ སསུསདབད་ྲབལ་ཞིདྣམ་དབམེདཔའི་ཡ་ཤེས་ནསོརདདིགགིཚུལནུཊ་ཤོདབསཔས་སྩོས་པད་བལ་བཞེདདདགཙམམ་ཡིནཞེས་པའོ། །དེནད་ི་ཕཾམཔེ་གེསད་ཉིདྷསད་རོའི 

























ཕུལ་ལས་འདས་པརྟན་པནི། གལ་ཏེ་བསྟོདད་སྦད་ཀད་རུང་། །བུབཔདེལརྡིསྐད་བརྡོད། པ་སེ སོ།དཔོནན་ོདཔའིནསབོདདང་དཔིིས་ད་ོསི་སོཔརོབསབྷག་པ་ན་ིསསུས་ཉི་་བཞིགལདབཞ་ཅེས་པའོ། ུ་ཤད 
ནའའདུའ་ལནིན། །ཧུདོལ་བདན་འདའཊི་གས། །ཞེས་དམནིསིདེསི་བལ་མི་གནས་པཉིདད་སོནཏི།སྟོདཔ་ཉིདཀྱིམཐའ་མདོནདྲུངསནས་སེནས་ཅནཅིདོན་ྒུནསི་གཅོདཔའོ། །སྦུལ་པའི་སྩུ་རྱདདལས་འདའབའི་ཚུལསྟོན་པཞི། གཏུལབྣཱསཀིས་རྟགས 
བསྟད་པའིདོནདཞིན་ཧི་སདརསྭཏིདདབིན་ལནིདའདབ་མེདདོ། །དྭལརལདམདོའདཉིདལས། །མྨཚནཉིདདདནིབྱབ་དད། །དདོཊ་པོརསུདནདམི་འདའ། །བདའ་སོགསཞེ། །ནདོསྡེགཞན་ལསཀྱད། །རདས་ཆྱསྭམྨདན་ཡོདམི་འདའ། །ཞེསཔ 
ལ་ན ཞལ་གདམས དནཔམིནགས་བཅུདལ་འདནབའ་ མོ ྱི་དཔའོ། །ཏིདལཔད་འདའཡི་གདས། ུ་བསདེདགལ་བརབསདཔའོ། [ཞློདད་རིག་པ་བཙི་དདབྲལ། དདུ་མེདཔའྱི་གསཁུས། །ཞེས་པས་ཤེས་བསྲྲིད 
བལམ་གནད་པའམ། ཡདདའེརད་བཤིན་ཤིས་པའཕལ་ལས་འ མཐའཐམས་ཅདདདྲབལ་བཉིདདུབསནཏེ། རྒསབ་ི་ ནཔཡའགྱུར་ དངོགས་པྲའི བཞིབལ་ཆེརཤས་པརབདཔ། ཞེ་ས 
ས་་ིགཔལའགགཔསབས ཁར་འ །དིབའི དབ བ སྲས ཡ་སོདཔཞིཤལཆེར། ད་དོ། །རྔགསམེདཉེའལེནནམཆིསཔ། 


ནི་ཤེས་པར་རའོ། །དི་ལའི་ ས་ལ དིག སཱ སུནས། །ཞེསཔནིའཁོདྩོཿམས་འདུལདའི་ནུསལ 
བབཔཉིདཏགས་པའོ། །གཞནནི་ཤེསཔར་དདད། །དྲིའི་ཚིགྱཧས་བདབསསནཔལ་དངཔ་ཉོགགེའི་ུལའདིངནི། དྷིལེདཔལ་ནོགས་བ། དྙིནདདའིདྒ་ཞུནོབཙམ་དུཡམདི་སདབཞེམསྱ་ཟི་དབ་ིན་ིནའ། དོད་མར་ས་་ས།་་ག 











།བྱབྱྱེད་ལ་ 





དམྨིགཱ་པ་ཉིད་ 


ས་ཏྱི་སོསོ་ར་ རིགཔའི་ཡེཤེ 


གཔཏྟོགས་པསེལ་བད་ཁུར་བའོ། [ཡངན 
གཔལབ་དབའི། །འདན་ 





° །ཤེདཤའདིདཔའདྙིལུབུྱིིགནམས་སི་འཐད་ངེས་སྦྱརབདབྱའོ། 
འའ ྒྲ དགྲི་བོགས་ལ་བཏེནཔའིདིབསེ། ཞིདྷཚོགསསུསྦུལ་པའྱིས་སྣ་ཚོག 














33 { 3༡ ༄༅། སེམས་ཙམཞེས་པ་ལསོགསཔསཞུབ་པའིམཐའལ་བཏེནཔའི་དི་བསྟོནཏེ། མདྤོལའི་ཕུགས་གཞནནམ་འདིཉིདལས་ཀདྲས་དསེམ་ས་ཱམདུ་བསྟན་པདང། ཆོསྐནམསི་མཚན་ཉིདཔསོར་འགོདཅིདབདག་གས་སེམས་ཅནམེདཔ་སྟོན་བའག་ལཞེས 
- [བདའ། གས་མིན དེའདབའི་དྲའེབཡོདན། དངོས་ཡོད་ཏུགདངམི་རྟག་འགྱུར། །ཞེས་པའིདུལྱི་སད་པོན་ིདྲདཏགཆདྱི་ལྟའདི་ལྟར་མི་འགུ་ཞེས་པདཆོས་ཉི་མཚོན་ཤིདམི་འདབ་ཁས་ལེན་པས་པེཁོན་ཞིད་དུ 
ཉྟེགསརྣམས་དདཇྲིརྟེའགལབ་ཡི་འུཆུརཞེསཔའེ། །འདི་དདེཁོནཏད་སྒོས་པཞིཿ 






ླསུད་་མདུམཐའཤཏིསསུལྟཞིཔ་འགལ་བ་ཉིདེདུའགུར་བའདོད་དའི་ྱིངཔོ། །ཡང་གྲུབམཐའ་མིའདདའིསྒོནསུཁྱེད་ཉིད་ྱ་དན་ཡཊ།འདས་པའི་འོག་ཏུསྡེཔ་བཞི་ལ་སོགསཔ་འབྱུདབདང་། སྟོད 
དམའརཏྱེ་བད། འད་བེདམདཅགྱརིཞིད་འདིག་དདད། དེབཞིནག་ཤྲེགསཔའིདིངཔོའི་སྟརའུབྱུདབ་དང་། འཇིག་ཏྟནྱའི་རོལ་པདུདདང་གྲིས་པས་བཏུགསཔའི་དེདབམེདབདང། འཇིག་ཏེན་མིལམ་ལ་སོགསཔ་འདད་དད། བུངྡནུ་བའི་ཡནལག་དདུན་ལསོགསྭཏ་བཱད 
བྭ་ྤི་ཡོགསླནམ་སྦྱར་ཅིལསབུདབ་དང་། ཡད་ིཾ་བོལ་པྲ་ནམས་དཔྟལ།བལྷ་རོདའིདའཁུགཔ་འཆླ་ཀླ་སོའི་རྗེས་ལམཚོན་ཅིས་འབུག་ཅསཔསེ། ཡུ་བདུཿམྲིནནས་ཕནནུནའྭ་ཁུགིདསུལ་སོགསཔའིའྱབུངའ་ཇི་ལྟརྟལ་བདའགུ་ཞེས་པ་དད། གུན་བཏགསཔའི་ཆོསྨནམས། 
ཧྱེ་མིའྭགུག་ཅིདནན་མཁའདཔ་དདདད། དེལརནདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་འཇིགཉེནཐུགས་སྲུརུད་པད་འགལ་བདད་། ཆོད་ཐམསུཿད་ཆོག་དངཡི་གེ་མེདཔར་གཞནལ་ཡང་སའི་སྒོནས་སྟོན་པ་འགལ་དདྲང། ཐུམགདིསནམཔདི་ངོག་པའིཡཤས་མུའ་ 

དད། ཡེ་ཤེས་སྤྲོན བ་དང་བྲལ་བསནམ་མཁའདདའདབ་དད། དེ་བདིན་ཉིདྱཀྲིམཔ་དདྱའིབའི་བངས་དང་། སེམས་དང་ཕརོལྟཏུ་ཕིན་པ་དུཞེས་པསྗཀུནགཞྲིརམཔར་ཤེས་པལསོགསཔའྲ་གདས་དང། སྤྱིནཔལ་སོགསའའྲི་གདས་འདི་བས། དོན་ཐ་དདྲ་ཏད་འདི་བའི་ཚིག 















135] 9 དངསུརམསའི་ཚོགསདཔི སྣེ། ངག་གཅིགཉསྦདཐབྱའོ། །གཞན་འདཆྱངནུལསའདག་པའི་དབྱ་བདུང། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིངེའིཛེནདཔསྡན་འིརྣམཔཿདབུདད་། རིག 
ོབདཔིམཚན།དཔིམུ་ཡིནདུང། སདརས་བིད་དདང། དེ་བ འ་ིགསགདད་གྲ་ཞགཔའ་དྲབདུ། བགའ་བ ར་གན གཞཅགསལཔཞསཔ ༥ 





















འགོའི འདཔ་དེནམགུརྡིརས་ཅིས་གནདདརུཿཞིང་བཀོལསཱདྱབདང་དང། དནཔའིསྨིརམས་བཟངབོནམྱུཉིསབཀོའ་སུད་བེདཔེ། དྭངའཔོདོད་ཤཔའིསྡམག་ལོག་ཏེབསོདོནསསམ་སིད་པའིསངཔ་འིནལ། དེདགགིའདག་དོལ་ལྟོགཏེ། བསོ་དོནམསིང 

བའོ །གཞན་།བནནགཅནྲསཡུགའབཞི་དགགས་གཞས་དོད་ད་དག་་ི། ནོསོའྱིཕི་བོའམྭ་ཐུརྩབསེིམསདཔའི་འདོད་ཆེན་པར་ཡདངི་ལྟར་འགྱུརཞེས་པདག། ལིའི །ངིལྟརསྱི་ཐྱུ 

བདགལ་གསུངས། །ཞེསཔདང།ཞི་གནས་དུཔ་གམཐོདདུང་ུའབྲེལ་པའིནལ་འབོདལག་ཇི་ྟར་ལྡང་བདང། དེལངིལྟ་པའྡུགཔ་དད། ཞུགསརགཁྱངྱསུམཆོགརྣམསངི་ལྟར་རེགས་པ་བཞིཞ་མཉམ་པར་འདོག་པའོ། དཾ 

རཾ འདགཔའལདམཔ དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་དང། དེལས་དམ་པའི་རོན་ཉན་པདད། ཡདདག་པདི་ཏབ་བ (པྲ་དདཔ་དང། ཇྲིསདྷ་ས་པ་བཞིནཱཧེདཔའོཞིས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། འགོ་བརྱ་ཡིན་པའིསེམསཅན་ཅི། །མཚན་ མཚནམ་ཇིལྟ་ 

བུ། །ཞེས་པཤི་བདོདཔརུབའི་འས་བླུ་ནུནདཞུགསཔལ་སོགས་དབོདཔ།མསཉིངེས་པ་འམམངསབའི་མཚནརགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །འདིརྨོབདཔོན་ཡེཤེས་དཔལ་དབྲདཔོསནིའཧྲོབའི་ར གསུཾས་བྷ་མས་ལ་ འདིགཔ་དཔའདོདཿྭགས་ལསོགས་པའི 

མཚནམའཏགསལསསེབགཞདཱ་ཡངདའདུད་གོནསཔ་དཔུག་པའེདཔའི་གཏན་ཚིགས་ཏྲ། ངྲིདྲད། སྔརལས་དབའ་བསྲ་བའ་འབེལ་བབླསཔ་པའྲིསབས་སུབདབ་བཞིནདབཞེདདོ། །གཞན་ཡདལསདཔ རུས་པ 
ཁབའམུདཞེགཔ་སྟེ། དེལྟུརནདྲིང་རྣམབ་བཅུའོ། །ཇིརྟརིཡི་གཞེས་པལདེགས་བས་ཡེ་ཤསགམ་གམྱབའི་དསོདནམནའིསབལ་བཏེནཔིདིབསྟོནཏེ། སདོནརྩསའི་གནས་སྱུ་ངལ་པེགས་གཞོནནུནམས་ཅིས་སྲིངཔོརུངམ་པཁེན་པ་ྲ་བཀབས། ༣ 



























ངའ 


༨ 


དབསྭསབསྟནབབཞིནམིགའཕུལ་ལྟརལལ་སུལ་པའི་ཞིའ་བཟསམས་ཇིལྟུ་བཞེགཔསིདིབ་གཅིག་གོ། །སློབ་དཔོན ཡེ་ཤེས་དཔའ་ཡིཞིསེངདཔའོགྱོ།གཀོདཔདག་ཅེས་གཞུང་འདོན་པརྱདབསེདལརཚོག་གིདོནྲོམབརཐདདོ། །གཞོན་ཡངན་སྒྱངས་ཞིའ་གགས་པའ 





ཞིའགི་གཀདཔ་ལྟ་བུགསེརངམ་དྲེཕ་པས་གུབ་བྷ་ནམས་ཇི་ལུརབུངཞེསཔདང། པཝ་དདཔའདྲའིབས་འད་པདང། འབསདུཆེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདྲབ་སྟེདེལྟརལྔོན་ཞིངགཅིགགྟིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོགདང་འབུསནུགཡས་གཡོནདངསྟེང་དོག་ལགོགས་པརསྲ་ིགསསུ 


སྭདྭ་ལྟརསྟོདགསུམ་གཅིགགི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བླེང་གིྱེབྲགྣམསྭསྣཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཉིཟླ་དགདངརྣམབུལག 


$ 


ཧྱིཔདགྩིནུཔ་ལསུད་བསྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཧྱིཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལསརྒྱུས་པར་བསྟནཔ་བཞིནནོ། །ཡདདག་ཡེཤེས་སངས་རྒྱས་ཞེ 


།ཞེས་པཞིདེདགི་འོདཤིད་ཡངསེམས་ཿནསྲཡུསཀའོད་ཅིན་བ་བྱབེདཔའོ། །དེའུདབའི་ྲེབགཅིའི་སདུ་འབྱུངཞེས་པསྟེ། དྲིབའིངག་ 
གོ། [ཡང ལུ་ལརསྤུལ་པའིསུངསརྒྱས་དང་། །སདས་རྒྱསུལལནྣམ་སྤྲིནའབྱུང། །ཡངདགཡེ་ཤེསསདསྦྱརསྣཆཱམས། །ཙསླད་སལྟུར་བདུགའ་ 


ལྭ 


འཚངམྱི་དབརའོགཡིནྱཧིགནག་འདོདཆགས་དངྲབལབའྲི་གོདདས་སྤྱ་ནས་པའི་ཚུལནུནཔ་ཅིའྱི་ཕི་ཞེས་པདང། སྣུལཔའི་སྲུ་སངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལབསུནནསདའིའོག་ཏུ་བསྟུན་པ་སུཤིགགིསགནས་པརེདཔདད། སྟོནཔལོའི་གཔས་དེ་ིདྱའི་བརྙད་བཞུགས་པདང་། 
རོ ˆ ཏདཉིདིས་གསུལ་བའི་བསམ་པལ་ལྟོས་ཏྲེགུབ་པའི་མཐའ་དཔྙལ་བནམ་པུཅུ་བསྟནཞེས་པ་སེ། 


།ལ་གསུངས། །ཞེསཔཉྟེ། ལེངས་སྟོདརྫོགསཔའི་སྲུམཚན་དངདཔེཤུདཅིརྣམ་པརསྣ“དི་སྔོན་བླམ་སྩེལ 


ཏྱིསུ་སྟེ། དེནྣམསཀྱངདྲིབའི་ཕག་ 1 །གཞནཡངདེའདབའིལོངཧོ་ཐོགསཔའིའདོདཔའི་བམས་སུ་ 





དེལ་ཐུབ་བའི་མཐའནི་ཀུན་ཇོདཙ་མདུ་གུ་བྱ་ནམས་ཉི་ཐབར་བབདང། དོ་བྱདངབཏངསྟོནསསུ་5བདྡིའིདིདང་དིལྟབུ་ 





ས་པ་བདེན་པའེ 


ིཤེསྱབ་ལ་ལོགཔརནུགས་པཡིནལས་བདེནཔལ་བཏེན་པའི་ནམ་པདདྱབེབཞྲི་བེདཅིད། དེ་ཕངཏོན་ོདས་འ། 
བའི་རིགས་སུའདུནལ། དགལ་ཉལ 
ཏིདསན་ཛ་མདེདགཿད 





བབརྫོད་ཅིང་སྐབསྲདྱེ་ 
པར་བདདོ། དེའི 

























༤ ༄༅། །ལུལ་ཞེས་པཞི། འཕྲེབདགདཔསསའཇིནཔ། །ཅིཡི་ཕདབཔའུད། ཞིས་པདསྦུརརོ། ིའིཕིརབདག་འ་གསུཞསི།ཞུ་བབོཏོདབདགལགསུམ། འེནཅིིཕས་ཏི་སྣེ། དྲིབ་ཨི་འོན་ཞེག་པའོ། །གལ་ཏེདེྟ་ཤ་བྱདནུབསེམསདཔའདྲེབའི་ 

སིི ལེའྱགུརཏེ། དེལྟ་བུའིབརྐལ་བདདལན་བརྒྱུདཔ་ལ་བརྟེནནསསྦྲུབས་ཨྱུ་ཉེབར་མཁོ་བམེདཔའི་དོནནི་མཁས་པརྣམསཱྱིས་གཙོ་བོརགཏནལདའཔཔརབྱབམ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའོ་གཏུནལདབབཔར་བའི་དོནནཐམས་ཅདདསྡུས་ 
ཟླ སས ཆོས དད་དེ གི ཏུག ས་ད སབད་་པ།སོ། །དེལ་སྡཅྱིདྲིབའི་དོ། གདཕལཆེནདེཏིདགཏནལའབེབས་པའི་ཡན་ལགཉུའགྱུད་བས་འོགནས་ལནརྒྱས་པརུ་བསྟནབར8ཞིང་། ི་་་ 

།ཞེས་པའོ། །དྷེན་མསཨུངབུདྦཧུབསེམསདབས་དིས་པའིདགོསཔདྲིསམ་ལྟ་རྟོགས་པྙེདཔ་ཏིད་ཡིཏེདེསནདགས་པདང་ལྡན་པའིདའ་ྒྱོམེདངེས་པའྲོ། (འདིདངགཞན་ཡཤེས་པལ་སོགས་པསསྣརདྡིས་བདད། འོགནས་འདྲིབའའུགྱུར་བཟམསཿདྱིདོནི 
དེཁྷཉིདབསུསཔ་སེམསིཚོས་ཉིདབཤདབརདམ་བཅའ་ཞིང། །ཉན་ཅིགཔདགདམས་པའོ། །རེརརམཚནདངརབ་ལྡནཞིང། །ཞེསཔལསོགསཔའི་དོའདིབའི་དོད་སོསོརརེ་རརདཔོས་པོའི་མཚན་ཉིདིའླདབདངལནཞིང། དེལྟ་བུའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟབའི། 
ཏཧྲང་རམས་ཕསྡུངས་ཏ། དྲ སཅདསེམས་ིཆོགིདེགཞིནིདྲཡོགསགིགུདབབའིཐའཔདེསབསྟན་བརླབཡིས་འོདཿགཔཔཤན་པར་ཅིགཞེསཔའོ། །རྣམཔགཅིགརུནདྲིབརྣམས་ཀྱིསགཞསསྒཔསསུ)བརུམཁོབའི་དོ།ྣམས་ཉུན་ཇྫོབྐུསོ་སོརམཚནཏིད་མ 
འདྲེན་པལྟབདྱིནཅི་ལོགགིས་བརྟགས་བའི་ཉེསཔ་ཝཱསཏེ། ཕྱིནི་མའགབའི་ཕྱོགསི་གུབ་པའི་མཐྲའ་ད་ཡིས་བཤད་ཅེས་པལསོགས་པའོ། །ཚིག་རྣམས་བཀོདཔ་ཞེསཔལསོགས་པའི་དོནནིདིབལ་སོགས་པཔདགྲམས་ཅང་ངོགཙམའིན་ཅིས་དོནླགུབཔ་ཡིདཔརསྟོན་པའི་ཚིག 












145 [ །དགོདཅེན་པ་ལགོགས་པ་སྟེཤེསཔརབདདོ། །དེྟརདི་འའི་ཡནཧིཏྟ་བསས་པདངདིབརསི་འོས་པ་ལསོགས་པའྲ་ཚུལ་གཞུན་ཅྱིསྒོནས་བསྡུས་ཏེབསྟན་པདད། ཡངདེལསཆཚུ་ལགཞནི་སོཧོསཔཤད། རྫོ 
ལགདཔདསཤེས་པ་ལ་གོགས་པའོ། གལ འདངདབདང་ལིཆ བསབ་པ མཚནནིསིའཐདད། པའསགསཔ་ིདྲནགབསན་ཉམ་བའའ་གཞ་ སོགས་ནས ཕྱོགས 






པཱ ངདབའན། དལ་ཞེནནས་ཏྲོགས་པར་བྲུབའི་རང་བཞིནཉལེའུདངཔོཿཆོས ཱས་པའི་སྤས་བསྟན་པའབྱ་བའི་དོན་དང། རིིསྔམསཿ ༦ 
བ ` × ཉི སཾ འིསྣུསབསྟུཞ་པརབྱཔུའི་དོན་དངསྟརབརཧུའོ། །དོན་འདྲིམས དྱ་བངུས་དབས 
གཞགཿརྣམས་བརྡུནཔཉིད་ཀྱིིརདོནོ་གྲུབ་མེད་པས་ཚེག་ཙམཡིནཞེས་པའོ། །དསྐདདུ་ཡངས་ 












༩ ༠༡ ༄༅། ་ །གསུཕ།པའྱིརདོ། །དལྟརནབརྔོདཔའི་ཚཾགཡོདདས་ཞེན། མ་ཨིནཏེདེ་ཡདདོནོལལོས་ཏེབཏགས་པའྱི་ིརྙགསསམ་གུབཔསཡིའཐདཿེསཔའོ། །དྲསདླད་ཡད། ཡོདཔའི་ཟསྲ་དངས་མེདཔསེ། །ཞེསཔལསོགསཔའོགནས་སྟོཞབའའགྱུར་དོ། 
དེལཆོགདངདྷོྡ་ཞིངབཤདཔཉིད་ཡི་འཐད་དོཞུནུ། དྷལརྦསངབྲ་ཀན་ཛོབཊཱསེམས་ཉིད་ཡིནཧྲིབ་དདཔའིདོནགུའཔམེདདོ། །དྷེསདྡན་ཡདུ། ཆོས་འཆདཔ་དང་ཏཉནདངབཤདཔ་གདཡིནཔ། །དེཀུན་སྨྲལ་ལྟདྲུརདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་བརྟན། །ེས་གསུཌསསོ། །ཧྲིག 
ཤཱ སི་སོའིདོིསརྱ་གྲིདི་དང། ལྡ་བསྟུས་ཏེབསྣནཔའིཆེག་དངྱརབསརྟོགསཔརམཱབཉིད་དུ་བདདོ། །དགུད་པའི་གཟམས་ཅདཞ། སེམས་ཙམ་དེདིསྣདབམེད། །སརྣམསྭ་ལཡང་རེམ་པམེད། །ཅེསལན་སྡུག་ཏབསྟན་པའི་ཆེག་དངསྟ་དབ་རུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སར་ི 
༡།གགུ་བཏུཤཔའིཚི་ཡགྱི་ཁུདཔརདཔཡངྦུདབདུའོ། །ིྒེབདངནིྟག་པནིཧེ་བདངཏག་བབཀག་པ་ཡིནྱི་ཡོངས་གཅད་ཨྱིཆ་སྟན་པཞིས་ཡིན་ནོ། །མཚནཏིད་ཉིཚགནི་མཛན་ཉིདརྣམ་པརད་དཔ་ཞེས་དད་སྣདོ། །གནས་གཞནདུའབྱུརབནིངེལྟ་སྲལའཇུཊཅེསཔ་ ་ 
དངོ་། །ཇང་བཞིན་ཡོད་པནི་ཆོསལ་དངརདའཞིཞེས་པདངཔོ། །སེམསྭ་ཀྱི་ཚེགཞིཡིདདང་རྣམ་པར་ེས་པཞེས་པལསོགསཔདངངོ། །དབུམའིཆེགནིསེམས་ཙནནིསདབཞེདཅེསཔདང་སྦྱརཏེ། ཡོདམེདྱའི་མཐའདངབ་ཕབནམཔདརིག་པཅརྱཧིདབུམའོ། །ཐེརྱཆུགཔའི་ 
ཆི་ཤི་ཧཱཾངཔོ་ཇིལྟརའབྱུདཞེསབདང་སྟེ། དེབཞིུག་ཤགས་པའིཤིངཔོའླགུཔ་ེདཔའོ། །ཉོནམོངས་པནཅི་སླདའགྱུརབབརྒྱཞིས་པདངོ། །སྲེད་པའི་ཚིགཉིཉི་སླདསྐྱེསབུན་རུ་་འཚོལ་བརཡང་ཇི་ལྟར༢ུ ༢ཞེསདངངོ། །ཐུཔསཀྱི་ཆིགནྙིམཚནདངངེ་བཞིནགཐུགསལྣ 
ཆོགསྐཞེས་པ་དངྱསདཏཾ། སེམས་ཅནའདུམ་བའི་ཐབསས་ཇིལྟ་ཡོད་པའི་གཟུགསསུསྟོནཔའོ། །མཁས་པའེཚེགཞི་ གངགིས་ཇི་ལྟར་འབཏུ་བཤད།།ཅེས་པདང་ཡྦརཏེ། མཁསཔ་གང་གིས་ཞེསཔའ་ །ཧཱོནཔའི་ཚིག་དང་འཁོརགསུམ་ཅི་ཚིག་དངམཚནསའི་ཆི་གནིཏིང་ 


























་ཤེསཔདདྱརཾ། ནུམ་པརཊརཔའི་སོ་གསུན་ཏི་འཇིནཙི་དགགྱུང་བམས་གསུམལ་སོན་པ་ལསོགས་པའོ། །འཁོརགསུམ་ནྱིལ་ད་མས་ཅད་ལྱ་འདུཔ་བོད། ལསདངྱབབགྲམདུབཏགག་པའོ། །ལོདནདྱིཕོགསནོགཉིསཉི་མཐའབ་ཅོསཔདདོ་ 
པཱ གངས བདག་པའ །གཉིགའི་ཚིགཅེས་པའིདེ་ལྟབུའིམཐའ་གཉིས་ཀཚོགས་པའོ་ །ཐངངདའིཆོསལ་བདའའི་ཚགདདག་པདདངསསརམ། གསད འགས རོ །འགོག་པའི་ལོམེས་པར 
འདར ལསོགས་པལ་འར།སྣ་དམསིསབཤདད་ །ཆུའི་ཚིག་ནི་མས་དྲུག་འཛིན་པདང་ཞེས་པ་འཞརྒུའིཟུ་བ་འདྲ་དཞེས་པ་དང་ོ། །སུ་པའི་ཚིགླི་གདང་དདགསྱདནེས་པདུངོ། །ཡངདག་པའི་ཆགནི། ཅི སེམས་ཙམ་ཡངདགཉིད། །ཞེསཔལ་སོགསཔ 

མོ་བའིཚག་ནི་བཅིདས་བྲས་ལགསཞེས་པ་འས། བསས་གཏན་པའི་སུལ་དངྱས་པའྱུའོ་ །སྟུག་ ིིདགིའྲི་ཤངཞེས་པདདཔ། །སྨུར་ལ་དངངག་པ་དབཟོའི་ཚགཞི་ཚིག་གསུན་དདཏྟེབངབུའོ། །སེམསྱིཚིག་ནི་དེ་ཞས་དངབརོལ་བྱིན་པཞེས་པའམ། 
དསམས་དསྐུནམ་བཅུན་ཞཱསཔ་དངྱདོ།།ཛའིཚགནི།དོདངིགཔ་བྗིདཔལ།།ཞེས་པའིདགག་བྱརྟོན་པའི་ཆིག་དངོ། འཁོར་ནི མའིདཔེམསཧཱཔའླིཀ་བསྐས་མགལ་མེའི་འོ་ལོོཅིུན་པ་འམ། ཡདོརགགིཤེསཔ་ 
ཏོ །དརས་འཇིགཅངདངས།ཉིུའོ །དདེན་པི་ཆི་གཞི། དེབཞིཏིདནིརམ་པདུ། །ཞེསཔ་དངང །ཕན་ལག་གི་ཚོགདིངྱརུབ་ཡན་ལགས་དདང་དོ། །སྣརལརིག་དགི་སྲུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སམདངྨཟསོབརདད། །ནརཔའི 
ཚགི་ཅིའི་དདུནརབཞེས་པདངངོ། །བུངི་རྒྱལཕྲེདབསུངདའོ་ །ཞུཊཅིཆེགཉིཤཱའི་རིགས་ཞེས་བདངང་། །གཟུངབའི་ིག་རྡསྣངལདྲི རཔའཇུག་ཅེག་བདང་དོ། གཡོ་བའིཟགཞི་འགྲོབ་དགདང་ཤེསཔ་འཆྒནམཔརཤས་པ་ཡུལ་འག་་བའོ། འགོམ 

















དལདབདཔོསནི་ཞུལལ་འཇིནནུས 
གྱི། དེལྟ་ཐུའི་ནུལ་གྱུདཔ 
གསུངས། །ཞྲེས་ 








བཅོལ་བའི ད 


འིའགྱིཏབཱད་པདབ། 


ཧུསཞ་ལཱོགལ། བསྒོམ་པ 
རི མེ་ལོདོལ་ཤེས་མིག་ཤོས་ཏེ། [ཡེ་ཤེས 


འདྲས་ཐུྱི་ཨྱཾམརྣམསསྩེདཔའ། རྒུམཚངབམེདཔ་ 


















ོདདདསྐུརཏཿམསུཐོ་ས་ཟུཐལ། དེའིཧིར། མཆན ༼བུསྭ་གངིསའོག་བདའྱསར། སོག པར་འདི བུའི་ཡེ་ཤེ 
བས པརྡནིནཔའི་སངསརསཞེས་འགནས་སྟོན་པ ནུ། སྒྱོནམེདདེ། སྣོན་དགེབ་གོམས་པའི་བ དངེ ཤེས་སོ ཡོ གཉད ` ་ 
པྲདབཅས་པའི་ལས་ ` །འདིའིསྦུབ་བརཕེནཔའི་ཚད་མ་ དིི་ སས་ས།ཅིན་ཅསཞེབ་ས་ ལས དུ དབབ ཉིདཧྱི་ཡེ་ཤེས་འཆའཐའི་བའེ ཡིན 

དངའཅསཔྙ། དྨིནདུདུ ཤིའིནནོ། །ཞེསཔ་དྲ དིདག་་དུག་ཅེསཏ། ངར་འཛིཊ་རབྱཏའདུག་པ་ ེ་་ོ མཔ༽ 

།དེཡཔས་པོན་ཚིཆནཾ་དགེ་མི་དགེས་བ། ྲས་དེལ་དམིགས་བརན་ཊུས་ལ། འོན - ] དེཨངྷམཔར་འདོག་ ུ་པའནུ་ཧསདམགས་ནིམ་ 


བོ ཛ་ལ་ཉིཿ 
ེ་ སུ ཞཾདམིགས་ ུ 
སས ` |ཞེསཔ་ལ་སྭོགས་ཕརསུ་ཊཿ , 
མིགས་ གའ་བཅུང་བདབ་མེདདོ། ༨ གསེ ` ' ་ : ༥ བེམིདགེས་བམསཔིདོ། །ས་མསོ། འིག ཆུརད 
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སོཿ 
དའ 


༄༅། 


གགས་བརནསྣང་བདིཡི་དོལྫ་ས་སུ་ཐབ་་མེདཔ་བཞིད་ ལཱ 
ྲ་ོ་་ ` དོནའདིནིའདིལྟརཡི་ནགྱི་གཞནདུམ་ 


མས་དགསལ། 


ིཐོག་ནི་ཡིདཁིནམ་པ 









འཐདཔ་ཏིདཊ། 


སྭ་དེས་པའམ། ཐེཚོམཁྱིརྣམཕཅནརི་བྲོའོ། །དེག་ 
༣ཤིག་པསདེན་ཐགཔའི་ཏིནབསནས་སྩྱེ་བདའགྱུརལ། ཡང་ཡེག་གྲིནམ་པད་ཤེསཔ་ལསོགས་པདོན། 








ཙུལབསྟནནསོསོའི་དངབཞིན་དཔའདུགཔའི་ཆུལལ་སོ 





།མཐོདབའི་ལམ་ལ་སོགས་པདད། འགོག་པའི་པྣོམས་པདའཇུགཔལ་མེདཔ་ནི་རངགི་དོབོགྲོལ་བསྟེ། རེའིགཱནདོནདུད་བལོགཔ་ཡིན་གྱིས་བོནངསྲཔའི་སྐོནས་གཏན་དུ་ལོག་པ་གངནགགི། 
དཞི་སབོའདདབས།ཏེ་ཝཔས་པ མསོགས་བདད། འགཔ ིབྲདཔར་སག་པལཡདས་།པ འའ འི ཐུབ གིས གཏན་པ 
སངྦྱཧས་པ་ཉིད་ཅིགནསྒསབསས། །འདི་ བད་བེདཔཤཱཡིདཆགཔ་འདམས་གཞནདཔསཔོ་ཉོབས་ཅིས་ཞུགས་པའི་ཚདནིམམད །དེལྟརས་པརྱནབྱརདདུག་སུངས་པའི་ན་པར་ཤེགཔཞི་གསུལ 
བསྡུསརྣསནྣམ་པརཔྱེནརྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། སྣདབའིརྣམ་པརདེསཔདང། དཔོག་པོསོསོརརྟོགཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའོ། །དཾལྟརདྱེབ རི འཇྡུགཔའི་ཚུལལ་སྒོགས་པ་སྟོན་པའིབཱ 
ཟྱུགསདདྷམ་ལསོགས་པ་སངའི་ ལྔས བཔནིནད། སེམསཉིདྱའཱི་ནམ་པའོ། དའདབལའཛིནཔནིསོལཱའྱིམ་པརཤེསཔྟེ། ཟའ 

བི མཚནི་ 


ཞིས་ཀདཏགས་པའི་བདགཉིད སྤྱིའི 
པར་སྣདབན་དས་དམཐགཔའ 





གཞེསྭ་སྟོན་པརའགར་རོ། །དེའྱི་ཡིཔས་དཞོདདབཅ།ཏེགཏནད་ཐག་པཾ 


༣༨ 


མཏས་དེའི་རས 





ཐསི་དད་ཅིངཝནྭརུནུ་གཅིག་ 





གོལ་བནིས་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པའྱི་དུདལ་ལྡོག 
ལབཤིསཡནནོ། དག་གཅོནབཁྱི། ད་ར 

ཐབརནམགས་བརའཇུག་པའི་དབདདྲུབས་ཏེ། དོ 
གས་པ་སྟོནཔནྲིདོ་གོསཆེན་དཞེས་པལ་སོགས་བའོ། །ཇིལྟརམེ་ལོངལ 
པདཤེས་བཞེས་གཅེགུབཅུན་པའོ། །དཔོན་པོ་ 


ནུ་གཅག་བླིནུགཅིག་ཡིནཏེ། 
ཤོགས་སུ་ཅདོན་འདིའདི་ལྟརཡིནནམགན། 
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༠ ། །སོགས་པའྱིེདག་ཤིདྲ་བདདཔསྟེ་སྔདབསནཔ་བཞིདནོ། །དེིད་ཀིཕྱིནགཞནྱིདབངགི་ང་བཞིན་འདུས་བྱས་པའིདངོཔོནིདོདོདམཔའསྟོང་པཞྟེད་ཅེསབྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུགཔའྲིདམཔར་ཞེས་པདང། རྟེན་ཞུན རྣན་པར་ཤེསཔ་གཅིག་དམ་ 
ད་ལས་བོལབཉིད་ིའིརདོནདམ་པའདཔོ་ཉད་མེདཔསྟེ། སྐབས་ཀིདོནའདིརམས་ཀྱད། སཱརི་ཉེན་ྱས་ཕྱེདབིྟབུ། ནི ~ཨཧ༽ཡ དགཔ པའ སབ ནག །ཡུ་དའདིནགལཉེའུ 
གཞིའྱིཧཱའགགས་པཤདེལ་བཏྟད་པའིནམ་པདཤེས་པཐུནས་ཅདྱམཆོདདྡབས་བཤིནདུའ་གགད་རའགྱརཏེ། དེཀུནཆདཔ་རཔྣ་བའིམུ་སྟེགསརྱཔ་འཕེན་པདགསེསསཿནི་ཡུས་ནི༧ངདང་། ཆང་གིནུགཔ་ལྟརགེནསལ་སྤདདདདམ་ཡིནཞིང། དེཉིདཁྱི་རིམ་གོ་པར་ 

གསལཔའིཞེནས་པཅ་ེསླ་པཔལ། དེངའཆེབའིདུསླབསཔནམདོནཔད་མི་གནལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་འབྱུངབ་བཞིའི་བགལ་ཞབརའགྱུརཏེ། དེལས་གཞནའཇིགརྟེནསྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་འབོདདང། མྱདན་ལས་འདས་བདང། ལུས་དདའས་མའེའབུལ 

ནིམདདོཞེསསྨྷ་བདང་ཁྱད་པདམེདཔ་འཁུརཞེས་པའོ། །འདིརཡུལ་ལའཛིནཔཞིམདོནཔརགསལ་བའི་སེམས་པའྲོ །རྒྱུན་རྨདཔས་མིག་ཡགོགསཔའིརྣམཔར་ཤེསཔདེས་བསྟུས་པེཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་ཞེས་དའོ། །ཐོགམུ་མེད་པའིདུས་ཀི་རྒྱུནནི 
འཁོར གཉིནཔོ་གོསས་པ་ཡེདཔ པན་འགུརཞེས་པའོ། དེལ་ཐགལ་མདཔནི་གཞན་བི་ལུགསྔརེསཨུབྡྗདཔ་དནིདེདགགི་ཕུགས་ཀིདཞི་འཁོ་བལག་མནེདཔདན་འདྲདོ། སུ ་ ཞཔའིམུ་སྙེགན་པརྣམས་ཕིརྣམ་པར་ཤེས་ 
གས་པའཚུ་ི་ལརའདོདེན། པ་ོསཆནཔ་ཞིས་པལ་སོགསཔྷཊི། དེལ་གྲུགསདང་སངབཞིཉེབརམཚོན་བཙལ་ཧོ། ཝདབ་ནཔའི་ཅེནནམསལས་ཞས་པའོ།།དདག་གྱསས་ཡོཏདགསུམ་མཉམ་འིཉཿཔ་ོ་གྲིང་འསོགས་པནས་་སུར 
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པ་དད། 
གྲ་པདང་བཅས་པའི་ 














གྱབས དེའཆོསཅི་མཆོད གསབས ཤེས་དང འི་པད དྷསདུ་ཡད། གདུབ་གདངངོསའི་བདག་ལ་ཀནྡ་མོངས་པས་ས་དངཔོལྷམབཔོ དད། ཤེསར༡ྱི་བརོའཏྱིན 
ཛྭ གནས་ས གས ཞིན§ཱ། གངཟགཱརྫསྭ་ལ་བརྟེནཔདད། སྨེས་དུབཏགསཔལ་ད པའི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ ྷཤས་གུསསཔའྱི་ེ་ འའ ་ 

འདུབའིནམ་རྟོགར་ བིམ ཕེ་གསདད། དའ ཡུལ ར་བའི མན་ཅད །དསྐདདུ་ཡད། སྔ་མ ྲ ་ 
སའི ད་བད་་དངཔ་ཐོབ ཏིད མང་སསོ། ་ ད་པ འི་ཉྩོད་ཡུལཞི ཉིདཝས། །སྣངབ་མྲེད་པབངྱརྐབསྟེ། །ཞེས་གསུཿ ་ ཡ་ད 
རུདུལནིག་དསྱར ལ་འཇུག་པ་དབའ་བདའྲཀོཔམུ། རྡོརིཉབུའི་ཏེངཔའཛིན་ཡི་གནས་སྐབསྭའི་ སདངདའི་སུལ་འ། །དབཞིན་ འའ ་ ཤོས དབད ཡེ་ཤེས་དེ སྭཉིསའི་ ས་མཉུམ་པར་གཞུག་པ་ 
ད་ཤིག དཔ སལ འབྱུརབལྭོ འདི་དབསས་ཅདདད་ཞུལ་དང་ལུལ་ཅ་ཐ་དདཔནི་ཡིན་ཏེ། འྡོན་ཀྱད་ སྐོར་པ ཌམདགི་ཆོས་༡དེལ་སྤྲ་འདོག། ར་འ དཔ གལ་ཏ རབ་བ དཔས་པའི་རདནཏོགམེད་ 
ངི ་བའ་ག་ོ་ནཅནཔ་ས་ཉོགཔཟད་ཅིངམ་འཚུལིད་ སརབནིའ ད་པཉིད་ ས་ འོ གིས ལོ་འདོག་ོངོ །གས་ི་ ཧུའིནམཕལློབཏགས་ལ་ཐིཛ་པའི་ཆནས་རྟོག་པདང་ 
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ཞྭ 


རྩ 
ཅི པའི་ དཔས 















164 སྨ བའྲས་གནས་པྱི་དྱད་སེལས་དཔའདངངསྱར་སམོ། དནམསཉས་བསས་པའྲི་ཇོམ་དགེབདྲ་ཡིད་ བདངཝུདདུམ་བསྟད་པའི་ཚོས་ས་ ཉདབདེནབ་གཉིསྤྱ་ཅིས་བསྡས་ (པའདདང་པྱིའི་མཚནཉིད་དུ་ཏོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྦྱིའིཚན་ཉིདནྣིའདུད། 
ི། འདངཞནསཔ་ད སིགཅིས་བདུམ། རང་གྲི གཱ གདུགས་ནི་གཤིག་ཅིངགཞེས་དུུང། །ཞིས་པའ་ སས །ཤཱཾ་རབིསུྲིནམཔ་ཐམས ་ ་ྒ་ 7 
ངྱབདང་དོ་བལ་སོགས་པའི་བདགམ་འཕྲེས་པརྟོན་པའོ། ཅེན། ཞུ་སྟེགས་པེདཀིཞེས་པལ་སོགསཔའོ། ལ་ གམ་དཔདཔོདམནཔནྣམསལ :ཿ: མུ་སྟེགས་ཏེ དད ་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིསརློལ 
བྱུརཔའིའཛིགཚོགས་ལལྣབ་འསོགས་པ་དད་ཐུན་མོངད་ ་ ད་ག ཞ་པོ་ཉིདའྱགུརབའི་ཆོས ས་པའི དི ད་ས ས་པལ་སོགསཔ་གསུས་ཏེ། རྣམཔར 
པཤེམསིརངབཞི་ ུརཔའེའུལ་ལཐདདཔ་བདེན་པརནམ་བར་ གཔའིལྕབཁོངཏུམཆུ་དཔ་སྟེ། ྲད་ ¦ ཐདདདཉོགས་བཀྱིན་ བགགས གི 
སསད་ནས སུ་ཡོངས་གཙོདྱཀི་ཆལམི་འཛུ་ ཡིའུདུགཔྟེནསམ གསུ་པའོ། །ེའྱིའརྦ་སེ་བསོསོའི་སྱེ་བོམས་ལསྦརུསེ ཀུ གས་ག སཔ ། ར༥དལ། དབསགཞནཔརས་དི་ 
ག་བ དེལ་སོགས་པ་སོལཔདངབསལ་བརསསྭ་ཏྱིས་དདེན་གཉིས གནས་འ མེད་པའི ོད་དོས་པམད་པའི་འབཞིན་དོན་དགཔར་ལྟབའི་ལྟུང་གཞིསསུའླུ་ བའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིནདནམ་སཱནྲི་སིདཔའི་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་ལས་ 



























ཿཿ{ „ ༄༅། ིད། གཞནཡང་ཕྱིནཙི་ལོག་གིརྣམ་པར་རྟེག་པསྲིདཔགསུམ་རྱིསྡུགབསྡལགྱི་རྩབལསྱངའི་ལྡོགསྟེ། དེསནདེདགརྣམཔ་བབློགཔའི་ཤྲིའདེནྣནསྱིལྷ་བདངམ་འདེས་པའ༣ངུ་ཤི་སེམ་ས་ ངབའི་ཡུལྱསམ་སེ། ཝྣ༢བྟས་ པལྟརརྣམཔརརིགཔ 

| གནས་པ་དང དེ །དཾལྟརབསྟ རར 

' ¿ ཌྣམསལསྟོངཏིདབབོདངོཨཱཧནཔསྟེ། དེའི་དངངདུབྱསནསལྟབདནཔནི། འཐགས་པཞནཐོས་དངངངརྒྱལ་བགནུཔའཾཛིནདངོས་པོར་འདོདཔ་དང་། གཉིས་སུཡེདཔའི་རངརིག དྡོདདམཔའི་དངོས་པོའསྤབརྣམས༡ངསྟེ། འཆིདདའི་རྨིད་དུཁྲདཔརཞེད་ 
ཤྲ ° དམུལལ་གནོུདིཚདམདཔའིི དོ དེད་ཡང། དེཉིད་ཚོལ་ལཐོགམརནི། །ཐམས་ཅད་ཡོདཅེས་བརྗོདཔརག། །དོནརམསཏོགས་ཤིད་ཆགསམེདལ། ཱཿནིེམཔའདགཤུཔ་ཞིད། །ེསུགསུངསསོོ། །ཡ་དེལཱ་སོངཔཉིདབསནཔསསྟོངཔ་ཉིད་ 
ཁྱ 


¡$® 


ཉིམཚནམརའཛིན་ཅིད། ལས་དདའྲབས་བུའིའབྲེལཔལ་སྲོགས་པལ སྣརབཉིདདུལ་ལདགའགྱུརངས་དྡེནམཕནབཀློགཔའི་དོན་དུརྣམཔརའི་ པཅོམ་ཅིདྭདུསམཐའ་གཉིས་དཔབལ་བའི་དཔོན་ཏིདཟབམོ་མདྲོལ་འདིའི་དདམ། འདོའརིཤས་ཅནམསཀི་སབཤད 
་ དེའེ་ བང་ མུ 32 ` ཧཾ དེ ལིལ གང་མ །མི་ ོགསལ་ དབ་ཞ དགབརུག། །ཅེས་གསུངས་པ་ ད། གཞན 
༥ནགའཟགཏ།ལ་བའིདབཙན་ནླིབའི་ཉེས་པལ་སོགས་པསྟར་བསྟནཏོ། དསོ་ཡདཔའ་ སྒ ཐི ྒི 






ཐོ 
ལ་ཡངཔེཉུརའིགན་པ་བཞིནནུཔུདངདཊའོ། །བད་ 


ནཏོ། །དངོན་པོདདདངོས་པོལི་དཔའི་དང་ིདཤེས་པ་ལསོགས་པདར། རྣམཔརརྟོགཔསྲིདབ་གསུམགྱིལྕ་གབསྡལ་ཞེན་པ་ཡང་གནས་སྣབས་གཉི། 
























བརྱ༡འཞེས་པའི་སངསྦ་ཧས དག་གིས་བཤདཔ་ལྟརད་ལྟངས་ཀདབཤདཔདབུཞེན་པའོ། །ྡཐོས་ཆེནའོ་དགེསྦྱོདདན་ཞེས་པ་ལསོཐ སབས་གཞུ དུ མངམ་ཡི་བ་ཉ་ རྒྱས་པ༣། དེལདགཱེ་སྤྱོདི། [སྡིག་བི་ཡངཨི་བྱ་སྟེ། །དགར་ཕུནསུཀྤཚོགས 
ཕུད །།ཞ་འིདྱ་གི་འཞྲིམའའི་ྟགའའར ང་ག དཀ ་ ཌི ` སྲི སི ཚོས རྨ 


རོལ་དུཧཱཾ་བརའདོད་ལ། གྲད ཅནཔ་རྣམས་ལསུ་མདོན་པ་རགསུལབར་སླུབརྣ རྣཾསྭའབུས་ཐུརྒྱུའི་གནས་སྐ རའ གལ ་་ ནཱ་ལ། དེའི་རྒྱའི དཔལས་མ ` ཞྲིང། འབྲསཐུལ་ཡངརྙུ་ 
འཇུགཧེཾ རེཾེེྭེྭླད་ ཅང ་ གལབ་ཉིདདུའྱུཏྲེ། སྩེ་བདངོས་པོའིངོས་ཉིད་ ཏོད ར་ 
གེའི རམི་འགལཤེས་པའོ། [གུལཏེ་ཡིདཔ་དད་ནེད་པཞྐིགཅི་གལ་ཙགེ་ཅར་ གལ དེའྱི བབས འགའཞིགསརརྒྱུའི་དུས་ལསོགས་པའནིཞེ། འཞིའིདུལ། བཞི 
མེདཔའི་སྤི་དངའགལབསྲསརྨམི་ དཅེས་པའྱི་ཁད་པར་དང་ཡུདའ་ འགུལ་བརའྱགུརལ། དེབ །ཞིནདུདངོས་ཕོཿ ཤེ སི་་ པའི་ མཱི་དད་འགལ་བསུ་ ས་ཤོད་ཅས སཔའྱིའླདཔུར ུའདདགདའགལ་བརའཆུང་ ོ་སི་ ར་ པྱབདཔརའ་ 
བདེལྟན་ཡད། * ས་ཨ ས་པའི་ད ག་བཞི ཛེ ༡༨ུན་པ་ལཐུའིཕ་ཡིདས་པོ་ལདབཟངས་༡ྱིརོལ་ཞྲདིཡེད་བནང་ནའི ང་ ཐི 



















དཔ ིུནདསནཔས་དབདའདཔནསི་ལྟསཏའི 
གྲི དཔུནདགག་པ དཔྱི ལིད 


་ ཉས འ་བ སྲ 
པྲས ད་ 
ཐབ 3 ༢བནིམདཔའི་ སུ་བཛོད 

















ཤརདཅེསཔའིམདདགག་གི་བུད་པརིོགྲིརཉུནི་ཡོདཔའི་ དད 


ཧུཿནས་ཡོདཔནི། བདུག་ཉིདབཝས་ཅདྲའིས་ངོང ས་ཟིམཔས 


ཡབས་ལོཔའྱི་བདབརྨན་ རནཤཡདཔདང་སདའགའ་པརའྱུརཞེསའ་ཞོགསསམཞི ས་པར 
བཨི་འཐདདེ། སཱ་པའི་དོནིགུབ་ཟིན་པལ་ཡིནཔ་འབུབཔའའྱབརཔའི་ང་ཞིནའི དཔྲག ཐུབ་ 
པརགསའ བའི འིབདགཉིདྭསརཝ་གུབདྱྱརཱ བེ སཱསུ་བུངབསྒ་རུལས་སྦྱད་འཐད་ ཤེན། དེ་ནགསལབཏིདའབུན་ཞུཁགྱརཏེ། ཡེ 3 ལབ དྲེས་མམིདཔས། བསར ཀའ ་ དྭ 
‡ྩརྩྫྫྒླྫླྫླློློློོ་ ས་འ ད་པརལུདབའམ། གསུལབའི་དག ་ རེ 

དེག་ཐདདཔརའདོན རུའིདཔ་གུསལབ་ཉིད་ལསྟོ་ ` ་ ཤུ །འབསྟག་སུརནས་ཡོད སྒ འཐདདོ། དོའི མདོསྣེགཞུན་ལས་ 
པསིགགས་སོ། པྱིམ དཔ ནི ཧྩིསཇིན་ལ ིསང་ ཞེསྱབ། གལ་ 

པརའགྱུདརོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེན། གངམ་ཧྕེཊ ཡེུག་པའི་ཆོསན་ནསནི་ཡོད་པམ་ཤིན་པཉིདཔས་ཇི 


| དེ་ཡེདགཏེུདདྱཉིནལས་སེབ 
༨་ ལཚནམམེདཔ། གཤལབདང། དཔགཔདང། དཔརྱབ་བས་ 





[སྤྲེ 
ག་ཁ རྒྱུདདཉྱེན་བྱིསསྐྱད 











༅། །།ཿའབས་འི་བདགཉིདཝརེདཔནིཡོདཔཉིདདའི་འཐུརཏི། རྟདཏམེདཔཉདདྱརབའི་ཕིརདདོམཔོགདདཔཔངཇསུསུའ་གོའམ་ཞོགཔ་གདཔ་མེདདེ། དཔེརནརིཊངགྲེ་དབཞིན་ནོ། །འདིན་ནུད་དའབསནིེས་སུ་འབོ་ད་ཚོགཔའི་ནོདཏོགས 
བུབ་ཡིནཏེ། ྲཀ  ་ ‡‡  ་ སས 
ཡདདོནའདིལམིའཐདེད། འདྟལརཡི་དམིགས་བྲསོནོད་ (བའཾམདོསུནམཔགཉིས།། རྒྱུམེདཔའིཕྱོགསའགའཤཾགཏུའདྲསདུསྣདདུུད་བ་འསཱའི་དམེགསཔལས། ྒྱུརསུ་ོཔདའདདེཔའགའ་ཞིགདམིགསལ། (འིམཇངུགཟོགས་སུ་འབྲས་བུདམིགས 
ཏཾ པལ་ཉདག་དེདགྱསདའ་དའདཔཔརརགས་པཡིནན། ཝརབཤདཔྟུརགུམེད་ལཏིསརད་འི་ེདཔགས་པལ་།གང་དགུདམིགསུནདུཔིགསཞེསཔའི་ཅུན་ཁིཔགམཐོངབཞེདཔའིིརསིའཐདད། །དབནིནདུམདོསམ་ཧ་ཡི། 
དམིགས་པ་སྟེ། གཉིསཀདམིགས་པལསྦྱརུནདོ།བརའ་ པའགའིགམི་དམི་གསན། དེའིརཾསྲེསའ.བསྭབུརམ་དོན་པ་འདོདབ་འགའ་ཞིགཀདམི་དམིགས་པའོ། ཛྷ ཅུམང་ཏུག་ཨིུདཔལ་འཐུདཔམ } གཉིསཀདམེགསཔད་དེངིན་ཆདམ 
དཔིགཞས་པའི་མདམིགས་པའིཤོག་མབཟེད་པའྱའི། །དབདགདཔ་ཡདདངྱམའིདུས་མེདཔདའགལ་བསུ།གོད་ོ་དུབོ།་པདང་དངང་ས་སུ།བའམ་འུག་པར་།ོག་སཔའདདེ། དཔ མིསོགསུང་ 
ཡི གམམཐོདབཡེདཔའིཤིར། །མདོནམསོནོད་སོངབའིམི་དམིགས་པ་ཡངཔི་འཐདདེ། དེདག་ལས་གཅིག་མི་དམིགསན་མི 











༤ 


བཞིནནོ། །གཞནཡངམཧ་སུམདངསི་དམིགས་པའི་སྐོགས་གུབཔ་ཡངཡིའཐེདད། གངདགདཌགསུན་དམིགས་ཞེན་ པའྱིརྒྱནྱི 








པ་བ ལས་གསལ གའོ ེདཔར་ཉདཔར་ཡདཔའ དད། བྱེམ་ལསཀངའབྲུམརའབྱུདབརའགྱུརའོ། །ལཏེསེདཔ་ིདྲདྲ་བདཔ་རམེདྱཀང་བཱ་ 

བས རླ ༢ །པནནསི་མླ་གུལ་སོགསཔསྲེདཔར་མིནུསཞེས་པ་འིངེསཔ་ལསཀྱའགལ་བདའ་གྱུརོ། །གཞན་ཡངམེདཔརའཔརམདཔའིིརྩ་ཝུ་ཅི་ཆུབལས་ད། མས་བ མུ ཡཱ ག་ད ¦;༩༢ ་ 
སླ མྲས འཐམ དཔ ཞུཔས་པའྱུབདི་འཛདའ། སེལ་སོགག་པལ།དཔཟི།བའསོགསབཅདའའིསཔའདཔསཡིན། གཀིན། མའི ཆ་འ བུ་ཡེད ས་ད 

¢ དལ གུའ་ཏས་དེདཔའདོནསནརསཡུལབྲིས་འསོགས་པ་ལཡངཿི་ནམྡིཊས་ཏནུས་པིད་ུའྱབུར་ུདས་པགོ །གཞནལ་དོདམ་པརགངགིས་རེབ་ངགསསུཌ་གའ་ཞིགཁནའྱུ་བདས་པའི་གཞན དབང་འ འཐདཔས་ཁུ༽ 
{%¡ །པརྡི་དོལ་པལ་སྭོགསཔག་ཧྱེད་པ་སྟར་ལྷ་དུདད། དེལ་ཡོདཔ་འི་བུབྱ་གདྲུའི་དབུ་དད་དདའབབ་སིིད་པལས་དོན་གཞནདུགུརབདད། དེཉིདྱངདཔ་པོའི་གཞུན་པིདབདྭགཱརཔ་དཱང། ལསསྤུབབཤིདདྨས་བུརད་ རེའཚེའདས་དའྱིས་དིགམམེདད།དསན 
¦| རྱདདོཞམེདཔར་འྱ་བ་རེ། བཞིམ་བྲབངའི་བདབའ་སི་འྲལད་པའ་རིའོ། ཧ་ཧ སྐོའསྱི་པོངདཔོན་དགྲཔི་རོལཔསད་ ས་པའིབེདབ་དངབེན་པབོ་ལ་སོགས་པའི་འཛད་ཅིང། གངགིཆནྱཧཱའི་སྐད་ཅིག་ཡོདཔ་དེའི་ཚོ་འབྲསབུའསྐད་ དསན 
¡ ༼ཧུཿདཾསེདཔདུ་རཏེ། གཤི་ཐུབང་འྱི་བདང་མི་འཐདཔའྱུ༣ོ། དའ རྡི་གྱི་ཡབདཔིན་དགྲི་རོམ་པསགཏགས་པའི་ེདབ་དངེད ིའྲེལ་པ་ཀུནནསཏོན་མོདས་པ་དངྷནམ་པརབདབསདུས་པ་ལའི་སྣུརཔ་ཉིད་དཔེ་འཛུད་ 
 ཧཔསཔ་ལེ་ཤད། བྱ་་སའི།སི་མངད་རྫ་ེསབཅའ ལཔརའབུངསོ་སདེསཔཉདའདོད། པའཔརམསདངའྲདའིའཐེལབགནསཏནམངས་དམཔརྩབདབས་བླསད་ལའ དཔིད 

།ཕཞིསགཞན་ཅྱི་དབད་དོནདམ་པའི་དདོསཔ་དའ་དེདཔི། དཔའོསྡན་འངས་ཧེས་ངེསྟན་པའི་དེཊས་པའི་ནམ་གྲང། འདི་དག་ལསོགས་པརྱརདི་དདུ་ཝ་དབརའུརཏེ། མདོའི་དོནདང་སིམཐུཤཔ་ཉིད་དུགསལལོ། །གཞན་ཡདསརབཏོནོཔའྱིཆ རྩེསགཞན། 











གཱསྡརནིལེདལྱིས་ཡོདཔ་སྟེ། ཡོདམེདགཉིགའི་བདགཉིདྱགུརཔ་འཆ། གཉིགམཡིན་པའིའཐུས་བུའགའཞིག་སྒྱེ་བདའདོདཔ་ཡང་བསལ་བསྟེ། དེལྟུརའབྲས་བེུབའི་ཕྱོགསརྣམ་པ་བཞི་དདབྲལ་བའྲི་ཉིར་གཞནབྱིདབངགེངོ་ཛ་ཉོད་དོནདམ་པའཡོདཔཞ 
འཐུདཅེས་བའོ། །མིས་པའིདཔས་པོར་ཡོདཔདི་ཤིནུདགགཔརྨསབཏིདདོ། །གཏནཆོད་སའདིའི་ོས་ཅནདདནགགྱ་བལ་སོགས་བཞི་སུདབཧནབཞྲིརས་སུ་འབངས་ཏེ་ཏོགས་པད་འོ། །འདིར་ཚིག་གི་དོནནི་ལརམྱབདདའི་འྲབས་ཐུ་རལསྱ་བུདཔ་དད། 
བ་དཞོལ་སོགས་པའིའབསབུསདནས་ཡོདཔའོམལ་སོགས་པའྱི་རུལ་སམདཔ་དང་ཤེས་པྟེ། ཇུའིབེདཔ་ལསུམ་ཤོཔ་དགསལ་བསྟེ། གྲདསཱ་ཅན་པ་ཁཅཾག འདདདོ། །རྒུདངའབྲས་རུནེ་དག་ཀྱདཕན་ཚུན་རྡེས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ་རྱིས་ཡུནདུགནསཔསྟེ 
རུགཔར་གནསཞེས་པའོ། །ངཔངགིསེབ་ཉུགཐོག་གནས་མ་ཧུང་འགའགིག་ལས་དང་ཏོན་རངས་པ་ལསོགས་པའི་སེར་ཆདས་ཐོགསར་དད། དཏིད་འཇེགཔའྱིརུ་དདམ་པདྱའི་བརལ་གནས་བདད་། འདིག་པའྱི་རདེདྲ་དདགས་འཇིག་པར་ 
དུ །གཞུན་ཡངའག་ཟའིག་གིལུགན ཧི་མ་བདབའི་ཨེ་བདད། ཞེ་བརངགི་སལས་གཞནིུ་གནས་པརའདདདེ། འདིངདུངབཞེས་པའིདནསུངས་པའིདྲོ་ཏེ། རཕྲཕརཔབམྟསད་ཅིག་མནུམ་འདུསཔའོ། །ཁམས་ཤེས་པའོརིགན་འདོན་ནས་པདབམེད 
པལ་རབགི་མཚནིདའདོནཔའིདནཅིས་ཏེ། བེལཆཔངཔ་ཉདི་མབསས་པར་མིགཔརྩ་བ། ཆུ་མཆདནིརུམཔརགེས་པབའྱི་ནབེདཔའི་དནས་ཏེ། ཕི་དདནངགིན་བསུས་པའོ། །དེལགཟུགས་འནྱིཞུདོདདཁམས་དཔྱདརཆདི་ཇོརལད 
ཡངདེམ།ལསཐ་དད་པའི་པབོདགུབ་པམེདདེ། སེམསཀསྣངབཏིད་ལརྣན་པརགཞགགོ། འདིདག་གིརྣམཔརདཔྱེབ་ལ་སྭོགས་བཅུངབདཞི་འོགནས་སོནཔརའགྱུ་རལ། ཐྲསསདེད་གོ་རམས་ལ་སོགས་པའི་སློས་པཞིསཏུའིཆོས་མདོན་པའི་ཞདོདདབ་སྟནངཅོས་དགེ་ 
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ལལ་ཀོསབའྱབེ ༩དིརནིདོནགཙོ་བོརགཏནལ་འབེབས་པསའི་སླུའོ། །ློ་གོས་ཆག་པོ་དྟལརའྲབསབུ་ཡོདཔདང་མེདཔའ་བདྲག་ཉེདདུབདནཔའགའཤིག་དོནདམཔ་ ཏདངྭཆེན་ལས་སྤེབརའདོད་པདེདགགྱི་རུན་དདུབའ་དངྱསྐེསྟེ། 









༄།། 


རང་གྱིནུད་དུག་ཏོགས་པའྱི་དུདའབས་བུའི་སྐད་ཅི་གདུམར་འདྲེལ་པདང་། སུར་བསྟུནཔལྟར་ཕྱི་རོལ་པལསྲོགགམས་བསྟནཔའི་ཁྱདདང་རླུའདི་ལསསྱེཞསཔའིརླུའི་ཉོས་སུ་གྱུརད་པདད། འབྲས་ཐུའུདིསྟེཞེས་པའདྲསུ་འུའི་དད་བཞིནདུ་བུརཔའི་ཆོས་དད། 


ཉནམོངསཔ་ འདྲ་སདང། མུ་དན་ལད་འདད།དདའཿ པི ་' ཅི རྤ དུ་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་ད 
བལྟེ་ཀུནནས་ཏོནམོདསུཔརྨ་འབྲསདང་། མུ་དནལན་འདསཔྲདདལམཞེས་པ་གོརིམས་དཞེན་རྣམ་བརཧྱང་བའེའབྲསབུ་དང་རྱུར་ཁྱར་པའོ། །ལསདཔའབསབནིབགཔདངཔཅས་པདད། ཟགབཡེདཔ་སྟེ། ཇི་ལྟད་གས་པབཞེནདུ་༽ཞནས་ཞེན་ཡོངཅ་པ་དངནྣ་ 
པཱཿྱཔདབས་བསས་པའོ། །དེདགཐྲམསཿདཀྱངབདེནཔ་བཞེས་བསྡུསབསྟེ། ོང ཅ་པ ས་དབས་འབེནར། ད་དཔ །གལཏཏན་ཇོབཙམ་དུའྲབས་ུསམེདཔྲསེབརནི་ཐག་པཆེན་པོཔའེ་དཅག 
གེསྭ་ཀརའདོད་པམ་ཡེནནས། དུནལ་ཐོ་ཅག་ལཆདཔའ་ལྟབའི་ཉེསེ་བརཆུདབཅིའིཕིརཞེན། ཡ་ཤཱསུམ་དདཞེས་པ་འསོགས་པདྭ། དོནནི་ཝར་བསྟན་བེདཏོ། །འདིརེདགདངམཚུངས་པའམ་འྱག་རབནི་ལས་ལ་མཔོདཔདང་སེངཔའི་བདག་ཞིདྲུད་བདན 
པའིའྲ་བསྟཊུདོན་དམ་པརསེབསའདོད་པཞི། དམས་གཞོད་བརང་སུའལ། དེལེ་ས་གཞན་སུར་ངོཔའི་ཆུ་བཞི་ཁསུམི་ལེནཔསྣ་མུརཔའདེབས་བལྟིས་བརའྱུརལ། ཁཔོ་འགནིི་ཉུརསྣང་བཞིནཔའིསྒེ་བཤེསཔ་འེདག་ཏེད་དྲ་སུ་པ་ཀཱནརྫོབ་པུཉིད་དུངས རཿ 
དེལཤིསཱརམེད་པར་ལྷུངབལ་སགངགིསནུ་བཐོགསསུ་གངཤིགངེ༥་པར་ལྩདབཉིད་དུད་མེགསཏེ། སཱརབསྙནཔ་ལྟ་བུའི་སྨདཔལསགྲོམབཊཉེནམེདཏས་དགོང་ཊཔའོ། །དེ་ལྟརགཞུང་གཆདེརྣམས་ཉིསུནི་ཐརོམཔོའི་ཕྱོགས་སྲུར་པའ་བས་ཕོའ་མཐའ་ཏེད་དུབསྟནནས། 
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།ཏདཧྱི་ྱིའརངགྲིའུགསཀིདེནདགཔའྱི་སེ་བཞེདའེས་བསྟ་པཞི། ཧོགོནཆེན་པའདི་ལྟྟེཤེཊ་པལསོགསངའོ། །འགྭགསཔ་དདཤེས་པ་ལསོགས་བགསུམནིགནསམ་བུའིསེ་བལྟད་བྱུངབའི་རྱུན་འགགས་པ་དང། འགག་དདེ་དག་གིལུགསཧིའཇིགཔའྱི་རུདདམ ད ¦ 
ཕྲདྡནགཞས་པརའཿ དཔནིསྐདི་གགི་དབདདུ་བུསནསའགུག་པཉིད་ཡྲིན་པས་འགག་བཞེས་བའོ། །འགུགཔརའགྱུརཔནརྒྱུནའགགཔརའུཇུརབའ། །སྐད་ཅགྲགདབ་དདུབྱསནན་འགུགས་པ་དད། འགགཔད་འགྱུར་བལས་གཞན་འགགཔའེབྱ་དདང་ལྡནཔད ལྟར, ། 
བྭའི་བུབ་པནེ་དདོ། །བདགགེམསསྣང་བརང་གི་སེམས་ཏིད་ཡིནལ། སེམསདེ་ཡང་ངབལསཐདདྲ་རིས་དངས་པའྙརོགཔྟྟེ། དེའདབའེ་རོག་པཉི་དམཐདཞིདྱ་སོངབའི་ནུ་ཡས མུདཔལ་སོག་ནཔའབགས་པའ་སོགས་པར་སངབྱབའེ། འཕྲདུ་ཏོགས་ 
ར་བ ཀྱིས་སྒོ་བཏགད་པའམ། ཡདྨ་རབཏགས་པའིས་བ་ནདབལག་དེའ དའིམངབྱང་བསི། མི་བདེན་པའི་ ཐྨོས་བཞག་པའོ། །དེའྱ་ཕིར་ཨབྐོན གོ་པལསེགས་པཔཞིནདུ་འྲབས་བྱུ་སེདཔའིནུས་པསསྣོདཔས: དགནཾརུནམིའཆད་པརའུང་ 
བམེད་ཉེས་པའྤོ། །དེ་ལྟརཔྫོས་བརྟགས་བཉིད་ཡེ་ན་ཏིང། ནྣུས་པས་སྟོངབཉེདའི་ རབུསྐུན་པའིགཏུན་ངོགསུཞགྱཤིས་སོ། 1ཏླགྲོསཆེན་པོཞེསུང་ལ་སོགསཔདནེ་ཡོདཔ་དདམེད་པའི་རྱོགསསྐྱེབདགག་པའི་འཐད་པའི་རྣམགྲ་དས་ག སྟོནོཏི། 
དོནནྲིར་བཞད་བིནཏོ། །ཡོདཔ་ལས་ཞེས་བཞྲི་གངས་ཅནྭཡིི་སུགས་ཏ འྲབས་དྲུསནས་ཡོདཔའི་རང་བཞིད་ཡས་སྦྲེབའོ། །གསུམ་པད་པནིདབད་པོདདདོནདདནམ་པར་ཤེསཝས་མའོ། །གཞནནེ་ཤསཔར་བདད། །གལཏོད་འདབབིཔནཅལོགཞིདད་གག་ ཊི 
རྩཾ་གོཔས་བཏུགས་པཡིནནན། སཱརབས་གཞུནབྱིཆོགལ་བརཏནཔ །ནཞེན། དངསོངསེརས་ཡསོགས་བདཞཧྱའི་ཚོག་ལ་བརྟེན་བ ཡིནན་ཌེས་འག་པརཏོགསཔ་བརྒྱད་པཏིདདུ་སྙོན་པཞི། ཐྲོ་གྲོསུ་ཆེནཔོདེ་དག་ཡེའང་ཞིས་པ་ལསོུགས་པསྟེ་ འདག 















2 


{ 
¦ 
དཾ 
¦ 
] 






























༄༅། །མཚོནཉིདཤིའངགྲིངོབསྟེ། ངེ་ལྟབུན། ཤཔའྱི་བམ་འགུའཞིག་ཡོད ཅེསཔའོ། དེདགཤིསྱརལཇི་ རོན་ཅེན། འདས་པ་དདཞེས་པལ་སོགསཔསྟེ། ལྣར་བསྟན་པལྟརདེད་དཔེནདེ་ བཅནི་མདོནསུམལསོགས་པའི་རི་ སཔའིཡུལརྱུདད་ 

འབྲསཕུམ་འདོན 7 ་ དོ པི མིགའིརསས་བསབས་འ་ བསྟེ། འུ ་ 3 སྱ མོུ་ ས་པ འོ གསགས སཱ 

@ མཚཾཉདྡེཞུ་བད་ོགཔ་འམཆན་ བོད་པའི དད  ་ི ལ་བའབའིས་ལགནས་ཤིདཞེསཔསྟེ། དེལྟ་བུའི་སུལལ་བརྟེན་ ཨས གསཞེས་འ སྤྱིན 

@ །པསྟེ། ཇིར སྣུང་བཙན་ཨི གའོ ཕྱིཊཅི་ལོ་གཏཱ་ས པའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེནནས སཱ། སཱམསྟརྒྱཱ་དདུ སྲ ོ་ དོག སོགས་པ་ནི ་ 

ཡེབ ;:` (མསྭདེའལྐུལ དྲག  ྣི་ །རིམཉམ་པའྲི་བོཅན་ཉེས་བཞི་དངོན་པོའི་མཚོནམ་སྣ་ཚོགས་ ་ །མི་ཤེས་པནིསོན་པ་ རྣམསུ་ཡསྦྱརཔར་བྱའོ། [ཟློག 
བ་སོ ལོ་་ཡ་ ཉྲ་ྲསྱ། ལྟར སྱ་བལུསོགས་པའི་དངོན་པའི་རངཔཉིན་མེདཔམའི་དཔེ་བཅརདྲན། ཡིད ད།གསཞེས་བདུ ེ། ནསཔ ཨད ཤས 

ནིསྙིདཔོམེདཔའིདཔེའོ། ཁསགཟུགས སྒག ི་ོ ཨསྐྱེས་པའོ། །ཕྱི་རོལགྱི་སེམསཀྱི་ དབརདྲིིནས་དབདབའགཔ་ཉྟུགས་བ གསེས་ལ། ི་ོ ཆེར ས་ ངཔཚ་མདྲུལ 
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།ངའོ། ,|།ེནཕིཿྡོག་ཞེད་ཿ་པཤྱིནཅི་ལོག་གནས་་གྱུརྱིབརལཧུན་ཆགསསུ་འབྱུདའོ། །མཚནཉིད་དངམཚན་གདིནིམཚོནཔ་དབུདུཔ་འི་མཚནཏིདདྡད། དེདངལྟནཔའིདོན་པོའོ། [ལུནུཊིདབད་བོདདབཿས་པདེམསཿནརྱི་ལུགསོ། །ལོ་སྩོནེའདོདོཔའི་འོན 
ཏཝའོ། ˆ །ཨུལནིདདགལཞོགསཔཔུའ་ཧིང་ཉོད། །དེཉིད་གཟུང་བའཆོགཉི་མཛན་ཉིད་དང། རྙཾནིའཛོནཔའིམཚནཉིདདུབཏགསཔ་དྲབལ་བསྟེ། གཉིགྲིརམ་པརྨསབཡིན་པསོ་ཙོ་ར་འིག་པའི་སོདཔུལ་དོནདམཔར་འདུསབསི 
མུཚནཉིདསུདས་བླམུམ་ལྟ་བུའིགི་དཔདྨ་མཔརརིག་པཙན་བི་དབུམའི་དྲོ་སོམ་པའའཕྱུར་ཏེ། དེལརབསོམ་བའྱི་བདརུ་བསེམས་དཔའ་དེདགནིརིང་པོནྲ ོག་པརཚོགས་དད་ཤོག་པུས་སྤོདཔའི་ས་ལས་འདསན། འཁོདཔ་དང་མྱདན་ལས་འདས་བརཉམཔཤིད། 
£ གོས་བ་ཐོོབ་སྟེ། དྲི།དུ། དདད་པོལ་གནས་བའྱི་རཅུ་སལུ་ཨ་དཔའ། ཆོས་དངེམས་ཅནནམས་དདནི། ཡྱི སརས་ནིད། །༦ག་མེཞག། དཔའི །དེའི་འབ་དགུའ་བད་པརའཐགས། །ཞེས་གསུང་སུ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡངཁྱད་པརདཾ་ས 
| ཨུདཔལ་བཤུ ན། རཏ ཞི་ཤནམཔར་མོད་ད།།།ཡགནྱ་བནའདམ་བཤེས། །འརབཞུད་ ད་རས་དདམ་རོགཅིགབཏནདམོགསཔརགསངའས། །ཆིུན་མབའིད་ངའ་ཞན་ཅ་མ།་དད། བབིས་ངས་ཅནསོགན་ 
པསྟེ། སཱ་བརྒྱདཔ་ལནཆདདོ། །ཕྱི་འོལདུ་སྟ་བསམོཚནམ་མེདཉེས་པདེལྕ། འྱརུལ་ཕིསྔ་མཚནམརའཇིན་སམེདཔའོ། ། བྱིས་སའིའིམཔཞེན་བཞིས་དངཔོལ་སོགས་པབདོད་པའིའིམིསཞེས་པ་སེ། ཤེས་པར་བདདོ། [འདདགླནུངཔདངའཇན་པའིམཚཉིད་ད 
མི །ད་ནགདའགོནས་ཏེསཔནྱབོ། །སྒུམལྕདུའི་ཏིདདའཛིནགྱད་ཁྱདཔར་དུས་བཀྱདཔ་ལའོ། །བདགགིསེམས་སཱངབཞེས་པལ་ ཊོགས་བསནིདེནས་རིམ་ིས་སངསྱ་རས་ཀྱི་སའི་བརྡ་དྲའོབ་པའོ། །མཱ་བདདྱ་བབནི་ དཀིརངབཞིནཡི་ལུས་ལེནདའཝ། 


”༡---------==༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤---¬--~-------- 















༄༅། །སེནསཧཧྱིདོདདོབསམས་བདྲདདྲོུདབརྙོབདང་ དོབ་ཐངགེམསཅན་ིནཔའྱི་་བྱེདཔའོ། །ིངཔ་འཛིནདྲོནཱ་བའི་གཟུགསནྲི་བདཔ་རཛངས་བཅ་པའི་གནས་སྐབསེ། ནྣམཔརྟཏོགཔ་ལསོགས་པསནིནི་ཤིགས་ཤིང། དྲེ་ནམ 
ཉིདའཇོམས་པརྩཔདཔས་རྡོདེདདཆོས་མཐུནཔའོ། །དེ་ཏི དཔབདད། དད་སེམས `` བསོས མདོནཔན་ཤེས་པདྲུགདད། དབངབཅུདད་། ས་པ གནས 
པའི་དིངྡནདད། སིངརྡབ་སྟེ་པྩོན་དདད་བཏན་པའོ། །དེསྟརསྟོབས་ཞ་གོགས་བཞི་འཕགསཔ་རྣམཔརའཕྲུལ་པའི་རྱལཔོསཞུསུཔ་ལས་དིསྐདདུ། བ མལྟན་འདས་བརྡརུབསེམས་དཔའནམསལཡདྱ་ཏྦཐ་སེམསདཔའི། བས་བྱཅདང། བྱདརླུབསྲེམས 
དཔའི་ཡི་འཇིགས་པ བཞི་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིཆསམའདེསཔ་བཅོབྱགདྱཀདམ་ཆིས་ལགསསམ། ཅོམོ་ལཱནའདསཤིས་བཀའསུལཔ རྣམཔརའུཤུལ་པའི་རྒྱལ་བྱོདདྲརུབསེནས་དཔའ་གངཡོངསསུ་སྩདབབྱས་ཀིང། ཕྱིརམིལཱོག་པའི་བཟོདཔ 
ཐེབོཔ། སྭདྦ་ཧད་པལ་གནས་ཤིངསདྭགུལ་འཕརག ཤེས་དབི་ཕ་རོལྱཡིན་པདང་ཐབས་མཁས་པས ཡོངསསུ་ཟིན་པདེ་དགྲལ་ཡོདདཞེས་བངྱརབསེམས་དཔའི་ཉོབས་དམི་འཇིགས་པ་ལགོགས་པ་ཤིྱཧཱས་པརབསྙནཏོ། །གཞན་ཡཔའཕུགས་པཆོས་ཡུངདག 
པའཕུད་པ་ལས་ཀུང། སབྱརདཔ་ན ིབྲནཔསེམསདཔའལ་དེབབགཞེགས་པའི་ོབབྱསོགས་བའི་ཡནཏནཅི་རིགསདང་ལུནཔརགསངནཏེ། འདེདགྲུགོན།་པདདམ་རོགས་པདན། རྣམ་ཕརདག་པདང་མདགཔའིི་བཱད་པརྙན་ཡོད་ 


ཉེས་པེའོ། །སངསྦྱ་ཧསཐམ་སཧདྱའི་དིངའི་མུ་སེགས་ཅནྱསིགནས་སུ་ཉེ་བའྲགཞེས་པནི་ནུས་པདང་།ས་འབལ་སོགས་པསདེནམསྔརེསསུགཟུངབའི་དོནདུཉིབརའཕབོབ་སྟེ། སཱོཞགྱིལས་དང་སྔོནལམལ གས་པའི་སྟོབསྭྱིས་ཀྱངཁདཔརདུདྡེཊམསའ 


























-- -  ཾཾདཾདཾཾཾད3ད3དཾླཾོདོད_ཾེོོ4ཀོེེེ༢༢༢-- -------- = -----------------------. 
བའོ། །ིསབིསགནས་འཕོཞས་བྲ།ི། རྣམཔ་པཤེསཔརམསཝརབཤདཔ་ལྟརའིས་ཅིས་གནས་པའའྱགུར་བའོ། །འོགོཨཆེན་པོཞས་པ་ལ་སོགསདགནི་ཡོན་ཏནདེ་ལྟུ་ུ་དབ་ལྡན་པའི་དོན་སྒོམ་པཉིད་དྭགདམས་པྲའོ། དདེབཞིན་གཤེབ་ས་པའི་སྐུའི་རྗས 
ཡའོ ཅིགགས་འཕོསངད། ཟམ བོནཉི ཉྱིདོནཏགོག་པའོ། །གེསསད་ སཔ་ལསེམསཏིདྱ་རཞིསགཅི་གཏུ་བསུསཏེ། སྣནབཤདཔལྟར།།ནགཞིམ་པར་ཤེས་པའོ། རྗེས་སུའབྲདབརབུ་བཞི་བ གང གཉའ 
ུ་ཞིབགཅགས་ཅིྱ་འོ། །གཟུགསྣས་ཚོགས ིནོབདངའདཞེས་བཞི་ཤེལ་ཡོབས་ས་དག་པསྡ་མོནཔོལ་སོགསདའི་ཏེབརབྱ་རབའྱིཆེནྱ་ཡིས་འདོགས་ཚོགས་ུསུངབདངའད་བདདབཞིནག ཤག་པའི་ཡེཤེས་ཡོངས་སུདཀཔ་ཡངགནུལ་བྱའི་ 
༣མཔའྱ་བྲབགགིས་གཟུགསས་ཚོགས་སུ་སྣུདཔའོ། །ཕབདིདྡེནནསི་རངབཞིན་ཏོགས་བརདཀའཔའོ། །སེམསཙམ་ནུ་འཛུགཔཞི་སྣངབ་སེམསྡ་སུ་ཏོགས་པའོ། ི་སས་མ་གྐས་གས། །འདྲིནམུསཀརྫས་རྱྲིདི་བི་ལྟརསལ 
འཇུགཔརའསུརདེསཔའམ། གདགིས་ས འིས་མདེས་པའིལན་ཡངྱསཿདའུའོ།།དེརཤེས་ི་དོགཏུནལ་འབེངས་པན། ནྣམ་པར་ཤེས་བནས་ཅི་ེ་བདང་འགག་བའྱ་དུམབསན་པ་དད། ཤེསྱབབདནས བཞི་པ འཞོདཔབཅན་ཉརམ་། 
ི།།ཡིདདངནམ་བརཤེས་པདད། །ཞུནགཞིདེ་ཡངི་ལུ་དུར།།ངྷསར་པའདུག་བར་འགུར། །ཅ་ལྕམད་ཝལས་ལོག །ཅེས་དིས་པའི་ལནུདུནམ་པར་ཤེསཔ་དམསི་འཇུག་པདདལག་པའྱ་རུལ་སནཏ། དའརཞིག་ད་ས་ཡངཤེས་པ་ལགོགས་པསར་བའི་ཚིག 
བྟྟཞཔའོ། །རང་བཞིན་གྲསམ་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདདེ། གུན་ཛོ་བབམ་དྭོནདམ་བའིདའིཤིཉིདས་དས་རག་དངྱ་བདྱནུ་བསེམས་དབའནམས་དཉིདངས་སྩོུགསཔའི་ཚུལ་ཡིསཁདཔར་གུའྲ་བའི་བདག་གི་སམསསྣང་དའི་སོད་ཡུལ་དད། རྣམ་པའབྲལབའི་གཉེས་སུ་ 















བརགདགསཏེ། དྲེནམསིའྲ་དུག་པདང་ལྡོག་པའི་ཆུལ་དེབཞིན་གཤེགསཔསམནནམསཀིསརེས་སུགྲསུངས་པ། 
ཟི སྤེམ པའིནང སརཔས ཀའ ྒསསས་ ཅིཿ 


། 
འ། །ློས་པའིགནས་དནལེན་ཆིསབསྡུས་པགཟུགསསྣ་ཚོགས་སྱུསྣདབའི་བགཆགས་དད། དེའིརྟཊཞུནགྷིཿཾམ་པར་ཤེས་པལ་དངོས་པོརམངོ།པརཞེན་ 


སྭཀུདཔའོ། །རབས་ལྟ་ཐུནི་འཇུ ་ དེརྣམསུཀྱདས་སྦྱརས་ཀྱིམཉམ་པ 










༤༠༤ ༠༠༠༤༤--~-~-: 





མ་ལྟརངོམཚའདུ་འཛིན་པསྟེ། བདག་པོའི་རྱེནལམངོན་པདཞེན་པ་ 

# སུ  ་ 
༩ ལ། གཞནརྣམྭཀྱིསནིམ 

།ཞུག། ཅས [ ཿ སམ 


ཏྱ 


༦ཅཡོགམ་ལགས་ལ། 
པི གནས་རོགཅགཔན་ཞིན་ཡད། ཟགཔངབཅས་བཞིགཔ། ཕྱི 


༥ 


ཧིད 


བསུནཔའོ། །འདྲིནནས་ཟགཔདངབཅས་དཉིད། 


༣ སོ་བ ༤ ཅའོ -༨ ༣༨༣ ྒྲ་ལ རོ་སོགས འོིཌ་ཀྨ།་ཁ" ིང་ 
པསྟེ) རྒྱུའིཀྱེནལམངོནཔ་ཤེནཔའོ། །རྣམ་པའཤེསཔའི༨ངཞིནི་དོ་བོཉིདཤིདེཡཐྲགཔའྱིཉེནྱ་བི་ངོའསཾ། དེལོམཚརདུ་འདྲིནཅི་དདཔོས་པོར་ཞེན་པའོ། །གཟུགསནྣམཔས་ཚོགསི་མཚན་ཉིདནིི་རོལ་གི་འདོགདངདྱིབསལ་སོད་སཔ་ 
བལ་ངོནཚརའདནཔ། ནོས་པའྱིརདཔདུགོུགསཔདྷཆུརམདོནང་དཞེནཔའི་ཡིད 

| །འདི་དགགིབསུས་པའི་དོནནི 


སྐབསུཉིད་བཞིནནཾ། །དེལསགཞནདུདེནྣརསད་པོའིདདགཉིདདསངནཔ་ཞེནཔ་འིསྱུནཀེནྱཧིས་གོས་བཏབ་ནབ ད་བ 
པའྱི་སོན་ཚོགསཔ 


༢མདོནང་འཞེནཔའི་ཡིདྱའྲིནམ་པར་ཤེསཔསབསྡུསཔསྟེ། དམེགས་པའྱི་ཏེནལདངོསཔོརཞེན་པའོ། ༥ དགགས ཚོགས གཟུགས་ཿྱའི་དབད་པོརྡོགགསཔལང་ 


གཅིགཔ 


ཡགྲ་ཡངཡིནཏེ། བདབ་རམས་ལྕེདཔའིུརཟག་པདང་བཅས་བཞེསྱབའི། །དཔོ་ཧིས་ཡངདདགབམ་ཡིནཏེ། འདུ་གེས་ལཆགས་པས་རིད་ཅི་ལོགཔ 


འིརྣམཔརསྣད 





བགཔདངབཅསཔའིཞིགགྲིནཱམཔརཤེསཔ་སྦྱེབལུཆྱེནབཞིའགྲགསུཔལས། འདེརྣམསཿིརང་བཞྲིན་སྡོངམཏིདངེ་ལྟབ་འདིནདུ་རྟོགསནཐགཔདང་དཅས་པའི་ 

ངའ ཁྣིཡཔའཤས་པིབཿའྱཾདཞེསཔའོ། །དེའིཕིརཚགད 
པ་ཡདའཕགསོཔྱ་མདནལས་འདུས་པཆེནཔོལས། འོདྲསུངས་ཀྱིས་གསོལཕཔ། བཅོམ་ལྡནའདསསེམས་ཅན 
ཡུདན་ལགསན། ཅིའི་སྐདདུ་འོངས་སུདགཔའི་ཚངསཔར་སྤོདཔཞེསཨི་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱིས་དཀའགྱལ་པ། རིགསཅིསེན་ཅནྱ་བིཿམ་པ་དཞེས་ 


ཨྤྱ་འོཞིས | 









-81¡ །༄༅། །གསུངསསོ། །འདིརླསོབདཔནོ་ཡེ་ཤིསདཔལ་བཟངཔོསྡ་ནམཔརཤེསཔནི་འཇྲུགཔའནལཔརགིགཔ་ཡིནལ། ༢ངབཞིནནྱཧཱཾཀཱནཱ་གཤིནམཔར་ཤག་པའོ། །གཟུགསན་པས་ཆོགས་ཀི་མཚོནཉིདལ་དྲོམཚ་ད་འཛིན་པ་ཡངསིགགྲིནས་པར་ | 
ཤེས་པའྱི་རུནཐོགམཔའབདཔའྱི་རས། དེལ་དོལརོརྙའཛོནཔ་སའིགྲིབནྡནམ་པར་ཤེསཔསྱེབའི་ཕྱིརཞཱེས་འཆད་དོ། །སྦཡྲ་ལྟརནདེམྲགཔའི་ཀྱེཞས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཆུང་བཉིད་དུ་འགྱུར་དོ། །དབད་པོཐམས་ཅདཏི་རྡུལྲདབ་ཅེས་པཞེ་གདུགསཿནགྱི 
དབདཔོ། ལཕརབྱཏུའདུས་པརསད་ཙམ་ཡིཊིའིརོའ་ཅི་རྡུལཞིགུབབཡེད་ཏེས་སྔར་བསྟནཏོ། [ྤུའིའུདཐུནི་ཁུད་པདད་སྤས་ྱིདབདཔརོ་སྣྲདབའིང་སྲུའི་ཁུང་དུགོ། །དནྣམསྦཾ་ཀྱ་ལསོགས་པརངགི་སེམས་ཉིསྣ་དབ་ལ་འཛིནཔརཁོདདུམ་ལུདཔ་དད།།གྲནས། 
ིཾ།ེཉཅག་བསྡུསཔ་སྨལ་སོུས་པརླསངབའིབགཆུགས་ལན་གོཔརའེནཔ་དད། ན་པར་དེགཔའིརང་བཞིནིངཞདདང། སྦུདདལ་གོགས་བརས་པྲད་ཚོགས མཆནཏིད་འདོནཚ་ད།འཛི་པདད། ཡད ི་གྲ་གས་དབདཔོབཡནདྱའིནུལྲ 

།དད་དང། སྩུའི་ཁུདབུྣཾསས་ལ་པོཿ་ཚར་དུ་འཛིནཉི་དདངོ་པོར་ཞེན་པའི་རྒུལ་སབྱུདབའོ། །དེདགལས་ཡུལཁྱི་རྣམཔརསྣངའ་ཡང། ཇི་ཉསི་ལུང་འཅིག་ཅརགཟུགསྭཀྱི་ཉེནམ་དཔོཉི་བརགནས་ཕྡ་ས་སུམགུབཔའི་གླབུགསབྭཏཊ་མངཔོརཅིགཙར་སྣངིདུ། 
ྐྱན་རེམྱིསོ (ཁར་གཞའ་པན། གཟུགགབརནཡད་རིན་གྱིས་མང་བའཞིནདལཆརྱ་གྲི་ཧིན་ཛིག་ཅརགནས་པན། རྫས་ཨུན་གྲུབ་པའི་ཡུལཝུུཧྟུངདའི་གཅརའགྱུངལ། རྐྱེནནྣམསརིས༅ིས་ཉེ་ནརའགྱིསའཇུང་བའོ། །གཅེག་དངབདད་ཡུས་གྲོལ་ཞི་ཀྱན་གཞི 
དང་འཇུག་པའིན་པར་ཤེས་པའམ། འཇུག་པའྱི་རུམཔདཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡངརུད་སྟེ། དོནདམ་པའགཅིག་དད་པ་དདལན་བོལབལྟེ། རང་བཞིནཡྱིསསྟོད་པའོ། །ཀུཿརྔོ་ཧཱཡུལསོ་སོའརྣམ་པར་འཇོག་པའི་ལེས་དད། རིགསྱའེརཚནཉིདཔར་འིུདྱ | ་ 















༩༩ ། ས་པའྱི་རྱུའིམཚན།ི༽ འབྲེལ་པཱའི་དང་བཞིདལ་བདག་ཉིདྱིསདྟུའི་དོབ་ཉིདེདུ་འཇོདམི་ཆུ་དཔ། མཔར་ཤེས་པའི་ཐོགས་ལའདུགཅེསཔའོ། །དྲགོས་ཆེན་པོཞིསཔལགོགས་པས་ཡིདཀིརམཔར་ཤེས་པ་འདུག་པའི་ཚུལསྟོནཏེ། ལ་པོ 
: ཨཿ ་་ སཔའི་དུས་དང་ཉོད་ུལ་མཚུངས་པར་རྱུབའོ།  དཱཨཕགས་པ་དགོངསང་དཔསའེལཔལས། ིགགྲིནམ་པརཤེས་པདདཔྷ འི་ག རུས ས་སུ 
རྣམཔར་ པའི་ཞིིམཔདཤེས་པསང་ འབ ཞསཔའསགས་ག འདྲན་བཞོ། ༤ བཏགས སྩིའིནྣུམཔ་ཡིཞལ། དབང་པོའི སཔའི་ཡུལཞི་ཡམ་གསཔའི་དགིཟུན པྟཉའདེདག་ཡུམ 
¿སའ ལགུལཤེན། སྤོན་མེདདེ། ས་ལསག ༡ པའི་མངདད་ རྣམཔིམཚུདས་པ་ཉིདདུ་ ཏིད དབའི་ཧྱིདརོ། ད་པ་ག ་ བྱིན ཐུམ་སཙྱུར་པ་ 
ི་ ཐིལི་མགིའིའགི་ དའ བཱ ་ ནད་པ་དང སད ་ ཡིཧའབརདའཔ་ འུ འིརྣམཔར་ ཤེས་པའོ། ་ 
༡༤ ༢༨༨ ཀིཾ ྕིཆུད་གོསཏདུསཛུངས་པའའགའ་ཏེ། ཇི ཤོད་གསགས་བགོད་།པ་ཞིན། །དེདག་དྲད་ སོགས་པ ཧཝའིས་པར་ 
།དདདད། འིད་ཕྱིྣམ སི ས་པཉིད་དུསོནཏོ། །འནོ་༡ངཞེག་པེལ་སོགསཔས་ཀུན་གཞིདད། གཀུནདཞིདད། དེལ་བནཔའི ཡོངས་བ གིསདུག་པོངས་འད།་འ་ ཏོ། ཕན་ཆུནཐྦམི་དདཔའིཕྱིའིཿ 
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ཉྱིརོིད་སྟོན་པནི། དྷེཉ༢ཇུག་པའི་ཚ་ཞེསཔའགོགས་པསྟེ། རྣམཔར་ཤཱཾསཔའི་ཚོགསདགད་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོ་འགོག་པའི་སྟོམསུ་པརའཇྡུགཔ་ལསོགསཔ་ལམཉམཔར་གཞག་པའིནྣཡའ རཅན་གྱིསཀངའདུགཔའི་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་བགཆགས་ཀུནགཞིཡ 
དཔདེའི་བདགཉིདད་གརཔྱཧཱནཅིས་འཇུགཔ་ནམས་ཤིན༔ཿ་ཕངའི་ཉི་ཡིཏོགསྟཏ ཇིིས་དྲད། །ལེནཔའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཟཔཅིངྲ་ལ། །སྭབོཞཐསས་ཅད་ནུ་བོའི་ཀྲུང་ལྟརའབབ། །བད་ པ་རུ བསསལ ཞེས 
གསུཿསཔལྟདུའོ། །དེལྟུཿནད་འདྲབའི་རྣལ་འྱོར་ཐོབཔརྣམནནི་འདི་  ་ །ཐྲོགྲོསཆེནཔོ་ཞེསཔ་ལགོགས་པསརི་དེརྟོགས་པའཝུས། 







ལྟུརབདག་ཅགནི་ཡུལབ་འཇུག་པའི་རྣས་པར་ཤེས་པབཀག་ནསསྐོམེས་པད་འདུགཅེསཔ་ལ་སོགསཔ 
ཌི པའི་གདཟག་ 'ཁྱནཔར་ ནུཏྭཾ། སྭ་ལནགྱཏུགནས་པནི་ཡུངདག་པའིས་ ། དགའ སན ནསྭཱཔའོཾ །དེ་ལྭའ་ཡད། སྐོསྩོསྱ་ཡིནིལཾགོ །བདེནཔནྲོདབས་ལྡཾགབྱཧྟེ། །ཞེས་གསུངསཔདད། གཞན་ཡད། འཇིགརྟེནཆོས་མཆོགསེན་ 
ཚོདཞུས། ཛེས་སུ་མཐུནིཅིལགཉིད་དུགས་ས་པའྲི་ཕིར་ོ། །འདི་དེབཞིན་གཤེགས་པ པ་གཞི པར་ཤསཔའྱིརུལ་སུགས་བདག་ཉིདབལཿདནསདི་ཆུབབཞིནྲདཏུགས་པནདེ་བཞིནགཤིགསཔདེ་ཡིནཏེ། དྲིད དཔེ་ནམར 
སུབསཞལ་ལད། །དོནནནའོདའི་སྣདད། །སུབས་པའི་ཚུལྱཐིསུ་ནངངོ་བརའྱ་བུདུ། །དེ་བཞིན་ཏུན་གཞིནམ་པར་ཤེ་ས། །རྣམ་ཤེས་བདནདཔལནཔ་ཡད། །རྣམ་པརསུབས་ཤིངམུགསྟོད་པའེ། །ཐུབདབདརྣམས་ཀྱིསམཐོདབར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིའི 
] [འདདུ་ཆུད་བཞི་ཐྲོས་པ་དདབསུམཔའི་ཤེས་ར་ཀིནསོ། །ཏིདང་འཇྲིན་དང་ཤེས་རང་ཏི་སྟོབསཞེསཔདི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་ཐུདདུ་འབྲེལཔ་བསྒོམསཔ་ལསབྲུངབའི་ཤེས་པའོ། །འདིནསོའི་སྐྱེའི་བྱང་ཆུ་བཞེ་མྭ་དཔར་རྣསྱིསནིཇྲོས་པ་དང་ 














ཏུ 
ཞབམ་པ་དག་ག མི་སྟོདདཤེྩཾ་སྨདལནི་ཏུལབདྱྟེ། བརྗོནའགྲུགསུབསླུབཿིངབསྩོན་པདང་། འའ 
ངས་ཤིང། གཞནཡང། ཏིཔ་ཇིནབླམསཔསྦ་ཐཚོན་གཅོདཁ་ཨུརཏེ། ཀད ་ མད ནུ 

| 














རེ 
ཧཱི 


ཧཱཾན་བེན་བྱད་ཆུལབཙོནཔམ་གཏོགསཿ། །དེནདགྲ་བཅོམ་དང་རྩལ་འདོད་པགཞནཞི་སྦྱད། །འདིནི་བདེ་བདག ཤིགས་པའྲིསསཉིས་དབེན་པར་ 










སུམཔའིངྒོརམཱསཀིས་ངེ ལུཿ དང་། འདཱས་པཚདས་ མཆིས་པུའི་ཆོན་ལ་དམིག ིཤི་གཉཾ 
དམ་པདདེརྣམས་ཉྱིདེ་བཤིནཉིདདཔྱེརསེདཔམངོན་སུམ་དུ་ཏེགསཔཔྟེ དྷེྣམསཱ་གསུམདདགོརིམསབཟློག་པའི་ཚུལ༤ྱིསསཿ 






འེཅཾསཿསྡེདད། གཏན་ལདའབ ྲ 
ཏེ དཱ ༣ ༥༥ སྙནཔ་རྣམས་ཀྱིརེསཨུའབྲངསཏེརྟོགསཔརྱའོ། །བྲོགྲོསཆེན་པོདགའའིབཤེསག་ཉེན 


།ཚིགགིདོག 


༄༅། །དནབྱའོ། (འདིདབཤདཔམའི་ཤེས་པད་བེདཔནི། དྙིསདའཕགས་པདགོདས་པདེས་པརའགེའ (ལྭསུ། 
ིདམིགས་པམཔག་ ཐ་པ་ཡིནནོ། །དྷེལྟ་རྨམཐོདབའི་ལམ་ཐོབཔས་དདོས་པམ་པའི་དའིགས་བཐོབཔ་ཡིནཏེ། དེས་གོངམ་གོདམནམས་ཨུ་བསྩོམ་པའི་འམལ་ཞུགས་ 
གོ་གི 


ཕར་བསྙུན་པ 















༡6 དག དའིདཞསགཉབཉནོ དད ནསྱུབམཆོག་ུགས་ཅངབསེམས་དཔའདག །བཛོྱ་ིདདའཅ་ཏདག་བའི་བཤེས་སུབསུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དུང། རུཆོསདཔྲརནཔ དསད བསྟ 





ིགམཆོས ཞིདདལྡནཔནིད་ ༨ བཞིགདཤེན། ཚད་གཅདཔའིཚགདངལནཔ་ཡིན། ཆོསཟངམོལ་མོརཔརེདཔཉདཞིན། དས་དཔྲན གདུམསཔ་ ༈ ནུས་ཨཱ་ཡལ་བར་འདོག 
„ ྱིད་ཡིནཏེ། ཆོ ད་ལ དཱ་ ཤིའིཤསགཏིགདར ཞས ཤད་ད དབ དྲད བན གྲོས་འདི་དགེབ རཱ ནས ངེས་པརསེནས 
པུལ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིཿ བསྐམ་གཏ ས་པ ཐཅདལམ་ཆགས་པ་ མཚནམམེད་པའི་དམིགས་པཞིད་ལྕཧོར། ངུག་ཐི ཏེ གཞ པ་ནགམབ་ཆན་་ ལ་ར གམ་དང་བཅས 


ས་མའི ཐི པརཆོགས་སུབཅད དགི རྩམ དམས འཇུག་པའི་རྣམ་པདཞེས་བའི་ གཞིའེ་ཞོངསཨུ་འགྱུ་དབ་འུ། དབསྟུཉ་ཏེ། དེལ་གརཾཾངཞེསཔནཾམུར། རཱ བསྒྱུར 
ལ་སས་སས 
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བོསཔྩབིདཔའི་ ནསནོགས་པའོ། །ཡངྒནམཔདཤུསཔའི་ཚོགསདག་གིསནི་སུལྡམཔརརིགཔསྟེ། དེ་ཡངྒོལའིཿམཔདཤེས 

དིལ་རྣསདཞྲེན། སཱོན་ོདམརཔོའིནྣནཔ་དཞི། པགས 

ཕཤིས་པའི་ཡོས་སུའྱུདབའམ། ལིགས་ཉིད་ཡིནཞིང་དདངམཐུན་པརིའ 

ཀླ ྡནིདོདམ་པརནོདོང། དམརཔོ་ལསོགས་པའིནུམ་པར 
ལ་ཡོདལ། རུམ་པན་ཤེསཔགཅི་གགི་བདག་ཉིདད་ོདདམ་རོནཏུད་མར 


ཏུ བྲུབཉིད། ཨེམས་ཀད་གཅིགཔཏི་དདུ་གུབ ཚོགསུསུསྣདབཉིདཀིྱིཞེས་པ་ཀོ། རྩ།ཆོགས དྲུ 
༥༩༣༣ དྡོ ཉིད་ནས སོསོརྣསངའའིི་དོདུམཡིདཔས། ཁོའམ འགའཤིག་འད་བ་སྣངབའི་བོགཉནདིས་ 


གད 

ལྟཔ་གྱུརཞེ 

ངབརྣམསམིགགི་རཿ པར་ཤེསཔལ་སོགསཔའིདཔའནུབས་དགལམམཆེསཞེས་པསྟེ དེ པཿ 

སཧཏག་པདྡ་པལོ། །དེལ་འདི་ྨམ་བདེནཔ།ཚོགས དབླམཨནི་ཝུར་བཅུནཔ་ལུརལཱནིགདམིགསཔམལ་ལུ་སོགས་པའི་གཏན་ཆོགསྱིསོད་བོལ་སོགས 
ཤག 


ཏཱ 



















པད་ལྟརབའིདད་གི་མཚནཉིདཀྱི་རྣམཔརཔྣངལ། ཡིདཀྱིརླམཔར་ཤེསཔས་དེལདོབོཉིདདམཁྱདཔདདུཏོགསཔན་དྱེདཔ: 
ལ །ཞེསཔཉེ། ཀླ པམཆོནབཙལ་ དད ཁ་མཔད་བ དེ མཛུན བརླ པགས་པ དམཁདཔདགསཔ་་ 
སྭ་རྒོའ་བཞི། དཔའབས་ཞེསབལསོགས་པའོ། །རྡོལ་བའི་དོནནིདབའརླུབས་ཕུལབྱི་རྣམཔར་གསའ་བད་སྣངབདད། ཉུནགཧཾདེལུསདབློགཔ་ཇིལྟརམཚུདས་ཞེསཔ་ 

དྩོ ཡངགལཉཉསོན་པོལ་སོགསཔའིྣམཔརྣམས་ཨིག པརྙཤེསཔལསོགས་པའྲིབ 


༨ 
གྲུསགཉིས་སུ་མེད་པར་ 


།དེའི་ཁུདཔྱི་དོནནི་དཀར་ ཡིན 


། རདདདགེ་དདའཞིནཙམྱསོངགི་ཕནཚུན་ཕྷི་རམ་བླ་མྲདབཞེད 
ཡྱིམཔོ། } 


དབེས་པདུམའིབད་གཉིད སི་སི 













ཤཾམི་འགྱུར་ལ། ེ་ུསུདཔའ་ཆོག་ན་འནི་གཏན་གས་དགཔསིདི ཞི མདུསེམས་པའྲོ། །གཞུནཡངྱ་ཱཚོགས་པསངབཉིདྱི་ཡན། ཤེསཔ་གཅིགི་བདག་ཉིད 
ཅན རྩ 


ཤོན དེ་བཞིནྷདཤེསཔན་ཁྷླ་བངས་པཙོནྱ་གིསྱ་བདགེསང པཱཉིདདུན 


ཤཱན། དེ་བ 
ཡིན། ནྣནེིེིཾིཾེཾཾཾཾཾཾིིི་ ཡདདོནོདམཔ 
སརྡ།ཚོགས་གཉིས་ཞུའིངའའྱལོན།་ 
ནནས། ོཏམིག་སདཔཡིད་རས་ལིན། དཔོ་གདནྲཔའབ་ཅདཔདཔ་མཛུངས།ཏ སུ 
བམས་ད་ཤརོཐ སྱིར གས་ཉེདདུསྣདབཔའགྱུརལ། ཏི ཧཿ 
༡ འས ཏར ཀླི ཏེ། སྡརབསྟན་པལྟསེམསསུཁས 


པའི་ཤེས་པགཉིགཏདདུ 
ངི གཅ 
དེཉིད་ ལོ་ག 


2 





དལ་སོགས་པའི་ རྫི 
ཉོགས་ལ་སོགསཔའསོ་ 


ཀ་ས 


ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་པོ། བགི སྤིར་བསྟན་ པཱར་བྱཐོ། 


ང་བླརམསྭཀིས་བྷལས་ཤིང་སྤ། 
 །གལ་ཏྟེ སས ` སྤེམསྲལུསཅ 
དབའི ཡུལ་དངབ་གསལ་སོགསྲཔས་བས་པརྙད། 







ི་ 





པརྨཚོགས་སུཊངབའི་ ཞེས་གཏན་ སྭ་སུའགོདནནི་མཐུབལ། ཀུན༔ ཀུན་རྡོབཏུསྣ་ཚོགས 


ཡིནཔསསྲི་པཙངསཉེ། དོའི་ལུལ་ །སུཀྱ་ཨྨཔསྡུསཔ 
ཡིན རྨ ལྕ དདཔོག་ རའ ལསཤརདའཌྕེལ་ གསཔའི་ཆམི་འཐདཔ་ 


འིཉིཿནདཔཔད་པའི་འཛུ་གཅེས་པའོ། །དེམཡིནན། ཕྲབས 





ྲདེཾེྫྲྫོ་ འནི་ 


སརྣརར་ 








ལ༣༨པུས་ྱོ དཀརཔོརསྦུང་ པལ། དེའེ་ཤན་ སར 


ས་ད ཞིན དྷཉནདྭུསིན་ཀརཔརིསངབདེཞིད་རབཞིར་ 
བྲང རདོདདམཔའིེམསསྦུ་གུའཔནི་འ 


དྲུསབརྣནསཉིསྲད་གཤིས 







ཛུག 


@ 










པའྱི་ཤོགས་བཀག་པའོ། །འདམ་ 
སུ ར་བཀག་བར། །ཐ་ 





ལའའོར་ 
འདོ །ལཚདམྲས་གནོ་ 
ཱཉིད་ལརྟག 












༄༅། །ུབྱུགསནསྐ་ཤཾས་པའོ། །ཆིག་འདི་བསྟནཔའིདགོས་པ་གྭགསདེས་སེམསཅནེདོད་བེདཔནའ་ཉིདཆོས་ཕྱི་དའྲིས་ལས་གཡེངས་པར་འབྱུརབརསྲིདཔསདེ་འདབདགག་པའིདོ་དག །ངེ་ལུ་ྩརཚོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་ལནཧོན 
། །དེལ་དཔཔོར་ཀུན་ཇོབ་ཏྲནམ་པར་ཤེས་པའི་འཐུགཚུལ་གཞནཙི སྡོནས་བསྟནཏེ། ར༽ེཾེཾྲིྲིཾིྲིྲིྲེྲས ངཔང་་ིིངེ རོ གྲཟགས་ལསོགས་པརིནམམ 
ཤིས་བ ཤནམདར་ཤུས་ནས་ུངངི་ོདུ་ུ། བལས། ཛསུ་ུབཔའིམུདཔི་ལུན་ཡངའིནམ་ིགཅ ིས་འཇུགཅངྲདའེ། །དེལརྣམ་པུདཤེས་པའྲི་ཞུན་གཞིདངཡིདཀྱི་རྣན་པརཤེསཔའམ། །ཨདནརྣམཔདྲུགགཔདག་ཏེད 
ཊཱ །ཡིད་ལིསདེ་བཞིནཧམས་བརིད །ཅེས་བཞིཀོན་མོངས་པཅནཚོཞིདསྲནགཞི་ལང་ཡི་བའཛིནཔ་ཧེ། །བདག་ཏུང་ཏལ་བའོ། །དདྲད་མཏུམ་བདགཞག་པའི་གནས་སྦབསནའིདའྲཔའི་འདུག་པའི་རིམ་པཞེདཅེསཔ་འོ དེ་ནཡལདཔག་ལཅནིངོ། 
ཚགས་སུབ་ཤུདབ་དོཤདྲམ་པརྨགབབ་མད་ཅེསའིམོའི་དཔེའི་ྐོནས་སྟནཔརཧེདད། དེ་ཤང། །ཚོན་ལརིང་གོདམ་ཡིན། །ཞེག་པག་དཔེ་ཏིད་གསལ་བདའ་ཆདད། །ཇི་ཏུར་ཛོནཅེ་གཅིགབུལའིམོསྟེདཔའིཞུས་བྲ་ཡོདཔཨྲཞན་ཏེ། རྙིན་བཞྭནངོནསེདཔ་ཉིདུའགྲུར་བའི་ཕྱིད་ 
(ྣ དེབཞིནདུཔི་་དང་སྟོདདང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བདག་ལ་ཡང་སྦྱརབརབྱའོ། །གལཏེདེ་རྣམསཱརངེལ་འབྲས་བླུ་པྐྱདཆུཊ་པ་མེདཀྱུང་། །དེརྣནས་ཆོགསབལཡོད་དོཞན། ཚོགས་བཉན་རེའེ་བརྣམསམྲ་གཉོགམ་པའི་ཚོགསནི་གྲུབ་དམྲིདདེ། །དེའི་དོནིབ་ཏུ་འོགནསཉྟོན་པང 
འྱུརའ། དདེ་ལྟེརདཔད་པའིདོནམ་ཆུབ་ཁང། །མ་གསེན་ཉམས་དགའ་བཙམངུཚོནལ་སོགསལས་ིཿ སྦདཔར་ལྗང་ཞིང། །དེལྟར་རྣམ་པརབརྟགཔར3བཤིནདུཤེས་པ་དངཤེསབྱའི་དདག་ཉིད་ལྷ་ཆོགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། སོ་སོ་བདང་འཛུས་པ ཉེན་ལསབམ་ཡིན 





























ང་སངས སྲི ཛ་པ གཞག་པཙམདཱདེ་ལྟར་སྣང་བདང། དམིགས་དཅན་ཅ་ེས་ཅནྷམ་བདཔི 
ཤཙིལོག་ཡིན་ནོདི། །ཞམསཿཿསསྭདབའི་དོནདབས།པཞིནཔས།  & ས་པའིཉེསཡྲིལ ༈ །དེཀུན་ཡདད་ག་ ཧི འིདོནསུ་ལ་ཉྟོནཞེན། ཆོསྐནམས་ལིཤིས་པལ་ོག ཞེས་པའ་སོགས་པྱས༔ 
སཱ ༣ ེ་ིདསནཔའ བ་པས བཞིན སྲིག བག རི གཞནལ ནན རནས་འཞིིས་པཡོག །གེམགཿསྤ།། ཱིྷཱསསཔ་འསོག གྱ 
ེ ན་མང དཔར དཔའོ ན་དད གི གན | གཤིད འདིགས་ཅན གེས ་ ྡམཔ་ཞག་བ མལ པདཔ 
× པལ སོགས་པའིའཞ་དུ་ཡོདཔདདམིདབ་ལ་སྭོགས་པའིམཆན་ས་བོའི་མདུན་དྲུ་བ བགགས དཔའི་མཐའཉིད་ཡིན་དསདྲནམ་ དཔོརདེ་བཞིན་ 
: དཿ གཤིགསབགདའསའྲས ལི ཐོ བི བྲོོས་ཆེན་པོཞི་ པོ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ པུ ནེལག །ལགཟུངབ་དཔའཇི་ ནའནམ་བ་བཞིགི་་ག་པ མཔ་ ཐི་ འའ བབ 
- ལའགང་ ༦ ར་དེ ཨཔརཏོག་བིད༡ནངོབཉིདམེད་ བིས་བདཔས། འབུ་བདང་འདུའོ་ ཉེདཔ་ནེས་བདང། གཡོག འཁོར་ལསོགས་པ་སྐྱེ་ མངཔོའི་ཚོགས་དབ། གཉིདདངཆུགནཾཔ་དང་། ཏོད 


འིདོནཏུདེལྟརབསྟནཔའོ། བོ་ནི མ་ནད ། །ཡོད་པརབསྟན་པ༔ 
ལ་ 




















¦༔39 










དནས་སེམཔ་སྣངདཙོམ་གྱིདདབཞིནདཏོགས་ཤིད། དོའི་དེ་བཞིནཉིདདིལབབཞིནདུ་ཏྟོགསཔ་ལསམི་གཡོབའོ། །བོད་དུཐེདབོལྷགུཞེས་བལསོགས་པའི་དོནིསབདུན་པནནཆོདདུ་ནམ་པར་ཤེསཔའི་ཚོགསྣནས་གནས་སགྲུརཅིང་། མཚནམ་འམ་རྩལ་བདད་དཅས་དའི། 
གནསྭ་གདས་ནིནཔས། བཟོད གས དརའག་པ༽ྲུ་བདོགཔྲར་པཞ། ྟྣདགསག  ཌྡྒྡི་་ ི་ོ སུ་པལ་སྦོབའི་ 
གྱིགསྭདསརྱས་ཉིད་ཊུ་འགྱར་བའོ། །འདིདེའི་གདདཤེས་པཞིསབྱར་དཔ་ལསགསུཔའིསྟོད་དཔལོ། །དེལ་ཞེས་པལ་སོགསཔས་སྣརྱིསཚནཏིདགསུམ་པོ་ཇིསྟརའབྱུངབའི་ཚྩུལ་སྟོནཏོ། །དེལ་དང་པོའིདོདནིསོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་པོསམུ་སྟེགསལསོགས 
¥ པསས་ལ་ཡང་། སྡོག་དང་ཊོང་བ་བསམ་ས་བའྡམ། །དྲགངདེསའགྲོལྡོག་པདད། །ཞེསཔལ་ཡོགས་པསོགགྱིནབཔྲསབས་པའིདབང་གིསརཕཔ་དཏོགཔལ་སོགསཔའིསདའ་ པཉ ན་ས པ་ 
བྲསཔས་ཤིངའདྲིས་པརྱབསཔས་དེའདབའི་ཏིད་དའཛིནཐོའ་པོཤེསགསུངས་སོ། །འདི་དདག་དཔ་རབ་གེམནདཁྱིབདབ་དེདཉརཔསིས་དོ་ས་ བུམ་པལསོ་གས་པའི་གཟུགསམ་སྣངབ་དང། མིག་དཔཝན་པསདབདཔོལགྲས་པརྱབས་པན་འུཿ 
པལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣུང་དུཿངའ་འསམ་དམིགསཔས་ཡོདཔཔི་ས་འདོགས་ཆོདཅིང། མེདཔརྟ་གས་བལདེ། བུཿྦདུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ནས་བིསནིཡ་ངོད་མའི་ཆོས་ཐནས་ཅད་ ནགས ས་ས་ས བྭལྟུགསདོང་ 

ི་ ལྟ དཔའི དན 

























ཟུདད་འཐལ་པཉིད་ཡིནལ། གཞནནདེལས་བཟོག་པའོ། །ཡངརྣམཔ་གཅིགརྙནཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་བགདང། ཆོསཀྱི་བདགཏུ་དམིགས་པ་དངབཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་དེའི་ཡུལལ རཔཿའབེདཔའི་ཤིས་བྱཟིས་ཡོཔ་ དཔའི 


།གཉིསཔའི་དོནནི་ཤེས་པརྨསཀོ །འདིང་ོཤ 
ཏི གེསཔརྡ དོ དོ 
འིཉེདཔ་འཛིན་ཡི་ལུལ་ཏེ། ཡིདྱི 











ཁཿ སླལ སས ༣ 


དོསཱམསྟེ། དེབཞིནདུགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


:་ 


ཞེས་པའཾ། །དེབ 
ལས 


















བྲ །པའོ། །འནྱའིདོདིགཡུ་ཏེའིབོགིཝཝསོགས་པའི་དངོསཔ་ཡོད་ནདེང་སངབའི་སུལ་ཉན་ེོ ཱསྭ་དིུདདུ་འགུརན། ཡུཌནིརྒུཉིདདུའུརབསྟེ། ིསྐད§ཱ། ཚདསྣ་རམཔའ་གཏནལ་དབདཔལས། རྣུམཔརརྟོག་བརཞུསཔའེྱིག ཤསབའེ། 
།ཤནཾརཱིད་ཡིནལ། ཚུམ་ཡིན་པཱནི་ ལདུམི་འགུརརཞེས་གསུངས་བདད། རྣམ་འགྲེལ་ལསུ་ཀྱང། རླུ་མིན་ཡུལ་ཡངཇཉྟ་དུང་། །ཞེས་གསུངསཔལྟཐུའོ། །དེའི་དིནརི་བོད་གྲིར་ྣནམཔར་ཏོགཔལ་སོགས་པ་ཡུལན་ཧྲིདོ་འྲབསྲབརྒྱ་སུར་བབཀགཔས་རྒྱུ་བཀག 
; །པནི་འཁྲུལབཉིདདེ། ཇི་ལྟརས་ཤྩོགས་སུ་དཟརསྣང་འའི་བློ་བཀག་པསཤརྡདདགཔར་མིནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིརདེནིཤེསབའི་དོནནི་གལཏྲེིའོལ་ཅི་དངོས་བོརྱགརཔའིནིབོད་གྲིརསོགས་པཡོདྨག། དེཉིདདངསདཔའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པརྟ་ཏོགཔའཐོལ་སོགས། 

རྱེ དེལབཉནདཤེས་པའོ། །གལཊའདིར་ཤབལཨོགསཔཞིརངའཞནི་ལབ་ཡིནཔས་ཡདབདར་ངཔའི་སི་ྕབཔལ། རངི་འིཡདཔརྱུ་རན་ུལདངདར་བབདིནྱི་མ་བླསའཞིདིགགདབངཔོལ་སོགས་པདིགས་པི་ 
ཏེ གཞནདགྲ༡དཚངབས་དམིགས་པ།བོདནའགརཏྱ་གངགི་རུལ་སོ་གས་པ་བཞིནནོཞིན། དེལྟ་ར་བདེནཨོདཀྱི། འིངི་བོད་གྲིང་མེད་ཅེསནམ་པ་འམསཅ་དྭདུ་མེདཔ་བབཀག་པའི་དོནདང་། དེརྱ་སཱངབའི་ཀོབཀག་པཙནཅི་མེདཔ༣དགགཔལྔའི་གྱོ་བ་གྲོ་དྲད་མི་ཡད་ 
ཤདྷཐུརྩཔས་པརབ་སཱནལ། གཞན་ཡངམད་དཤིསྣ་རམཔར་ཏོགཔའྲིདའི་མཇུན་དྲུ་ཛནམར་བཟུངབ་དང། དེར་སཱདབའི་ནམཔརྟ་ཏོགཔ་ལསོ་གསཔའླི ཡིདཅེས་མཚན་མརདཟུངབླིསོབ་ཏགསཔ་འདོན་ཏེ། ཇི་ལཱརབཏགས་པབྡིན་མི་བདེན་བས་ཁུདཔུན 
དུཡ་དགབདང་གོབེདམི་འཐད་པཉིད་དོ། །གལ་ཏེད་ལན་གཅིག་དདདུཔ་དངྲབལ་བའི་དོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། པིལྟརསྣྲངབསྐྲམ་ཡིནཞྲེ་སརྣམ་པརགཞགཔ་ཡང་མི་འཐདདོཞེན། འདི་པཡངྱསཱ་མ་ལསོགས་པའིམཚམརནམཔརཏོག་པའིདོསབཉགས་བཞིདེ 















འཐུརབའིཚུལདོནདམཔའིདེཌོན་ཉིདྱ་ཀངསཱརྱ་ཧས་པརགཏན་ལ་ཕབབོ། །སྒྲབསླསུབྲབཔའི་དོན་འདིམཡངའབོང་གྲིསུལ་སོགས་པའི་དངོས་པོབཀགཔདེའི་མགོལ་སོགསཔརསྣངབའིཆོས་༠ནཉི་ཆོག་སུ 





ད 


དནུགཅིགལ་གཅིགོས་ཏེ དཔིབ དེ 
གཱཔམེདཔའི་མཚནམརབཟུང་བརྩ་པའི་དོནོ། 


དབའིརེས་ཨཞུགས ནྲ བད པིང" འུ་ཀ གས་བས་་ 
་ ཅབ པའི་ཕུཾའ། ྲ ་ ཇངགིས་བརུགཔརཿབ 





ེཅའི་ཕིརཞེཿ པྱིབ ཞེན གཟུགས་གཟུགས་ཅོ་ ངོབོས་ལྟོདཔའིྱི་མངོཞི་སཔ་ལ་སོགསེབ་གསུངསཔདང། འིད དགིབ ། །གལ་ཏེདེལྟ' 















ནས་བཅམ་ནི ཁྱོ 
ཐར ཁ་གྲག 


བཏབ་པའོ། །ཅིགཅརཿམནིམ་རྱི་ 








།ཡང་གདདག་དབང་ ་ 
སགས ` 


རར ཟོ !  :.་ར པའ 


གྲིན འདང 
སི ས་ 








འྟལ"ྟྟེ རང་ 


„ ༄༅། །ཞེསཔའསོགསུ་བསེ། རིང་ོ་ྱུབབ་བྲྦུ་ཡ་ལྟོག་ཞེས་པལ་སོགད་པ་གོ་བདཐདདོ། །རྣམ་པརཿཏྟགཡེ་བྱཞེས་བརྡིབརྟགབྱའི་གྲུམགྲུངཔམྲེདབས་གཟུགསཀྱིདངོས་པོརི། 
གསམས ཨཏགསཔལསོགགབ་གདདད། བ་པར ༤ ˆ ་ ལྡ 


` ཐཟ་ 
¿£ |དདཔོར་གཏུཡབྱ། མས་དག །མནབཟབ་ནོད་ཤུད་ ཤུད་པའི་སྐལ་བ་དད་མི་ལྡན་པརྣམས་ཁ། ཐོ་གོམརགདཐབ། པོལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་ 
ཨིོས་བདཔ་ ངི དརདིདབཤ་ 





སག ་ 
 ་  ་ གུ 


པའི 
ཅཿ མ་ལྟདགདུཿ 


པར་བྱ 
ཅཅ : 





ཞོ། །ཀནྲ་པབསྡེམསཊ 


ིྲིོབ་ྟྣ 
ལ 


སལ 
དི་ བུའོ ་ 
གྱི -ི་ 


མ་ པའོ །ཟུགས་སྭུ་སྣངབ་ 













པསམོངོམསྭུ་སིན་པཐཝཿ ཡར 
འས བུམ་པ འི་ཏདཔམད་ གཅརུཤསཔོ།།སལ་ཅནམསཅ མང ུ  ་ཐས།དད། སར་བར ས་བོ ལྣུད་བཞེད་ 


།ཇིསྐདདུ། '།དགེསློ་དག་འ་ 
ཕུངས་པནི་ ` སྩ ྣིོ དབཅས་ཏྲསཔས་པའོ། །དེ རལཔ 
སྟེ་ཞེས་པལ་སོགས སའ སིའི ཤྭ ི་བཏན་པ་འཇུག་པའྱ་ེབགནཏེ། ། དེལྱརའྲད་ 
གི་འ ` ˆ བདགཉིདྱའི། ཨིནཔས པགས འི དེའི ¦ །དེནི་གདུལབྱས་བཅུའི་བངཆུབསེམས་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ། ཅརབསན་པའྲིན། སུ་ཡང ༥ཱཧིན་པ་རྩསཔ། ༠ སསད །དེཿ 
:,འརཤི་ང་ཚངོ་ཅིང་ར་འོ་རིད་་ང་ 


ོད གཙར 












ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ཐབཞོ་འདི་བསྟནལ་ནཔྱངརུབ 







ྦྲ་ཛི་་ོདོགས་བོའིཚོོ་ཐམསཅདབྷ འི་ཉིནཔ ད་མོ་ོམཿོཔརནིནཔའྱིརལསྦྱདངབ་ནེ། དེའདབ་འི་ཞེན་པསདོས་སྲུ་མོབཏགས་བའས།།བཉགས་བའིདབང་གིགདོ། །མདོནཔ་དཞེན་ གསམས ཊུ རད 

རི ་ བསྟེ དེ་གནས  ི་ དེདགགིདང་ ཞིས ེ་གགས་བའི་རཝནེརྱ ཤིན བི་ོསཆེནབཞས་པལཝ་གས་བོཔ་ཏ། 

ཐུན ཏགམ དཾ ད་གས ་འོ །གལཉེཏོགཔ དམི 
སབལ་སོག་ སོགས་པཿ པ་དདའགལ་ཡཞིན། སྨོན དདེརྣམ་པར་ཏོག་པ་ལ་ བུགསལ་སོགན 


པརསྣདབབའ་བ་ ༈ སྔརཤཾསུཔ་ཡ་ (བ་དངམཐུན་པཉེད་དུབདེ་ ས་ག དན 
སྒ ཤི སྒྲུའི དག་ད གས་ཞི ་ ངབུྱིནོ་ བི ་པསད་ ་ གོས་བུརཱམས་མད། དྲ སིས འན  ེ་ྟགས་ 


བྱ 
དཔལ གས་པའི པ པས་འགུལབརཞིོ། སྭན་གཟུཿ འི་པད ཞི གི པིད 


པཿ སྭཔས་ 
སིགས ། ནལ ལས ཟྗསརཔའམི་ 












3 
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ཅི ཅྭོོ་ཅོ་ོོ་ 






ཧེད 





་བྲའི 





ལཔའྱིསུ་ (འིསུའི་བཤདཔ་ 
ིསོགསུམ་གྱིསྩོདཔ་ 





འབའདོད 


དཔྱིས དཔ་གོགས་པའྱ་རམ་པར་སངབའཤེས་འཆད་པཞི་ི་འཐདདེ དཔཔདདངའདང་ཅསི་བཤདཔིརབ་ ། 


ྭགཔསནི་སྔ་མའི་དོན་ དྭ སྭ 
ཊཱ = ཆང་ གོས་པ དོང ཨའོ སིི རི དཱ 
ལཱ་སྣོན པིསེམསཿ ཧཱ ཧད བསྲ ་ 


ཀྱི་རྟོག་པ་འཆཔརབྱེདཔའི་ ཞེས་བའོ། = ནང་སཔགཡང། ངོམས་པ འི 
བིག ཅེས །ཅེསཔ་ རྐནགག་པད་ཅར་འགའ དེཿ ཐདབོནཡེ་ཤེས་དཔལ 


པཚོགསུ་པཏིདྷད་གསུངས་པའྲི་ཧིར་དོ །དེལ་སྦི་པའི་ལུསདངའོངས་སྩོད་ལསྭོགསྭ་པགྭཏོངའི་སེ་མཧྲཔ 
` ཤ ཧཉཐོག་ཡརོགས་7` 
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༄།། །པདམས་དད་ཐུན་མོདབའོ། །རཡ་པརཐར་བནིནངགྲཟུགས་ཅན་ཅི་འདུ ཞེསྱཀིསྦའི་རོའྱ་གིགཟུགས་ལ་ལབ་མསོགས་པརྣམཔབཅདཀྱིསབསྡུས་པའོ། མཔྲ་ ཤེས་པ་འབུག་པའི་མཆན་ཉིདཅེས་པལསོགས་པའི་སདབསྟནཔ འགོ 
ཨུ།གསུཅན་ལུ་བབས་ཞེས་པ་ལ་ ལ་པོ གབ་པ ཆ་གནས མད དགྲགསགཏིསདམ ཞི བདུད ཏིབ འི་ད གདགས་མདང་འི། མེའཛིནནམ། བསང་གྲདཔ༔ 
འདེདཔ་དངཅེས་མུམཞུཧཔརདེད དུབདགགམ་གང་ཐག ལ་སོགས་པ ཡོད་ཅིང དྡེགསཐདཔའི་ཐབས་བསམ་གཏནདད་གཟུགས། དཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཕི་རིམ་པཞང་པོན་ེས་པའོ།།འཐོསཆེནཔོཚོབ་ཉིདྱི་ཞེས་པལ་སོདས་པས་ཆོསའིསུ་འིས་བཞྟུན 






པཉིདགསལ་བརའཆད་པཧེ། མིགལ་སོགསཔའིད་བདཔོའི་ཕུལམ་ཡིནཞིང། བསྭདཔའིདམའི་ཕུལལསལགཔའོ། །ཡངྦ་གོསཆེནཔོཞེས་པལསོགས་པསཆོས་ཉིདཧི་སཔསྦྱརསྦཅིས་བསྟན་པའི་དོན་ཉིདངེསཔའི་དོདལཐརཐུགཔ་ཏིད་ཡིན་པསུ་ 
དིལ་བཅོནཔནྱ་པའོ་ཞེསགདམས་པའོ། །འདྲིནནསྦ་ཀང། །སདསྦརསྐནམ་པདྱུདདངོད། "ི་ོ ཉན་ཐོག་འཟིགཔ་བཤདཔའྲིནལནམ་པར་ སྟེ རུ ཏི དྩོ 
རྲུལ་བཤད་བུདེཡསུ་ཐྲ་དདྲཔཞེདཅེས་པའོ། །འནམསྭིདོད་བརའཕགས་པཉནཐིས་དངང་ཨངསྤྱར་སྣརམས་སྣ་ བུ ད་་འབུངགི་བདནཔལས་ུཞིང་ིད།བུངབསདདགྲ་ནམ་པརཟདཔར་འྱུར་བའི་ལམ་བློདསཔའི་ད་ཤིན། འབུངདབདང་དང་ 
སྣུཾགབསྔལ་གྱིསྩེབ་ཞེདཔའིཡེཤེས་འགོག་ངའི་བདེནཔ་མ་ཧོདུབྱསཏེ། ཟགཔ་མེདཔའི་ བྱིསྣབས་ཅིད་ཡ ན་ལ ཡུན་རེདུ་གནས་པིདའེསོ་ོར་མངཤིས་རིག་འའྱི་བདཔཔ་ཡིནལ། བཞན་ཡངའམ་རྱིས་བསྡུས་པའི་མི་ཏོགཔ་འཉིངདའཛིནདངའ་ 


འཿ 


ཏདྱ ེྐ ཏི། ˆ 
ངཱ ེ མུས 
པའི, ཡད 
དྲ དབཀཔ་ 
ས་ ཚེཾས་ཊ 
དད; 
སྨར 
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ལྱུང་པུས། རྣམཕཐམསཿ 


ལྷི 
ཤྭཾ །མྱརན་ཡསའུ་ 
ཙི བམ དུ ་་ 


གྲི་རང་བཞིན་ཡོནཏཞག༔ 


༄༅། །ཕོགསཡམི་མཐུངས་པ་ཉིདདོུན། 








་ དའ པ་ $: 

ལོ ལིག ེགོ་བའ། དྡ 

དམའོ ཡ་གད འདཔཞིསཔ་ལསོ 
སཔ ཤུསི་ཏུགཔའ་མཚ 


གྱིསབྱུདབསདེལྟརའབྱརཔའོ། གག * +÷ 


འིལ `¥ 


གཔསོ་སོར་ 
་  ་ 
















ཐུས་ིས་གཔས། རིར 
རྐུགཔའིདངོག་པོམ 
ལའ རླིོ༅བ གདོདམ་པརྒྱ་དངརན་སིས་ 


བདག་ཉིད་ནི སཔ་ཐམས་ཅདཉིས་ 
པི ༈གཱནཡངཔདག 


ྟཿགས་པདགྲལ་མཉིད་ཤདཔའོ། གོ དད་ག གཾ 


ཛྷ ་ ་ པའི་ པིབས རཿ གས ུགསཔའི་ 
སྭ་མའི་དོནནི་རིགཔདད་ནང་ཕ་ཟུངདུའཇུག་པའི་ བྲག ཡསྟཏགཅིསུཔ པས་ག པལགོགས་ མུ་པར་ཤེ དྲ ས་བདག 
ཡཱ རྲིང དཔ་ལ་སྔརེས། སྒ ར་ག ཅི ༦ མིཁྱབཔའོ། གའ གས་ཏ ཞུས ལའ ཤས་སའི་གས་ཅིས་དཔ་དས 


ཁྱིསརཔཏུྱེབས སཁེན་པའྱིདམཚཿ 
ཐརབ་་ 





སྭ་བུའོ་ཞེས་མའཆོལ་བཉིད་དུདངྱ་བ་མི་འཐྲེདདེ། 
དངོ་པོཨདདག་པནམེདཔསདེའདབའི་ 


> ཅ་ །སན་བདགགིསླབས་པའྱིརུའིམཚ 
ཛྲ 
དྲ ཤུས སམ་ན སོ །ཐོགྲོས་ཆེ སས སྲ ༨ རེ རག རཿ ་ 


གསཔསིགབས་ བསི བསྙནཔ་ 











ཅིགཏུ་ཁས 


གི 





འགུར་བམེདཔས་ཏགཔ་ཉིད་དུམཐོདནས་ དག་པའི 


གོ བོ 
ལེནནནིདེ 


དྱ 
















ཅྱདཏག་མ་ཡིནཔའམ། མིདགཔ་ དའགུརབལའ བནེདདེ། བཅེས་པའོ། པལསོགད་པསང ཀྱི་དོརྒྱས་པདབ་ཤདཔ་ གིབདསྐནིིས་ཕལ་ བའ 

ལལ ་ དྲབ ` ཁུ འས སི་ཏཱ ྤ་ ཧྱ རླ 1 ་  ད་ དད ་ མམ འི་ད 

བམོགཞནད་ཞུན་  ་ ་ག་་ཞིས་ པའིཀྱི་བྲག བའ ན་མའུ་པལབ གསཔ | གས་པའི་རིགས་ཅནདཔའི་འདུ་ཤེས་ཅནནམས། ¦; 

གཡམོ་ིདདུགསཔཏ ར་ིམ་ཞསའཞའར་ཉི། གདི  ་ སས ་ ལས་ལ 
ལེག 






@ཾ གསུངས་པ ཉི པ་པ མཆེགབེགསཔ་ལུས་ཀངགསུསཔ་ འྱི་ཡོ ༣༥ འི་སུག་ཐསུལ་ ས་པོརྱཧུརཔ། རག་པ རེགོ་པསྭ་དེབཤིན 
གསུཔས་ ཆེན ཞུ ད། དེའྲདབའགུགསཔའྱིས་དནལ་ནའདསཔབ པ ེ ལི ཛབ ལུ ༣འ༣། ལུགམ་མེདཔ། ་འདད། 
༣༦ རེ ཀེ གཞ པད །ངོལཏྱི། 3 ཐཱ མ་པའམ ལགས་མེདཔི་ཤ ཅ་ 















སུཿདམདཔཕད་ མྱའྱི་ཕུལམའོངསཕ༔ 





ུ་མུརས། ནེགས 
སྭ སོས བརྡ 0 ལ་ཚ 


` ་ ་ ཛཿ 
ཞེ ་ 
འི་དོ་གཔ དབ་དང་ཞེས། ིལོས་ 





ཐོད་པའི དོནདམ་པདནསཞིསདཞོ་ །གད་ཡོདཔདཡེདཔལས། བཟའི བོདཔ དེད སསདཔ ུ 


རཔཤཾིརོལོཔ་ཁགགནས་དང་ལུསདང་ སྲའི གྲ ཧཱུ 
དཔ ུདབངཡད། ཏང་ཡུག་གིས་ཁང་སངན་མཐ་རས་ས། །གཡངས གུའྲཔབོནརངེས། །ཞེས་པའོ། །འདིཡངམེའཐདད། དེལྟནརྟག་པ་དངམཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཧོ གྲུབལྟེ། འགྲོ་བརྣམསུཁྱིརཏརངགི་ལས་མསོགསཔ 

དདེའད་བའི་བནཔ་མི་ དུན་ཡངལཱསོཔ་འའགལ་ཏེ 
| །ཡངེནག། ཡི ཡྱུགྐིསདཔྩེཿ 





ཞི དེ་སྭརྒྱ་སི་གནསསདྭས་ཡས་གདན་དུ་འྱབར་བས་ ཐམས་ 
།གཞན་ཡད་རྐྱེནམཆདང་འིདུ། ག་ལ་འ ༢ ༥ སཔམེ། ཅབ 




















ཱོསོ་པ་ོདབགཡོལ། མ་ཞྡིདནཔངཝམསཿདདབདཔགགིས ཡངཐམསཱཿདདཔདཔཕུག་གིས་པ བམས ནལ་ལྕོསོཔམ ཡིན་མོདྱི། འབྲས་ཇུ་ཡི་ཁྱིས་སྱེདནིདེཏིདར ནཾ ་ གཞུ 
སྨ ཟླ ་ དཔཞིདཔར་འྲནོག་ས་ གས་པརྒསེདཔ་ སས 8 ནར ཚ་ཚ 
འའ དཔཨེ། དཔའི་དབདགིསའབུསབའགའཞིགདྩལ་པྱི་ཉིབའགལ་ལོ འའའ ཅུ ༔་ 
་སྱུ་་ སས ་འབསདགཞ མདཔའགལ་འ། མྱས དརམས། དག་གིས ཐི གས་པ ད་ག །གཤུན་གངའཐོབ་གདགིགདབདཔུག ཞེས་པས ཁགནདཔརས། 
ཞིད དཔའི་ལས་དེདགདབདཕུག་ལརག་ལསནནི། དུ་འ །ཇི་ུཞེས་བཞིནད་གིས་འཆོག རཿ དཔ ནན གས་དང་ད སཱརདལག ལཱ ཞྭ དེབམས་ཅད་ 
དུཁྲས་བཕཊ་པཉུསས་སོ། །གཞན་ཡདདཔདྱ་ལུགལགནོདཔའིལས་དབད་ཕུགཉིད་ཀིས་བསྟནས་དེའི་འབས་གུན་སོང་གིསུག་བསལལ་སོགས་པའྭོབགནནལ་སྙིན་པ་མི་འཐད་ བཏབབའྲིཟ 
ཡི་འཐདཔ་ སྣངས །ག ད་ག གནེདཔལསད་ ༥ >» ལིག ག་དམར  ་ ད་ད 


ཇོ 









༄༅། 


ཡཞུ་ཕཝམས་ཅདྱིས་ལྟོད་པས 
འི་འ ཤཱ 
ལུ་ལྡདཔའིཿ 





ཱོ་པོཊདདགགིའྲཔས་དའྲོ་བམསལ་ཡངྱ་དིདཔརའྱྱུརོཞིན། དྷེལནང། འབོབ པཔའགྱུརརཞེན། དེ་ ཤཱ གོགས 
པའི ཨ་ག་རུ གཔ་ད ད་ད 


ཀཀ ་ རྒྱུམ་ 
: ་ འུ ས་ བྱ ( སྣ ྣ་་ 
ཇ་ 






པའི་འབས་བུམེདཔ་ལ། དབངཕུགམཐུཐོགོས་པལེདཅིང་པཿ མྭསསོ། །གཞན༥༨འགྲོ་བནདྡགགི་འ པུ 
འབོར སའི བྲབགའགའ། ར་ སབ་ས སེ ་ ཅུཾན་ ཛའ 
ཆང པདང་གབསལ་ཡདངལ་ ལསསྱེབར ཕུས ་ །རྟག་པའི་དངོས་པོལས་ རི དཛུནཔཡེརྟག་པལས་པེ་བའགོག་པཡད་རྣམ་པགསུམ ཤཱ 
4 པམསཕྩེབདད། ཡས ཡས ྫི ཧི ལས ཧཧ ཤྲུ ངཱ གིང ས་འ 







དསན་འྲབསདཡང་གུང་ པས་སྐྱེབ 
` སའ འདན རི བྭད་བཞེས་པའི་ངེས ཌཱ 
ཁྱདའ་ 


ཤུའབུ་འབྲ ནོལ་དེམ་ཐ པུམས་སྩེབཔའ་ངནིསྟདཏྲི་ སསདཔ སས་ཚིག།འི། བཅོ འད་ཉྱིས་ཁུདའཕྲགས་ 
པཨལཏཔའི་ 3 ཐག་པ ཡེ ལིས ཧུ ངཱ གངའདིམ་རིག་ ྲ ˆ ༦ རི །འདིཡང་ 





དུཆོདནོདའི། ཉིན་པརྱའྱིཕྱིདོ་དད། དེདབཉེ་བརྒྱརདཔའི་མཚནམོའིདགནིས་ཆོད་དོགེད། ཉིདམཚནདེདགསོ་ 


2 


གད རཾ རི 
བསྐྲུལཕཡད། སཞགའ་ཤིགལ་ 
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ཨནོདོ། ཏིནཔའཅིཨནིདལ་ཅིནཔའའྱག་རཞིང། དེབདིནནདདག་ེལིུརཔའིཉིནསོའ་དུསཊདབདག་ཉིད་མསདགས་བརྡདམཆོདན། དེལ་ཟིམ་པད 

+ ་ ནཱཡངཡིའཐྲདལ། གཞ་ཡདདཱསརྱཾསྲ་པབསྟལ་པའིཏུམུཁ་སྭ འ་ ཧོ 
རར ཛོ །ལགཏོགསཔ དུསལྟུབལརོམེབྱེདྱི་དུསྱིསྐ དདཅཾ ཁང ཅག་ལ གཏ འདབས དཚདྱིམཐུའ་ཐུག་ལ། + ། སྣྡུཡཕྲ་ཡྱི 
པལོལ་སགོས་པའྱི་ལོགསཆ་ལི་མ ཡི་འ །དྲུག སགས བི 


རའ : དྲབཅས་པསྟེ། དུམཉི་ཚོཌ ཉི་ཆོའཤེནཱ། 
པབཞིནོ། ཅིགཆ་ཤས་མེདཔ 
ཧཱ ཉཉྒ་ དག་ད དྭ 


པསབོལ་ག་ ` མཔརཁསཐུསགེས་ི 
ཁསལེནདགོས་པས་དེའདབའི་བཏགཔ 
ཁིད རྟ སྟེ། གཟུབོད སམ 





༨ ནྲུལྲ་རབ 





འཆུར་བསརིརང་ཡསོགས 


བཕཾམཡྲི་ནལ། གཞན་ཡད་ དགགིསདེའདབ ལམཞྭ་པས། གཟུགསུརགུ་ ུཝབཅོམཞིསྣ 


དྲུདདདའབས་བུའིསྐདཅེགགཅིག་པའི་ 
འི སའི རྤ པིག 





དད ་ དེཙ་མྱཧིསདྷལརཱའྲགུབཔནི་མ་ཡིནལ། དེའད།་ 


མསྭཉིདལུ་བསྟནཔའི་སློ་བདཔོན་འཕགས་པཀླུསླུབཀྱིན། བདག་ལསམ་ཡིནགཤནལས་ 








པཡདཛུལྲཕ༢ྱིཚདཙ་མཧུའགུརབདངམཚུདསསོ། འདི་མ 
ཡིནཾསདཅིགནངཔམོ། 


བམས ་ །ལཱཔ 


སབཔསཔན། རུལ་འགའནཀུལ་དདགས།ྲགནསཔ 


ས་ས 


མཐུདཔལ་སྙདས་དིངཔོརྩ་རོམ་པརའདོད་ དཔན ཅིའི་ཉྱའད 
ཉིསལས་ཡའིནྱེན་མེདམིདེ། གོད 













1 





།ཡད། །རྐྱབནམ་ཡདཡོདོ ནག ག་པད ག་ད་ས 


ཅེས་པ གཞི །ཤུཊ་གྱིརྱེནལསུབྱུཿབའནེ 
ལའ ས་པར་ག ྲ་ ཨུག 
མཿནདདདགུགྱབལ་སོགས་པའི་དོན་ པྱབ །གལཏྱ རྩར ་ག་ོགས་པདབདོརསཞ གསུམ །སྐོགས་པའི་ཚདམ་དང་འགལ་བརའ་ཡུར་ཞེན། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པལ 
རྨི འགག དད་དཔི། གནུན དྲ 
གྲངས་སྙམ་ལྟོས་པའྲི་ཀུན་པརྟགས་ སགལ་དཞི པོ་སཔ་ས་གའ།རིརེནཔའ་ འའ ཞསང 
པའྱིོདཡུལ་སེམསཉིད་རིགཔའི་གཞན་ཁྱིདབངཉིདེ་ུམ་ལ་བུརེ་བཡིན་རྱི། སད་དེ ད་བསན སད ི་ ཿི ཐི ཏེ དེ 


ཡདདག་པའི་དངེས་པོརབ་ཏྭགསཔ 


མྭསྭ་གུབ་པནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་འདགིསརི་ 





1 









ཕོབཀོདཔའྱི་ཧུན་ལ། ། །འབྱུདབཞེདཅིང་འདྲིགཔ་མེད། །བདྭགལསུ་མཡིན་གཞནལ་སརིན། །རྟགདདཆདལསརྣམ་དར་གྲོལ། པོམ 
བྱུདཔའ ཡད། འདི དིཟའི་ཁད་པདག །བདཔམ་དནེ་བདབའསྣང། རྒྱུམེད་པརཡངཡི་སྣངཧེ། དྲ གཞད 
རྒྱལ ད་ལ སུ ནནོ། །ཞེས་གསུཊཊ་སྭོ། །དེ་ ཨཾ དྷནམཔ་བཞད་བལབའྲནདོསདཔ་ འི ཤོདམ་པ་བའོག་ 
གས་པ་སྙོཊ་ཏེ། ཇིར 
ངད ས་བ ཀུ ` ་ 







དི ང་དང་ག ཡ་གད 


དཔོས་བོ་ཐམ 
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ཡ་དགག་པའི་ཀུནཇོབོཊ་ཡངཨི་འབདབའྱི་ཕརརོ། །ཐོ་གོག་ཆན་པོཤེག་པ་ལ་སོགོསཔསྱ་ཧིཅི་ལོགོསངཔའི་དོནོདུགདམསཔསྣེ། གཉོ་སྨིནམཔར་ ཞི་མཐུན་བ ཨུ་པཞཱསཱརབསྟུན 
ལྟུད་དོ། །གཉིས། ` ་ གཟུང་འཛིན་གཉིས ཆའ དྭ མས །འདིལ་འོདིས་བ ༣ ` ལྟ བ་འཅིདའའི་རུ་ཡིན ཨཱ བྱི 
པའོ། །ཐཱལནཆནཔོ་གཤུན སྭ་བྲས། སྭ བཟག་པསླམཔཔ༨ྱབྱསངྒན་ལསའདག་བཛོབ་པའི 
ཛད་པའིཐེག་པ་མངོན། གས་པརའྱ་རབའི་རིགསུ མིནཔས། རྟོ །ཅིགསུ་མེད་ཅེས་པནྲིཿ་རཔའི་རིགས་མེདཔའོ། །ཐེགཔམངྷོད་པར་ཏོགསཞེས་པ་ཡད། ཡམ་དཔའདགའིཐག སོགོ་ པའི 
ེ མོསབའི་དོནས་འུ་ 
ཞིམཚན་ཉིད་གདཟག་གི་བདགགི་སསོང་བའི་དོད་ལ་འདས་ཤིད་གོམས་པརྩཀ་བའི་ཞེསཔ་ལའཇུག་པ་སྟེ། སྦྲུདཔའིབྱི་ྲག་གོ། །དེལསགཞན་ཉེནཅིང་འེཔདའ་བུདའབབ་པོའི་དོན་ད སྭ 
མཚནཏིདལམོས་པདདསྒྲུབ་བམིབྱེདཔའོ། །དཾའི་འཕྲསུའི་ཕྱ་བྲགནིདཉྟབུའིའགཔམ་དོཔར་རྟོགས་ ཅནཅེིེིིིི་ མོས་པས ཞེས་པལ་བས་པའོ། གས་ས གཱ བརྱད་པ་དད། 


























།བའིསདང། བསབས་ཕའ་སདང། འདདཆ་གསདདྲབའ་བའིསསྣིཚམ་པ་ལའན། གྲནཡངྱ་བས་བཏོགས་པ་འས་དང་དུགག་པརདགཏུཿ་དགས་པརམདོད་བདད་ པསྲ་སད་བརྩབ་བའི་ཏོནོངས་པཀུནནས་ལྡང་བརྣམས་སྡཞེས་བཞྲོ།ཕྱུ། 
ཨཿ གོའམེག་པིནདུཤནཐོསི་ིགསསུངསཔ་སྟེ། བདོ ཆདད་། ཅུན ཞུགས་པའིའྲབསབུལཞུགསཔ་དང་། འབྲསུདེལ་གནས་པདད། ཁནཅི་ པདདབོས་ དོ མ་པ་ད མས་བ 
ངཱ 


€ ཤེས་པའིམེཤེས་བོབཔདྲག་བཅོམཔ་ སདངསྨྱ་རབརབྱསྟེ། ཤེས་དབཉྱིཕདོལཏུྲིནཔའི་འགྲེལ་པཝས་བཤད་པའཞིཞེནོ། །འདིར་བཟོདཔཆེནཔོ་ལཆདནསདེའི་རིགསསུ་ངེས་པནི། གཉིས་སློབ་རིགསལས་ལོག་ནས་ནི། །སྲངསརྱས་སུའཇྲུར་གཞན་གསུམ་ཡང། 
ཿ ས་བའོ་ཅན་པནམསད་ ང་ཤི ས་པས ཁམས་ད འ་པ པི པས །བ སིི་ས་ིུན་ཅྱུལ་བདབ་ 
ཡིན འི སཤེས་པའོ། །ཚངས་པརྒཧོདཔལགནསཞེསཔནིཉེསྨནདཔབལ་བསྟེ། ཇིིསདདུ། ཡོནོཏན་བཞིདཔལཱནཔའི་ཚངས་པརདོདཔསེ། མུའདྲེས་པ། ཡོངས 











ཨྱུ་ོས་པ། ཡོངཨཱདག་པ། ཡོངོས་སླུ་བང་བཤེསགསུངས་ཕྷལ་བུའོ། །དེལམ་འདེསཔའིནངོས་ཅིགཔདེ་ཉིདྲས་སེགསདངལ་འདེས་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་དཞི་འམས་གསུམཧེ་ཧོནསོངས་པའི་གཉེན་པ་ོགས་པའོ། །ཡོ་་སྐུ་ག་པནིདའི་སེམས་དོསོ། 
ཀྱིསརྣམ་པརདགཔའིཛ སྒ *་ མརྣཾཔརདགཔསཟགཔ་ཟད་པའོ། །དེལྟམཡད། ཇས ན་ལ །འམསགསུམཀོནམོནམསཱཿ་ཚོགསེདད། ངོའོཉིད་ 













བརའདེདོ། ཅེསགཞུངས་པའྱི་ཕིརགོ། 





དདིས་དགད་ཏེ། །རས་ཏོད་ནཏུ་བཞིལུ་ི བྱབས་སོ་ཞེསཔིཝཱགབསལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནའྱབུངབ་སངས་པ། ཞོག བསཔ་དད། ལམ་བཀློམ་བརྣམས་བྱས ངཿ །ཤིས་བརྩ་ད 
མེནཅིང་ཝུང་དུམེདལན་ ཅ་ མེདཅེས་པའོ། །སེདཀོའི་སྨནིའངིགས ད་འ རྲི ཞམ རའ །བློརའགྱུ་དཤེས སྡས དའ རྒ ཌ་འ 
„།ཟས་ཆེན་བཞིས་པལ་ ་ ག་ེདཔཏིདནོཏ། ལས་ཀོགཅི་ པཔ དོབ་བུབཐརབ གསིལད ོདཔས་དཀིདདབམའསཐརཔ་། ` ཟི གཏུན་དང 
༧༩ གདཱུས་ སའི ཞིད། མེ་ལབསྟེནཔ་ཞ གེས་པཞག་པའི་དཔགདའུ་ པར་དེད་པའོ། །དལགསོ་བ ནི་དགདཏིད་ཁན རག་པའི་བ་བསྦརས་པརྱན་དསན། ཡྱི ིདམབ།འཔས་ད། ་ 

ཇི་དགྲཾཌ ྲྲིི པོ་པོབམསཿདྱཧལརིགལདདེས་ སྭ་པནི་ དགདིའི་གཏི དྲོ་བ ཤོདང། ངདནཔརྦ་གུརཔ་ཐམསད་དཔངཐུག་ལ་སོགས་པ་ ཞྱིརུལ་རྟགལས་པརམཐོང་ དསདལ་སློགགི 
ནི དམོ ས་དཞག། ལ། ་བཔྱབཔ། ད་བ ལ་རལ མེདབའི་དངནཉིདམཏོགས་པདདགགིས་ཐར་པའི་འབད་བཞི་སྔ་དྱརས་པརབསྟན་ནོ། ༣༣༥ ཞོས ངུ 
ཐར་པ་བུ་ཐའི་དོན་དྲུ་ཉིན་བྲབཟབསོའིདོནམངོན་པར་ཏོགས་པ་བསྙན་པདང། ོད མོ། ཆོས གསཔའདུའ དས རར པན །ང་ ཡེ པའི་ཆུལདུབྱུབ་བརྟེ 



















སུནཉེསས་ པཱགོངབ་དད་། དེའིརྗེསལསྐུག་པ: གཡངས དེལམྐོས་བཟའཐུར་དང །བ་དྱེདཔ་འོ། །འདི་རཛི་ རང་དཞིནྱ་སིས་རང་བཞྡེན་མེདཅེས་པནི་ ༨ བ་བས་སྟོངཿ 

ཧཏོགོསཔའི་བདག་ཉིདདུཇུརཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། སི བུརསྣདབལོདསསཱོཾ བཟ  : ། ག་བཤད རད ི་ོ ལབ་པ ལྱ་བལ་༨ 

།པའི་ཉུསཔན་ ལེ ཤུཉིད་དྲོ །གད་ རི རའི ཤུ ཡད དཔ ་ གསན་པ །ཅེས་ཀདགསུངམཏེ། དགེ་བའི སོ 

ཟྭ ཀླ སྐསི་ཝུས་ ± སཱིངརྡེདབལྡནབ་ད་ དོཔ་དད། ཕ་ཕོསྙཏཱ་ཤིནཔའིར་ འཐབ་པ པའི། ཀྲ 

| བུསགས་དོ་ལ། ་་ ཁིལ ཟེ ་་ ྲ ལའི ༨ 
་ྒྨ ་ ལའ 

པ་བཞིནནོ། །ཕཱིདེ་ ཨཱ དེ་མོ བོར བཿ ུས་པའི་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ ་ ° 


























ཆགས་དང 
དའྲབས་བུའྱ་བྲང་ 
















༄༅། །གཤིགས་པའི་ཉིདཔོནིྡེ་མསཿནཐསསཏདལ་ཡོདཔམཐོངཤརམཱིས་པཙྭདདདེ། བུདམེདད་ལམོདཉིད་ས་གཏིན་ཤོད་དངའདའོ། །རོགསའི་ཐུ་སཐེམསཿནཐམས་ཿདལ་དེབཞིད་གཞེགས་པའི་དོདཔོའོདདཞེས་ཡདདགཔརབསནཔའཔྱན 

ལྟརདབུལམོ་དམ་གཉེརཆེནཔ་སོདཔརད།༠ངནི་ཤེསཔ་བཞིནདུ། དསན ཆོག བུ གི མས་ས ོ་ འགིསམགཔརས། ཤཿ ས་ 

འགདེབཤིནག་ཤེགས་པའ་སྦྱབསསུའྲུའསཔ་ལསོགས་པགྲུས་མུ་གོ། །འཕགས་པ་ཉིདདེའཛིནྱི་རྒྱལ་པོལས་ཀྱང། འགྲོབ་འདིདག་མཝུསྒསངས་རྒས་འགྱུར། །འདྲེནོདིན་སེམས་༦ན་གརཡངམེད། །ཞེསཔལསོགསཔགསུངསསོ། །དེབིནཱགཤེགས 

པའི་ནང་ལས ཱི༣དིངས་སྤུདཔའི་གྲོས་དགགི། །སོ་གྭཨུ་དཀིས་པ་བདེབདགཤིགས་པའི་གཟུ་གས། །ཞེསཔལ་སོགས་པས་པེརནགོནསུས་ཆིས་དིས་པའྱིརལ་བའི་སྐུ་གཟུགསསི་མངོངབབདྲིནདུ། སེལ་ཿནཐམསཅདལ་སངསྦ་མསིརང་ི། 

དནདྱིཧོནམོངས་པའི་དིསས་དགིས་པས་མཐོརཔརསིདུ་ལ། དེ་ཉིད་བསལ་མ་ཐོདབཔའྱུ་ཞིངས་སྤྱརསི་མིང་འཐོབ་ཕོཞས་དོནའདིཉིདརྱས་བདགསུངསསོ། །དེའ་སོགས་པྲ་དཔོ་གི་གཙུག་ལུགགི་གཞུངྱམསྣཤོདྱི་ཚིགམ་ས་སུངོགས་པསསི་ལྟོལ།། 

ཉིདྱིཧྱིརིནསཿནཐམསཙདིན་གིས་བྱརདནསསངསྤྱ་རས་ཉིདདུའྱསུརབས་འབྲས་བུམཐྲརཐུག་པ་ཡདགཧིག་ཡིནཞི་ དད ལནྱཅིས་སྨདབདྱཔབའི་དྲིགས་ཀངམཐརཕུགགིདབངདབསནགཅིག་ཉིདདེ། ས་སྱརགྱའི་རིགས་སོ། །འོན 
ཐབ་ 


ཁཱི རཱ གཔ་ཡདག་ཧིག་ཡིནཏིང། དེ་ོབཔའ ས་ཁ ཉིདདེ། སཱ 
ཀྱདགནས་སྒབཀྱིདབངཏུབྱཝན། ིསིདཔའི་སུག་སྡལ་དལཞོ་པའི་བསྟི་གནས་ཉནཐེས་ཀྱིབྱང་དྲབལསོགས་པདུས་དེ་ བྱེདཔའི་འསདང། ལམཅིསས་བརྩ་བའིརིགསི་གནས་སབས་ཐདདཔའའགྱུརཔའོ། །གའཏེདལྟནའཕགསཕརྱདན་ 

























~~ --- - 
བྱཅི་སོདཏནབཏདཔའི་ཆགས་པན་སྒྱརསྦའི་རིགསིད ཅུ་འཇོགཅིང། སེམསཅནམས་ཅདྱིདོནངོགཔའི་སངྱསངས་བོབཔར་ (འདོདཔ་དང་ བདག་མེདགཉིསྤ་ཀིདེཁོནཉིདྭཏོགས་བདས་པའི་ཤེསར་ བབསདད་ཤེས་ད། 
པ་ོགསཔའི་ཞས ÷+ ྔྣྔྣ་ །་ཡ་དེགས རས འས རི ཅེ 
པའཇག་བའ།།དེདདའང།ཆོསིདིས་ལདེརམད་ར།།རིགགཉི་བད་ཨི ས་བཅདབའི་ལ། འཆེསཅིེབ་ཡིས། །དེ་ིསབཡོངས་ཅུ་བརྡེད །ཅེསགསུངས་སོ། །གན་ཕུཔའཕགུན 
ཀརཔལས། །ི་ལ་པཁྲས་སྭོ་ཨཁ ཤི །འཛ །འཇིམ་པ་མཛུངས་པལསྱ་བས་པ། །དེ་ལསོདད་ཐུར་བནི། །ཡུངནལ་ལཁི་གཙངདཔ །ཁཅིགཞོའི་སྣོདདུ་ཕྱར། ཅུ །ངསྣག གདལ ངས 
རྩར ་ དྱ རྟོགས། ཞིན བདད ་ གག་པ ༽ ནི ག་ད 
! །དྟནརྫཁནཱ་གཅ ཅིཿ 
ཅད སེམས་ད པདྲ་གསད། འེ སལ་ཅ མ་པ་བ ཅི་འ དག་གི ཡི་ད རྫེ རི རེ 
---~---~~-----~-------~------------------༡---༨༨༨༨༨༥༤ ༤༤༤ ༤༨ྟ ༽ྟ༽༽ ༨༨ ༤༤༤ -༨༤༤----------------. | ༦ པཔ ཆེ༽དད་།༽ 
























6 འོ་ག 3,522. ལར 2་ཀཀཀ2,2,ཀཁ,2,༨པསྣ་ རྨས "་༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༢༤༥༧ ༨ ༡༨༡༨ ༤༨༧༧ ༡༡༧༤༤༡༧༠༤༨༡༨༤༡-༤༨༤༡༡༡༡༤༤ 
ཧཱིཏ། སཱིཊཡེ པིམའཐདཔི་ོ་དཏོནཔརཚརས། དྲིསརྣམས་ཁཕའབྱུང་ཡངཝི་འཐད་ དེདཔའགུལ་བའི་གཞེན་པོ་གོནོས་ཤིངམཐར་ཐུག་པདུདྡནམསིཙ་བར་འཛུརབ ཤྭཏུརདཱབྭསཱ་བོན་དངབཅསནས་སང་བཞྱི་ཕི་ཉེ། དྲིསདདུ། 

འེསདོན་སུད་བའུ ༥ ཡིགཤགསབཏིདྡ། །གུསས་པད། གཞན་ཡད། །འཚེབམེདདཔ་དདག་ བའ ཞིལསྱམད་ །འདད་དུདིནཀྱངམི་བགོསེ། གིམ །ཞེས་གྭསུངས་པ་ལྟབུའོ། སོ་ག 
རྣགས་བ་སོསོའངི་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་མཐངྱཐགདེབྲད་བཞི་ཡདདགཔ ལྭ ཡིཞཔ་དད། །སེམསྭིད་བཞིན་ཉིད་དནབསྱརིནཅི་ལོགགིསཚུ་ལ་གཞོཔོིཞུས་ཞིང། ཡསྣུགཔསྔལ་གྱིའཚོབ་དད། ཛྱཾནིཅི་ལོགདང་པྐྱོབའིའཆོབམེདཔསཆེད་དུའི་གཉེནཔོ་གཞན 
སྨམཔའྲི་ཀོནས་བླཟོགཔ་པདཔི་འབུདཅེས་པ་ ཌོ བཞིན་དུ གཔ་གཅིག་ ཊའི བའི་མོབས་ཁསུ་གབཔཉིདདེ། འདིནདེཁནི རྐོགསཔའི་ཞེསའབལས་ཁྱིགོབོ་འི པརསྕཿབསྒྲབསལ། དེཁནཉིདཀཔའགལ་བདུས་མིའཐདདེ། གཅིགཉིད་ཡིནཔས་ 
འིག དེས་ཐདགནག དགང དའི བ་ཐག ག་ཏེ པ་ཅགིནྱིནདགདཅིག།༩ འིག 
༡༣༣གས་གཅིགཉིད་ཡིནམོའ་ཅི། དཅམ་ཅིས་སྲི་མསའིགསུགཅིགྱུདཔདི་རིན་པབཞིདདདེན་ ཤོནམེདདེ། འདིན་གངཟག་གེ་དདག་མེང་དཙམཏོགས་ཉིདེ། རྭ ཤིདྲཐརཔ་ཇོབཔརྡ་བབའིདོནདེལྟརབའོམས་པདཉིདརམྱཡིས་བདག་མེདཔ་གཉིལརྟོགས 
ཤིང། བྱངམུ་བཞ་ཆོགཏུགེམཐ་བསྩིདནས་ཆོགས་གཉིས་རྔོགས་པརབྱས་ཏེསདསརྒྱས་ཉིད་བུའཐུར་བས། དེན་པཁལནདེདགྱདབགཔཟནཔ་ིལམཆྱརནགཅགགི་བོགམདཀིདྱལཡན་ལག་བིན་པསམསྱབཞིགཆེན་ཡི་ལགཅོགི་གྐིད་ས། དི 


¦^? 


པ་ཉིད་ཐོབནསདེིདྲདུམཐརཐུག་ཅིངཐགཔཆེན་པོརབགོདད་ 


དཅེས་བརྗོདཔརྱ་བ། ཞེསཔ་ལསོགས་བགྲས་སསོ། །གཞན། 
སི 


།པའོཤས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡད། 
ཤུངཤིསརིམཛོད་འགུརཚི། །དེད་གརྣཡསུ 
ཡུདབསྟནཔ་དང། །ཡང་ ཐེགཔགཉིག་ 








་པ་ཡོཔསུཿ 





ངེ རན | རིགསྐ་ཡིབུདངི་ལམ་དུསེ་མས། འྭནཿངགཞིའིས། 
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༄༅། །པོའི་བུན ཡིནོ བད་བརྗོདདམ། བཅོསལྡནའདསདེལྟམལགསསོ། །བདེབདྲགཤེགས་པདེལྟམལགསཏེ། རྒྱར་པོའི་བུཞེད་བཛྡོདཔརབགྱི་ལགསསོ། །བཅོསོལྡན་འདས་ཀྱིལ་བཀའ་ལྱལ་པ། རིགསཌྱི་བུདེ་བཞིནདུ་ཕྱདཇུཊ་ 
སེནན་དཔའདབངཔོཊུལ་དོདཤིས་དདཝཤཔ། སབླམམཔའི་ལསྱའིགཉེན་མོངསཔ་ཟདཔདྱེད་ཅིད། ཆྱིསླདནལེདཔ་གདདག་པརྡ་དགོས་པའི་བརྡདདམ་དཔརྔ་ངོགས་པརྡའ ཚདྱ་པཞེསྱའ་བ་ལསོགས་པྱ་རས་པདགསུངསསོ། །གནནད་ཡངྒལོདཔལཕང་ 
སཞུསཔལསཀྱང། བཅོམལྡན་དསདེ་ལྟར་པགསཔསདྲའབཅོསོ་བརྣམསདང་དངསངསྤྱདསྒནས་ཀདྱཔངནལས་འདས་པའིདིངས་དངརིདབལགསསོ། །བཅོམལྡནའདསུདགྲ་བཅོམ་བརྣམས་དང་དསཔཨྙསརྣམསུ་ཏྱིསརྣམ་བརགྲོལ་བལསོ་སོདཏོག 
3 པའི་ཡ་ཤེསྦའི་མཐའདྭགགསྲིན་པརེསསྲུ་འཔ་བཞི་པོ་གཔལགསུཔ་དེདགྱ་ཀང། བཅོམྲལཱནའདས་དགོངས་པཅ་ནདང། ལྡུགྲམ་དདབཅསབ་དད། བྲ་ཡའིདོནདཔ རྣ་པརཕྱེ་སྟེ་ཡུདབསྟན་པརབགྱིབལགསསོ། །དེའིའིསྦདཞཱེ བཅོས་ལྡན་དས 
4, འཇིའཕོནཾའདིགཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གཔཞེན། རྒུནྨཆ་དཔའིའཇིའདོདང་། ཡོདསནུ་བསྡོས་པབསམཆིས་སི་ཁབཔའིའཆིའལོ་ལགསསོ། །བཅོམལྡནའདམ་དེལྱདུན་ཆདཔའི་འཆེའ་ཕོནིཉིདམཚམས་མྦྱོདབདངཅས་པའི་སེལསཿནནམསའྱི 
།བཅོལ་ལྡནཱ་འདག་གོསྲས་བསྡོབདགམྱིསེམྱི་བུབ་པའི་འཆིའཕོནདྲག་བཅོམཔན་མསདད། རདས་པསྒྱ་ཆཱསྨྲམས་དང། བྱངརུབསེམས་དཔའེམསདཔའཆེནཔ་དབདའོབཔ་དྲད། ཡིདྱི་ལུསྣནམས་ལགསཏེ། བྱང་ུབཀྱི་སཱི་ཕོ་ལཐུག་གི 


བདྡུལགསསོ། །པཅོམལྡནའདས་དལ་འཆིའཕོའདིགཉིས་ལས་དུནཆད་པའི་འཇིའཕོའི་དབངད་བྱིསཏེ། བདག་གྱི་ཐེབ་བདདྲལམདུདྲག་བཅོམ་བརྡམས་དང། རངས་སྤྱརས་ནམསཀྱི་ཤེསཔ་འབུངབལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེ་ལརཉུ་གམ་དངབ 


ཧིཿ 6 


;༽ 










འབི་འུས་ནུར་ཱོསདབཅིས་བལ་བཏེནནས། བདགིསཚཔས་པརོདཔ་བསུནོ་གུམ་དུདགོུནཔནམས་དང། རངགཔྱརསྒནམསཅི་ཤིས་བའྱ་ད་བལགས་སོ། །བིགཔསོ་གོའྱ་སེ་བོར། ལྟདངནིརབི་གདངསཅ་མཔྲཐམསཁདདང། སྤོབཔབན། 
།གིསཉིདམཚནས་སྩྱོད་བདང་ཅས་པའི་ཉོན་སོངས་བྲནམས་མུང།པསོནམ་བྱཅིས་བདྲེསས་པལ་བཏེནནས། གུབྱབས་སོ་ཤསདྲག་བཅོསྲངརམས་དང། ནད་སདྱསྤྱ་རསྣནམསྤའི་ཤེས་པའྱདངབལགས་སོཞཾསཔལ་སོགས་པདང། དེནམསྱྱི་རུ 

པན བཅོོ་ལ་དསདྲག་བཅོམ་བནམས་དཔ་དགངསྦ་ཅསྣནམས་ལ་ཡང། ཏོནསོ་ྒནསསམ་ཡཨཔདང། པི་པའིཏནམོབས པན མས་ཡོངསསུམའཚལ་བ་ཡངན་ཆས་བའྲིསདདུཔོ། །བཅོས་ལནའདགཉོནམོངས་པདག་ནིནལ་པགོ 
གནསྭ་ཉིསའིཧོནསོངས་པདང། ཀྐུདནསལདབའེ་ཏུནམོངས་བྲ་ནམསསོ། །དཅོན་ལྡན་འདུས་གནས་བྱིག་ནམ་པ་བདིསེ། ་བཞིགཔཞེན། འདྲིལརྟལ་བགཅིགལ་གནས་པའི་གནསཀྱིས་དང། འདོད་པའིའདོདཆགས་ལགནཿ པའེགནསིས། 
ཿ གུགས འདོདཿགས་ལགནས་པའི་གནས་བིས་དང། སིདཔའིའདོདཿགསལགདུསཔའིགནས་ཅིས་སྭེ། བཅོམ་ལུན་འདས་གནས་ཅི་ས་བཞི་པོ་དདག་གིགའོནནོདས་བཀུན་ནས་ལྡ་དབཐམ་།ཅདབསྱེད་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལནའདས་དེདགམདགད 










གབྭཏེ། སེསསྭཿིསཅིག་པངངས་ཧུངས་པརྡཝནཔལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་ཧྲུམམརིགཔའི་གནུས་ཉྱིས་ཐོགསམཆིས་པའིདུསནས་མ་རིས་པནི་སེམསདངམི པལགས་། །བཅོམ་ལནའདྲགགནསཀྱིས་བཞིཔ་འདིདགགིནངན་སྟོབས་ཆེབ་གང 


ལགས་པདེནི། ཉེབའི་ཉནོསོངོས་པཐམས་ཧདྱི་གཤིངྱགྱུར་བ། མཆིག་པའི་གོ་ཁྱིག་སྩོང༣་ཇེབའགྲངགསམ། ཆའམང་བྲངཔའམདང་འགྱཆུུད་ཡངནི་བཟོདོ་བལགསགོ། །ཇོམལདའདག་དེལརམ་གཔའི་གནས་ཀྱིཞིདཔསའབལགས་ཏེ། 



































གཟུགསྭལ་གཉིསསུ་སྣངབལསོགས་པསྱ་འེདཔནདིསཡི འབྲུམཞེན། བདེན་ནོད་ི་གེམསཅན་ི་དོནལམདོན་པ་དེན་པསྙ་སལཔ་འབའ་ིག་ཞིས་དམནཔྨ་ནམསཏིདོདབས་ཀྱང་ཡི་དངེས་པརམིའླག་རབསདེད་དིདགེཐལེན་བའམ། གཞན་ཡངར་ ཨེ་པ 
༣༣ཉིདཅིས་དོ་ཕེདཔཔཕུརབའོ། ༼བརྱལ་གཡུཏེ།་ཤེས་པལ་སོགས་པའིདོནནི། དེདགལ་ཡངནབཞིདག་ཞེགས་པའི་དངཔོུགཞྲིནམཔར་ནེས་པའི་བདུགཉདའོནཅིད། དེལ དེལདགེ་བའྲིར་བའིས་པོན་ཡོདབྱ་ཟདསདཔའིདུས་ལབབཔ་དང། དེ་ཤིན 

ས་པའྱིཐུགསྡངེལསོགསཔའིའིནི་རགཅོགས་པས། འོས འོ། །སྐབསྱིདོནའདིནྣམསུ་ཀྱིས་བངཝར་ཁིདཾབ་ཇིལྟརཐེགཔ་གསུམུའགྱུར། རིགསད་ནིགས་ནེད་ངིལྟརཅིས། །འདོདཇེནཔོདངདི་ཏྟེར་འཁྱུར། །མ་ྩེས་དདད་ 
3 མའགགསཔཱ། །དིལྟརནམསཁུའི་མེ་ཏོགའ། །ཞེག་པའི་ཡན་ ནྱ ཤེས་བྱ བའི་ཚུལདུགཏུནལ་བབཔའོ། །གཞན་དྨ་་གོསརེན་མོཞསཔ་ལ་སོགསཔས། བདགམེདཔདངཆོསལྔ་དང། །རང་འཞིན་ཏོགས་དདབ་ཏྟུག་ཕད་། །ཞེས་པ་ 

ལསོགན་པྲདིག་པའིན ཡེ ཤེས་པར ཐའི་གྲས་ཤེག་བཅེནཔའདོནད ཡུཝུལ་སཛུལ་གནད།ུརཔདིངསོནཏེ། དེལསབསྟནཔ་ལྟར་རྟོགཔའིགཟུདབྭ ༣སུརཔའ་ཀྲནབརྟགསཔ། [པའི་བདག [ཉིད དྷནིགཞན་ཙིདང 
གིིམཚནམ་ལསབྱུངབའོ། 5༨ ཞམལས་འབུདཞན། འདྲི་།རཉུན་བཏགསཔདེའྲ ྲིནསྲ་གངསཱ་ཀྱིས་གཞནྱ་ཧིདབངཉི་དདུ་ངའགུར་བསྲའགལབམེདཉིས་པིའོ། འའའ 
དཔོམཔོའི་མཛནམ་འི་མཛནཏིདདྲུག་བའམགེནཔྲ་ོའིངོརྒྱགརཔའོ དེལྟའཛིནཔ་ཡངནྣམ་པགཉིསསུའགྱུར་ཏེ། ཤེནཔའི་ཡུལ་དང། བློའིབདག་ཏིདདོ། སུའནིུནབགནཔའབམནིག། ཡངས་པསྦྱརས་ནམསྱིས། འད གཟུགས། 















-[ ¦ཤེཧྱི། དོནམ་འཐེལབའི་ཞིདདུ་དོན་པརཞེན་པའི་འཐད་ཕས་མཚནམའི་མཚཤ་ཏིདལ་མདོ།པ་དེནཔའི་དྲི་བཟའ་ཐདཔ འོ། །སགོསཆེནཔོདའི་ཞེས་པསཚནམའི་མཚནིད་ལ་མདོནཔ་དཤེནཔའི་བདབཏིདྲདགུརཔ་མིདདད་དདོན་བོའི་མཚན་མ་ལ 
| །སདོནཔརནེནཔའི་སུཡདྡནཾ་རབྷ།པ་ལརཤཱབཏུགས་པའི་༣བདིན་ཅིམཚན་ཉིདགཉིས་གོ། །དའདཔའི་ཞུནབཏགསིམཚདིད་གོངས་སུདདཔ་ཞུནདཏད་གཔའབའཐིག་ལིནཔས་ཐཛཉམ་འགྲས་བསིའདལ། ཉམཛདམལསྦྱའ་བདིསཿ༠ཉ 

„ “པལྟུརྣམགྲཔསཀི་ཏུན་བརྟགས་པའོ། །རྣམཔ་གཅེགཏུནདེནེཞེས་པའིདོདདཨ་པོའིནཚནན་ལམདོན་པར་ཞེན་པསྟ། །སུནཔྟད་པའིར༨བདེཉགྱིམཚན་ཏིདསཱརབསྟུནཔ་ལས་གཉིས་པའོཞིསྲཔསྟ་ྲྭཨ་གཉིས་པའོ། །དལ་གྲདས་།ངདའ་གུས། 

#༢།པཱ་ལསྦླཛདཱཞེས་པདླནམ་བཱཔ། ཀུན་བུགས་ངོགཔ་འི་གླཟང་དདེ་ལ་གནས་ཤིངདཔིགས་པའི་བློསསལསླབངབྟྟེ། དྷེལྒང་བའི་བློ་ཕྱིམ་ག། ཡེ སི ལི 
¡༥ཤིསྱཱོད་སུལྟ། ཡེ་ཤེས་རགིའང་བཤིནདགུརཔའི་ཚོས་ཉིདའབུརབམེད་པའི་ཡོངསསྲུལཔཔདྲ། དེ་ཝརཏོག 







གཞུནཧིདབང་ཀ་དེགཏེདདོ། །ཡོངས་སུ་ཆུབཔའི་མཆཧིདནི། གས་པགསོར་གི་རགཔའི 
བཱ ངའརགས་པའིརྱནཅི་ལག་ཕའི་ཡོ་སསྲུ་ཐུབཔ ། ངེལྟདྣམ་ བདྲེལདདདེན་ཅིད་ བཔས་ཡོསསུ པ་ཤེས 
ཚུ དུ་མ མ་དག་པ ཅི་དྲདབདསན་ུད།ག་དབནགྱུག་པའརུ། ས་དགདས་ཤི་གསྲཧའ་གཡའ ཅིག་གི 
དྣནམ་པརོག་པའྱི་བོསསོ་བཏགགས་དིངཞེནཔའབྱས་པའི་དོའོ་ཀུདདུབཏགས་པཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེལྟ་དེནཅིངམྨོ་དཏགས་པའིདོན་རས་སྟོང་པེི་གཞདཔ་དརེགས་པདད་ོང་པཟུང་ྲུ་འཇུགཔཞི་གོངསསུ་སུདཔ་སྟེ། དའྱིདས་དངེ་ཤེསཕི་ལྗོག་པས་གོ་ 
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མཿ 
ཨྱ 
༄' 






མཐའཐགཔསས་ཀསྱངས 


།འགྱུར་བའི་དགོངསཔ་དང་ལྡནཔའོ། །དེལྟརཏོགས་པསཀིམ་ཡིས་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ་ཏོགས་པསྟེ། ཡུཿཡོའྭདས་བཙམ་ཞེས་པཞིདདང་གླཟགསའདུས་པ་སྟེ། ཟགཔདང་བཅསཔའི་ལས 

པའྲིཟདུལུབསདེནམསབྱུས་ཤིངྦ་སལབ། མདུངྱིམ་ཏར་བནདནྱཧདྷཔཔས་གཡོབསེདཔརའྱབཞས་པདིིགིགནས་མྱགུརི་བརྡདརུནཉམས་པེདཔའོ། བདརུབསེམསདཔའ་གེམས་དཔའ་ 

པའི་ཕན་ལ་འཆདདུ། ལཱདཔེམེདཔརརདྱུགས་པདིབཟདཔཔངའདིདཊནཆོསིམཆོག་གིགན་སབསན་གྲབདབདཔ་རྲིན་པའིསབུས་ཤདཔར་ོགས་བའོ། །མའིརང་བཞིནཅིསོསུལསཊདཔྡིམལཱ་ཏཱུགསཔ 

ཧྷྭ'[ འབེ ཧསརྣམསྱིསདབང་བསུའབུརཔྭབའབྱུ8ཞེས་པའོ། །གཞནན་ཤས་པར་ཐདད། །དནས་ཡངབཅོལ་ལནའདས་ལཞེསཔལསོགས་པས། །ཇིལྐ་ཉུགདང་ཆད་པཡེ། །ལྟབ་བཏུ་འབུང་འཛུར། 

£ །ཛཱདི་ལུཐུར། །ཞེས་དྲེས་པའི་ལནྟསུལགཞུནཾ་སྒོནས་དམུང་ཊཏེ། ཁྱུདཀྱིཕདས་ཧུས་ཁྱིུ་ལཞེས་འདི་སྲངསརྱསྱིརང་བཞྲིན་མཐའ་གཉིས་སྔངསཔའིདབུམའི་དོན།ཏོ། །པེ་རྨབའི་བདགཏཱིདཀྱིསབསཉིདརིག་པཅ་མལམཐུའ་གཉིསས་བཏུགསཔའི་དོན་ 
མཱལེལ། གདངགལུས་ལ་སོགསཔརྭསབའིསེམས་གུནགཞེའེཔདགཉིདདུགུརཔམེ་ཤེས་བཞེམཐའཡཉིསལ་དོ་ེསྱངགོ།ལིདམིགས་པརརབའབེན་པཡེད་པའིསའདོ སྱྟལྟ་བདྙན་པའི་ལུལ་རགས་བ་དམཔའི་དོནཔེ་པཅིངཕིདཡིགས་ས་ཤེས་ 

{ །ཤེས་མབམདཔས་སྔངངོདཙམ་དུ་ཡངམེདདཞེས་གུརཔའིམཐར་འགུརབའོ། །མེདཔའི་མཚནཉེདལ་སྤོ་འདོགས་པནི་ཆོསྱིབདག་ཏུ་སྤོ་འདོགས་པའོ། །མདཔའི་ལྟབ༣ 






འིཤེསརབདང་ཏེདངེ་འཇོན 


།ཞེས་ཕའ༣། གཏི 


༥༡ 732. 


པི 


སའི 


ཉྱིསདོནྲསེདཔའི་བླནནྱཡིསབཙོན། 
པཞེས པལསོགསཔས་དེ་ 


དྲ 


དོན་ཡོདཔ 
(ྱ ཕེཔཅིངམིད རྟོགས་པའི 
འདོགསཔནཾགངཟག་གི་བདགྱང་པོ་འདོགས་པའོ། །མེདཔའི་ཆུརོའ 
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༧ 
ཚོ 


རླ 










༠ རར ལོ་མ ཧིི་ལོག་ལོས་བོ 
རྐ ནོ འདི་འབོརབདངས་ནལས་འད་པརགཉིག་པཉི་ ནུབསྙནཔནེརངབཞིནགྱིསུ་མྱ་ནལས། འདས་པའི་དབདདུ་བུས་པས 
པགསུང་པས ཐམསཉད་བདོདཔའི་དངོས་པོརཞེནཔ་འམ་གཞན་ཡ༨ཀརོ་ ལརོའིབ་གཞིད་ུད། ཧྲུན 
ཁལགོགས་པདང། །དལས་གཞན་ིབཔགཏིསཊི་བགཆགསྣ་གློདཿིརིམགཀན་ངོབཙོམདུའཔོརཔལས། གཙི 
ས་ཡོས །བ་ྩཀསཔ་བཞིས་པའིདོ་དིད་དདའིསོབདདི་ིསཔའི་ྲོབསགཅད་ཅིསདོས་དདགོས་་ནས ཿ གད་མདཔའདགཔལ མ་ནང དང་གནས 
སེད་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱད་ཏྱི་ོལབ, དད་པའི་སོངཔ་ཉིདབཞི་ནེ། སཱནམེདཔདད། སམེདཔ་དང་། གཅིགལ་གཅིགམེད་པ་དངགཏནནས་མེདཔ་བཤདཔ་ཕས། སཱནམེད་པའི་ཁུད་པ་ ངཔ་ཉིད་ཡིན། 
ཧུངཉིདྱ་ད་དོད་བམ༥ཀི་འདུདཔའི་སྟོངཔུ་ཉིདབཞིས། སནམདཔདྲད། འགནས་མེད་པ་དང་། གཅིག གདཔ་དཔགཏུནནང་ སུཿདབགས་པས། ` ¡རྫར 


ཕྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཐག་པདངབཅས་པའིཕྲུད་པོ་ 


།གྭལ་ 
འདྲེབ་གཏནལ་ཕབཕལ་ཡ 


ར་ 


ང་དགོསཔམེདད་ཞེན། སྨྱོར 


པའྱིལ་དྲན་ལ་འདུས་པའི་ལན་ལའཇུག་པརཕྱསདབལ 








དདེ། དེའད་བཉིཆ་བའི་སོང་བའི་བདཔརབསྟནཔེས 





འམ། གཅི 


ག་ 


༨ 


ཟགསཔ་དདགཤན་ཡངྱཿཐནལ་སཱ་འདས་པ་མྔརནས་ཡོདཔའི་ཏོག་པ 


ཞི་གུན་བཏགས་པའིའངའདིདཡིནཔསདེའུད་པའི་བདག་ཉིདྱ་འིས།ང་པའོ། །ལྟ་བད་ཉེས་པའིབགཆགས་ཐམསཿདྱའི་སསོངཔཿ་ སུ 
གནཅིང་ཞིགུན་གདག་ིདགམཉན ང་དང་ང ཤེས་པརསྦའོ། །ྙོདཿཉིད་འདིནིཀུན་ཅིཐྦཤལ་ཏེ། དདི་ 







སྱོན་མེདདོ། །ཅོསཐམསདབརྔོད་དུ་མེདཅེས་པནི་འདིདགཐམསཿདམི་ཙམ་ 


རཾ 


སོ་ཤི། སྩེསཞུལཉེདརལ་འོབའི་དོན་ཐོབཕལ་ཡི་ཕནཔདདེ་འྲ བགུཏནལ་ཕབཔདིདདོག་ 


ཐེརྭཟུག་པའིདངོས་པོརྦ་ིནཅི་ལོགསོངབའོ། །གལ་ཏེགཟུགས་ལ་སོགསཔའི་དངོས་པོ་ཡ་ཕྲུབམཐའཕིནཅི་ལོག་གིས་བླསདཔ། 
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གཅིགཔའམ། ཧཱིའི་ནོནས་གཅིག་བཉིད་དྲུ་ིནཅི་གོག་པམ་ཡིནནམ། བོ་བ 


གཙོབོའི་ར་བཞིནདུ༔ 
བདའདའི་གནནགཅིག་ིག་དཅ་། །ྟངཔིད་ཅདོན་ཊགོས་པ་འབའཞིགྱ་ཟདདོ། །གཞུན་གང་དབད་བའི་སོད་པང གོས་པ ི་ོ 
± གི་ག གསོ །གཞན་ཡངབྲོ་རྲོས སག གུ བྩོ ག་པས ་ ྲ  ི་ 












: དཕསགནནཔའིང །སྲགནམཔ་ཤེག ༦་ཿཾ ་ དུ་ཕངམིི་ནཱུལཾ། ཡངཤེས་པས་བྡསསཔ གདངགཞན་དངགཉིག་གལས་ཀྱང་ཡི་སྱཾིང། ཀུན་རྫོབཏུ་སྨུམ་ལྕཐུའ 
ས་ཧེ སཨྱིཉིབམ་ཡིནཊ ཞ་པ ནིའོ མཐག དེའི ྲཾེྲི གཞན་ག ནོ ཤར རའ 


རྫ: འདོག དོ དམ་བཟང་པཞིན་མེདཔའི་རྒྱམཚན་ཡདགཞན་དབང་སྐདཅི་ གྲ སྐདིག་གུཉི་གཔཉིདྲ་ཀྱངམརབསྟ 
ལསདམ སུདགགི་གངདསང་ སསཀངབེདད སཱ ། 


ཐྲ ཅིདདགིདཔོ་ོ་འིགཞན་།ས ར་བའི་ི་ཆ་ཐམ་ཅད་འ་ིནདཤིས་»ེ། /འ སག་རས ༥༨ 


ས་ཕདདྙིཉིདཿ 




















ེདག་གིསམཐརཏོགཔ་ཨ་པའོ། །དེག་ཡ་ེས་པལགགོས་པསྒ་གབསིདནདཏིད་གསུངའབདག་ལསོུང་ཏིདལསོགག་པདོདདམ་བའྲིན་གརས་བསྟན་ྲབསནཿདལསརཤརྱབཞེསཔའོ། །དེརབདེནཔགཉིག་སུརམ པའྩོ དོ་དམ་པ 
ཁདྭསཏེ། །ིགྲོགསཔ་གས་སི་བྱའི་ང་ིདའཞའ་་ས ཐེལ ་ཆུདུའིགྲུས བདག་གཞན་ད ཤོད དཔམཔའ་སོགས་བདྡ ན་བཞིན ཞུ་པལ་ཞོགནད་་ དཔད 
བལསོགསཔདབསྟན་པཞི། སེན།ཅ་རི་དགས་པལ་ སནས་བཏཔདྩོ།འབུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ གཞན་གྱིདབང་ཤི་ངོ་བོར་གྲུབ་པདང་། དོན་དམ་པརྱགུད་པམེདཔའྱིཉི༽། བདེནཔ་གཉིསྦིརམ་པའདྱའི་བལམ་ལྟོས་པར་ཡོདཔ་མེདཔ་འབའ 
± ིགཿཐངང་དུཞེག་དའོ། །གདངདངདུ་པལགོགས་པ། ནོབ་པའི་དངོས་པོར་ཡུངསོངཤེས་བདང་། མ་དད་པ དམང དགས ཁགོག པར་བ ི་ོ ཨ་བ །དེལྟཿནངེན་བའིདོ 
ཞ་སྫརབསྟན་པ་ལྟུར་ནུདནུ་འཇུག་པའདབུས་གཞུན་ཁྱིདབད་གསབསྡུས་པའཇེསརྣམས། །ཀུན་ཇྔོབཏུནིཐཾམསཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དདོད་འོདམ་ཡིན། །ཞེས་བསུན་པའབའ་ཞིགགོ། །སྔམ་ལྟདབ་སྟནཔརྣམསྣིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་དདེདསཔའིདེའོ་ 
ཉིདྨནས་པར་དཀོདཔའི་གཏུམམ་ཕིཞེས་པའོ། ། ངྫསི|ིཾེཾེཾེིྲ 5 ང ་ བའ རི ༽ 
ྭ ཀླ 


ས་ྟཏོཌ་སི་གངཟག་ལམི་ཏོབ་དང། དོནོལ་ཏི་ཚིགའབུལི་རྟོན་པར་བུའིཾགསུངས་པའི་རྡེསུ་འབུང་བཅབྱལོ། [དེནསྱདནུབསེམས་དཔའ་ཞེསཔ་ལསྲོགས་པསསྡད་བལྟན་བལྟད་ཤོག8ཐགས་ཅདགེམསསུའདུན་ནིང། སེམསྱའྱི་ཆོས་ 


བོབ 


#@ཾ 








༼༤༤།-------_- ར་རོ་ག , ཏྲ པ 77 12 ་ བརིློ་ིྨིྨགཨྤཀྨཀཞྲི་ི་ོཔྣེཌ་༼  ཡད་ ༢"  ༢མ༡༡༤༡༧༡༡༧༢༢ ----༡--༡༨༡༡------༅«. 
ཉ་གོས་ྒམཔ་འདགབྩོ། རགདའིདཔནཔོ དཔད་བསིལིན་ད་གདདདིམདསཞགཔའོ། ྙིདཔཞས་ཡོདཔའི་ྦྲུར་བསྟན་པནིིུས་བརྣནས་བདག་སེདཔསདཔའི་ལྕ་ཐསའདེགསཔརེམསའབསྙནཔའོ། ་ཡགདའ་བའི་། ། 
གས འདུན་། 
བྷེས་བརྣམས་ལ་བསམ་དཔྟུན། །ཞེས་གསུང གྭ །པལས། དགདབ་ད སཱ་ཅནཐམསུ་ཅན་ལ། དའཅིག་ཡདདགས་ཉེཡོགཔའའ་དགས་ཤེས་བཟདཔཤམས་འ་ 
རྨ པ་བཞི འཇིགརྟནཔ་ དེདགགིས་ངདུདུ་ོ་སརདགི་ལུན་ལབདག་འདདོསདུཏོག་རྲབདལ། དེདགུ། དེའི བི་ཤ ེ་ལྟུརབྱནུབ་སེནས་དཔའི་ཆག་ཐྲོགནས་ཡོག་བརད་ཅུ་ེ། བླ 


འབུབས 


མྭབུམཐེབོང་ཿ མཞེས་བུབདུང། ལམཐུཤུམཀའི་འཐས་མུམ་དྲུ། ཞིག་ཉིངལ་གནས་ཏེ་ རུ སཱ 
ཤྲས་ཤིཔའབའ་དོའསའགད་ཏོགཔ་ཉིད་དུགསུངས་སོ། དེལ་སངཉིདནམུ་ཤལས་འདུས་པ་ལུས། སཱིདཔཏྲཾ་ཀཿྭལཱ་ལ་དདྡེདཔ་གཟིག་ཙམ་གདའོདཔརམནཐོངཤེས་པའོ། །སཧྤཱོནུ་པ་ཞེད་བནི་དེནམསསྟོདཔ། ; 
མཚནམམེདཔིམཚནམདཏུ་མེད་པ་སྟེ། གདེན། གཅུགསུལ་སྙོགསཔ་ཡུལལྔའིམཚནམདངཔྩེ་འཇིག་གནས་པགསུམཁྱི་མཚནམདང། སྐོདལོའི་མཚནམ་ནེདཔ་ཉྟེ། རལ | 








རར ཆགཏསེམས་བསྙེད་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། སྡ་མགསུམབྱིསྡིརེ་གཅིག་པའི་ཉིངང་འཛིཿ 
གག ཏང བྱདཔཉིདབསུན་ལ། སམགསིུཿཧེགཅག་པའི་ཏིང་རིནདཔམནངས་པར་ལཔ་ཤེས་རབཞིགནསདངགཡ་ོད་ྟ 








“7 








ཤོ །གོོསཔལོ། གཏ བསདརམདངབསདམསམོདང། མགོའ །ཡངྒན་སོགསུམ་གྱིལཝ་གསུམ་མོ། །རྣམཔརཤེས་དའོརྒྱདང། འབུསབུས་བསྣུས་པགཉིས་སོ། །མིད་དང་གཟུགསཞརྣམ་ 
སྱིརྨཆེདནི་དཱགགོ། །རེགཔཡངཤིག་གིཞས་ཏེརགཔ་ལསོགསཔདུགགོ། །ངོརབ་ཡདདེཉིདད་ 










རྣ ཝི ༣སོགས། ཊཡངདེཉིདདངངསསུ་ྱགཱ་པའམ། རྣམཔ་གསུམམམཡལུའོ། །སེདཔདགསུམ་ཏེེ། འདོདཔ་དུ། གཟུགས་དང་། གུགས་མེདཔའི་སེདཔའོ། །ལནུབའེ་བཞིཧེ། 
མཉེབཔ་ེཞཔདབ།བདཀུསྲཉེབརལེའཔ་དང། ལྟུབཉེབ་ལེནཔ་དང། ཚུལ་དིམས་དངདལཞུགསཉེབརལེན་པའོ། །འདི་ཤེབལེནགེས་པཞིདེདགུལ་ཆགས་པའོ། །སདཔ་ཡངནམཔ་བཀ། སོན་དུས དེདཔ་དང། འཇེབ་ད་ན་ 
3 བརམདོའཞིདཔདང་། སྤེ་བའིཀདཔའོ། །འདི་ཤདྡེངསསིས་བསྡུསཔའི་མིངདངགབུགསྲཅིས་བོལིན་པས་སྲད་དཔྲཝནཔའབུས་པའོ། །ེབད་ནཤིལས་ེ་བཞིགསུམ་རྟེ། སྐུདཅིགགིཧྲེབདང། མདོནཔརའྲའབཔའྱིསེབདང། ཏིངམཚམས་ཧོུར་ 

བའི་སྦྱེ་བའོ། །རྒས་པ་ཡདགསུམ་སྟ། ཉེབའམྟདཔས་རྒས་པདང། གཞུནཉིདཀྲིསདས་བདང། ° གཞནདུའགྱུརབསརྒསཔུའོ། ཉིས་པདྡེནམསསེམས་གཅིགཏུ་ཡངདགཔརའདུ་བདོ། སྔརབསྟནཔལྟརཀུནརྫོབཏུཐྲམས་ཉདསེམསཉིད་ཡེའལ། 
དེཡངྩིར་ཏུན་གཞིྣམ་པརཤེས་པགཅི་གཉིདདེ། རྒྱམཚོདདྲདབའནུབསྲ་བཞིནཞེས་སྔརབསྟནཏོ། གཞ དཔཝཱན་པའི་ཀུན་གཞིནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཞོ་དྲུ་གརཔས་དེམའྭདུ་ཤེསཔའོ། །དེ་གདྲད་དྲ་། དེདགྲབས་དཀདསེམས་གཅིག 
གྷན པདག་གོཞེས་གསུངསསོ། །རདགིལས་མའདེསཔནོ་དང་པོརམ་རིགཔའིདབངདྲུ་བསནནམཔ་གཉིས་ཏེ། སིམསུ་ཧེནཱམས་དམིགས་པལ་ཏུ་དུ་ནོབས་པརྱ་ཧིད་པ་དད། འྭ་བེདམོན་པརའབྲུབ་པའི་རུལ་པའིན་པའོ། །འདའིདྷསས་ཧ 









ཧོད ིམཚནཞིདདོནིདྲསཞས་བདད། ཆདམའི་ཡྲུལ་ ་ 
མསྱ་རྒུནམི་འཆེད་པ་དང་། རྟོནྣཔརབྱེདཔུ་སྟེ། དེ་ཡངཝ་རིགཔ་ནིས་བོནྱིགན 
དཔིར་དེདམན་བ་ཅོ་གཡོངས་ཅུའ་ བས་ ཅིམ ` 













:73] :>།༄༅། །ཐའིྱིརཔོ། །དྩ་འདིགཉིས་3པའདི་ཡོདཔས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང། འགྱིསསཔའྱིཡོཔའིེསདེསྦབའི་དོནམཔགིས་བསྟུ་ཏོ། །བན་པགལཝ་གསནསས་ཅངདེབཞིདད་ཤེས་པརྩཔའོ། །ལམགསུས་སྱོ་རུཤདའབབཞིདལམཐོག 
པདཔདཔདཔའེནཔནི་ོན་མོངས་པའལརྱ་ནུནམིའཆུད་པདང། ཉེདསོངསཔའི་ཀུནནསཏོདམོངས་པའོ། འདིུདད་སེདཔནལསི་ལམཿརི་འཚདཔ་ཏེ། འསྭ་ིགཱནནས་ཏདལེངསཔའོ། །ཞུག་མནམ་སྐདིགབ་་པ་ི་ཅནསིའཆད 
པར་བྱཿཕིབསྟེ། སྒྱེབའི་གུན་ནས་རོནམོངས་པའོ། །དེའིདེས་བཅུའི་མགོན་པོས་ཀྱད། །དང་པོ་བརྒ་དདངདགུ་ཉོམོངས། །གཉིས་དངབཅུ་པལས་ཡིནཏེ། །ལྷགམདགནྡིངོཡིནནོ། །ཞེསགསུངསཏེ། འདིས་ཀྱངདལྟུར་ིཧིརོངས་པའི་ནནས་ཏོན 
 ཐོངས་པདང་། དེས ཀུནནསུ་བསླངབའིལས་ཀྱི་ཀུནནསཏོནམོངསཔ་ལབརྟེནཞསམ་འོངས་པའི་སྱེ་བམདོན་པརའགླུབ་ཅིང་དེད་གཏུཡངསྔམ་བཞིནདོནམོངས་པས་ཀུནནསུ་བསླངིང། ལསམངོནཔརའདུས་བྱས་པས་ཡདགཞནདུ་སྐྲེབཨངོན་པལའགྲུབ 
༧ ཕསྟེ། ྒུག་པསལའིགཔའབའ་ཞིག་ལྱ་། སྭཔའོ། ] གསུམ་ལ པཡང་རིགཔ པིམ སེ དྟརགྱིཕུངཔོའིརླཉིདདུགྱར་པའོ། ུ་པརེསབཤསརབའི་བད་ུརམུབའ་ ས་པ། ུམལཏོ་པའི་ 
འདྲསཐུདང། ཧི་མའི་ཆླུཿགྱུརཔསལྟོ་ །སྲེདཔ་ལསོགས་པ་གསུམནེིམའི་མཐའི་ལྟོས་པ་སྟེ། མའོངས་པུའིསྩེབལགོགས་པྲསབསྡུས་པཞྲེང་དང་གཟུགས་ལུསོགས་པའརྒྱུརགྱུརཔའོ། །དེ་ལྟརབསྙུནཔསཧུདགྲེད་པའི་རྒྱ་དངའབུས་བུའཚུལདུག་ 
ད་འདི མས་གསུམ་འཇྫོགས་པསྟེ། དངཔོགཉིསཞཾསུམ་ལྔའོ། །དེནསཞུམཔཔེཉྱདིཚའོཉིད་་རྫོགསཔ་སྟེ (£ ི- ཅུར ཆའི་དབདྡད་བསནད 
























མས་པ རའཆིད་ཡོདཔས་དེལ་ཡནལག་འགའཞིག་མཚདབརའགྱུརབསྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། 





རྨ སྟེ། ལྡནིངྱཾ་ཕིས་དཔྣུས་པུལ། ལྷུགམརྣམསྭཱནིའབྲས་ཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད། འཕགས་པ་ཐོགསམེདཏིས། ཝྦཔོདརྣམསལས་ལྷགཏརྣམཔརཤེས་པ་ཡད་རྒྱསབསྐུས་པ་སྟེ། དལྟ 
ཟཌ འརྒྱུའབུསཚ༣གཅེག་གས་དསྡུས་པ མཱས་འད་ དབམ ཧུ 
དཾ ཧ་པ བཞག་ས །འདྲིནམས་ནི་ ངབདདབྱདེཔར་བྱབསྟེ། ུདཔུདསམལགབནགའི་པའཞ་མཔས་གྲས་ཞལ་བདནད སམ དམས་ཅིདང་ 


། སེདཔ་དཔལེནཔ་ལསོགས་་གསུམནིརོསམལ་བསྡུས་པརམི་འཐདདེ། ཚོར་བད་ལྟདབ་ཡིན་པའི་ཕྱེཿ ] །གཞནདུནདལྟརབའིཚོརབའི་རྱེན་ཁྱིས་ཚེ་སྔ་མསབལྟུས་པའིསྲེདཔསྩེད་པས་མ་འོངས་བརྒྱཏིདདུཐལ་ 








་ི་ག་ ིསདཔས་བསསཔ་ཉམས་དཔའའརོ། རར ་ མདོ 


།ཞགཔ་ཡངརྨི་འཐདད། མདོནཔརབ བཔའི་འབྲས་ 





འི་ད ཐགས་པའི 
མུ 
རླ ི་ རར ་ི མིའི ད་བསྙེད་པཱ་ཤར། ཡེདདང་ རུ ིྲ | 
¡ ངཱ རར ལ་ལསཏེ། བནྡདསརོདཔའི་འབས་ཅུའ ིའཐཐ ར་ ་ ་ རི ་ ནུ 
དའདཧེདལ་ པསྒ་སཔད 















།ཤེད་པ་ལ་ོགས་པྱ་སེས་པན་གདདེདབ་ལསོག བྱིཉ་  ི་གསཔ བླག དག་ཤོས འོས་པ ིབོ་་པའངབཅསཔཉེ་་བདབསྲི་་ིབད་བཞིན་ོ་ 
དྲུད་བ་དདུ། མངོ་བརའགྲུབ་པའབུངབཝའསུར་བམ་ ` གི་གཤིདད མ་པིགཔའྲིུ་པད། སིད་པའྲིན་དང། པའོ པའིྱལྭ་ཡིས་བན་པ་དང། ལཱབབླགརཔའྲིདབརབྟཏུའཕེལ་བས་ཡིངདངགཟུགས་སྱིུ་ཨུ་འབུང་པས། 
@ པལསོགས་པ་གྲུས་པའྱི རད དཾ སཔསསབེས་མརང་བོ་ གཙུད ས་བསགཔཤིད་གསལ་ཐརབསུནོ རིད ཇིསྐདདུ། 
ཉིས་བོད་ཉེབརལེནབ་དངབཅས་བཞྡི་རིམ་ལ་ དཔན གོའའྲསབཔཏིད གསུངས་པ ༈ སྔར་བསྟནཔ་ལྟ མ་རིག་པའི ནནམགལིཏུས་པསྙད་ བ་དང། ནྣ་པརཤེས་པལ། གོས་པདརབའི་ལྟོས་བཉིདདུགསུབ། 
༅ཾིཔ་རཤསཔྱག། བསས་བཉིདྭདགསུངས་པསེ ཨཱ གནན + ི་ རིགསཀི་བུ་རྟེན་ཅིད། འབལུཏིའྭ ཅུརབྱ་གཉིས་པ་འདིདགའ ×. རཿ 
ཕྱིན་ཤཱུཾསསོ། གཤིག འཕ་བའཉན་མའ་འཚི་ཆག་བའོ། ནི་འདབེདདོ། དྐྱུང་ཅནམན་ཐོགསརམངསུ་དས། སོཞིསསལ་སོགས་པང། གཞན་པ དེགས་ཅིབསམས་ཅན་ཐམས 
བལ་ཏིག དམོདཊི་ཡོངས་ཨུ་་རྔོགས་ཏེ། ཆུ་ཧུ་མཔོལ་འབུག་པའི་ཚིབལ་སྩ་མཆེད་དྲུག་ལ་སགས་པ་མི་འཐད་པ་དང། ྫ ིྒ་་ 





༨༤ 


དག ནབདངཤི་བསེདྱ་སང་ནམ་པ་བ ཞེས་བྱའོ། གས་མེད་པའི་ཁམསཀི་སེམས དེདགགཟུགསཞེདཿ ཤིའི རཔ་བཅུ་གཉིས་པོདཔྲལནཞེསྱབྷསེ། དྷནིངེས་པརྡཐོབཔརའགྱརབའྱི་རི་ལོ། །དེསན་སེམསུཅ་ 
སུ གདང དང་མཔྱསགཉིས་དང ་ ད་པ་ཞེསྱ་བའྡཞེསགསུངསསོ། སཾ སེའི བའི་གཞི དད±ྲཛྲཛཚཉཆླིོ 
ཏོགས གམལ་བདུ གཏེ འཱ་ཡནཏནདང་ལཱ བདེབ་ཉིད་ཆོས་ཡངདག་པརསཱདཔ་ལིན་ །དོལས་གསུ་ཨག གཏུངས དབའསལ་གཏགས་ རབ་གསུམདད། ཁམ་ཅིཟས་དངྲབལ་བསྐུ་ལེའི 
བདུ ས་ག ` གིཡུལལ་མདོནཔར བའིཡིད་ི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་སེ། རེགཔ་གསུམ་དང། འདོད་པའི་སྲེདཔདང། ཁམསའོགམས་བསུས་པའིནས་པདང་དེདངའབྲེལ 
སི གཞག་པའི་གན། གྭ བབ དབ་ཅོམལ་དགོསཔ་ཡིན་གྱི། ཡི ཟཱམ་བ་པམས་ཅདདམེདཔཿ ལི„ སྔ༣་བསྟུན་པ་ལྟརདེནྣམས་ཀྱཔཿ ད་བཞིནགཤེགསཔའི་ཡོཏལ་དབངབླརད 
0 ུགདནིདཔྱ་ནམས༡ གསམ་པ རར ་ ་བསྔལ་བདང་། ཐ་པའིསྣུག་བསྣུལ་ཧིས་སྡུག 

ལོ་ག སཱ དཔོལ བམས ར་ལ བོསདཔང་ི་ད ཊ །གཞེནཡདམ ཕས ` 





















ུུགས་ུས་་མིདབདྡསན། གཟུག་པམདཔམམས་ལཡདི འགགས རཊཝུ་དཐད་ཡོདཔ་སྟེ། སེ། ཟྲ་བའྲི་ཕིརམེདཅེས་བསྟནཔརེ་ 
པ་ོསཱཡིའཔའི་དས་ ཁིནས་པ་དབ། སང་འདོད། དེ ' ་ཆགབསལར་ཏི ིུགསངས་པའི་ིརརོ། ཤི 


ཐཐཔ་ཕུར་ 
སྨེས སོགས རབའིལས་ལ་མོང ས་པའ་དབ། སྙན་པས་སྐོནམེདདོ། །དེ་ྟརཧྟོན་གྱི་མཐའི་ལྟོས་བལ་སོགས་བ་གྲོས་ བསིད 
རྔ ོའ་ „× སཔརཧེའོཏི། ཡུཡི་ སུ བ་ །དེལྟ ཤོ ་  ་ 
་ ནསོའི་གི་ཕུང་པོདང་འབྲེལ་པཞིིད་བ ཌེ ག་པ བས་དྭཏེརྦདཛྭན་པའོ། །ག 
རིང་ཉིདསེག་འིེས་མཞྲེས་ ཤད་གཅིག ཌཱ བས མྲ ད་ལི 





བའི་ཤེསརཔ་ཅིསྦ་བང་ གགབའ་འའིསསོདབང ཞས སོངསྱད་པའ། །སྤེདང་ལསོགས་པལ། 








32༡༡ ---------¬--ང= = -~-------~-----------~ 
ཟདབདེབདངསནུ་པས་པར་ཝན་པསསོ། །རྒྱུདཧུནལ་ ཧསང ཇིསླ་དབསྟན་པ་འབའ དྲིགཏུམའདྱི ཀུན་གཞི ཟླིཿམཔཿཤེསརའྱིརདབ སྲེདཔའསོགསཔའྱིཉེན་ཛོགསཔ་ལས་འབུདབའོ །ཕྱིབདང དྲ 
འཇིགཔ་དཔའབྲེལ་ཐཿ ས་བདེ ཤས ོད དོནརྨདང་ཧྱེན་གྱིས་གསུལ་བའབྱས་པའམ། ཕྱིས་ཀྱངཧམསཔརྲ་ ཀིའི རྐྱེགགྱིསཛྲོ་བུའདུདྱེེང་། པས་མི པའགགས པས ད་ཅདའག། རེས ཁེགས | 

{དྷ ལུགསལས་ལྡོ། གཡའི་ཆོསདངལྡན ལ་འ །ཅེས་པནི་ བཅོམཔ་དངཿམངསདསྱ་ཧུས་ཟདཔ་དངམི་གྩེ་བའི་ ཤེས་ཤོབལལ་ཐོགས་བནམས ལདེདགམེདཔའོ། ། །ཡངདྡེ་མཱས་ལ་ཡངུམ་ཡི། །སྒ་ཧཱ 

ཤི བར་པརྱ་པཱངཔའི་ཏེན་འབེལ་ནི་ཡོདཔ་ཏིདདུགསུངསསྲོ། ལཿ དཔའི་ཡན་ལ་ རརར༔རྩརྩྨྩིྨཤ{|{|ེ}ེཾེོིོི་ པེ རློག་གགསབའབར་ན་ དལ 

མདིཙམ་བསནཔརཐ་། ས་ར ཁཱ པོ: །ཡངཆས་མ་ བཅུ མགའ དག ས་པོ ཕོསནས་འདོད མཁམས སུ་ཉྙིབའིཚུལགསུན 

སྨདང། གཟུགས་མེད་པར་པྩེ་བ་གསུམཔྟེ། རཿ ལམའིག་པམགཏོགས་ བརྩའུརབའི་བམས ཧུ ཡཡེན་ཡ།མ་ཡིཔའི་ པའིཁྲལས ཨུ 
སིག་དདནིང་ + ན་འ པ་ནི ཛོ་འི་སད་གངོ་གསམ་སྲཞནའས། :: མྩིསཔན གུ གསིད 













ངོ ཤབས བསམ་ག 
དསད ། དྲ 









༄ཤ། །དས་བཅཀྱི་ནུནྱིདབམི་འཆདཔ་སྟེ། རིགས་མྱདན་པའི་དཔོས་ཕོའགའཞིགའགགསྱ་འངདེའི་སུལུདེདག་ཉིད་ིས་སྱེད་པའིརིགས་ནི་མཐུན་པའི་དངེསོ་གཞུནདང་གཞནསྣེབཆྒྱནམི་འཆད་པིྱི་འོ། །འདིལ་སློབ་དཔོནཡེ་ཤེས་དཔལ 
ཧྲིས འབྱུངབའིརུའིབྱིད་ཤང་གིཆོསྣཌསྦསེད་པའི་སྡོན་སིལས་ཡིནནོཞེས་འཆུདདོ། །འདིདགནི་ཤེས་པལ་སོགས་པསདྲནམསགཤན་ཅེདརྱ་སས་ལྟ་བ་ཡིན་ཆི། དོནདམཔའི་དངོས་པོརགཞག་པའ་བིས པནས་ཅེས་ཀུན་བཏུགས་བཉིད་དགོནཏེ། འདིརདུས 
།ཞམ་པལྱཧཱའྲབས་ཅིམཚན་ཉིདལ་འཐད་པར་ཡུང་སྣར་བསྟན་ལ། དེབཧིདུརི་ིས་འབྱུངབ་ཡངམི་འཐདཔར་བསྟན་ཅིང་། གཞནཡང་རཨེཧིསའྱབུངབའི་གོས་ལྕྱདརཐསཱད་གདགས་པའི་དྒོནནི་འབྲས་བུལ་ཚསནས་འཇོག་པལས་འབུསབུམ་སྦྱེས 
པའྱིནསཔནེདཔའྱི་ིིུསད་བིདོནམི་འཐདཔས་འྲབསུ་ཉིདྲ་ཀདགདལས་འྱབ་བཞེས་པའོ། །དེཡདཔི་རུརུྦས་པརཔའིབ་སུད་ིདོནམི་འཐུདལ། དེམ་གུབནུཉིདྱ་ཡངའྱབུང་བམི་འཐུདཔ་བཞིནནོ། །དམན་ཆུའྲབསའིུ༣ འཅི་ིོག་གེ་བ 
ཨཱསུས་བརུགས་པྷུ། དཔ ིདམ་ཐུབཅས་པའ། གཏ ཨདོཔ་འིམདོལས་ད་སམ་པ་རཏས་པ་སེདཔའགྲགས་བ་ ནུམ་ཞྲིན། དེའ་ུ་མ ཧུའ་གཞུནདབདལ་དགངསནོསདམ་གསུཔཅནྱྱས་བླནམསུ་ཕྱག་པསངབའདན་དུ་གསུངས 
ཀྱིད དོན་དམཔརཞཾམ་ཡིནནོ། །དེདགཡས་གསུངས་པའི་དྲོན་ཡངྱརའྱི་ཏེནནི ་པརཞེས་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ པའྲབས་བུའིའདག་དོ སདཔ་འདཔ་ཡིན་ལ། །གས་པའེ་ཏྱིནནའད་སྣངཔའི་ཡུན་ལག་དང། སྦྱེདཔརབྱེད་པའི་ལན་ལག་ག ་ཿ 
དངཝནཔཤེས་པའྲིརམ་བརའངོད་པའདུདཔའོའདི་རམཚནཉིདི་ཤིསཔའི་རམཔར་འཇོག་པའོཤིས་བྱེདཔས་ཉུབ་རམཆོནཔའི་མཛདཏིདུ་སྱར་ཀྱར་འགལབཡེདདེ། རིགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་དགལས་དེ་ལྟརབརྙནབའི་ཕྱིརོ། །མཚུ་ཨཔ་དོམ་ཐག་པའིརེནནིརང་གིངཔད། 
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ཤ68 གག གཀསཀྲོིྣསྣྣཔ་ ་ིྨ༥ྨ༣ིའི)༣ི༽༣ིིིིྣིི་ད་་ པ་ཡ ¬ པུ ༥༽༢ྡ་པོ་ཤནལ་ན་དདས་དའ་ལབ་ན་གཤོན་ཕས་མོས་༧༧ལོི་ན་ད་ལམམ་མ་མས་ལ་མལསས;༣ས་ མས བ་ས ལམ་མ་་ས་ལ་་ལགས་ས་ལོན་ལད་མ་ཞ་༢་ལྟ་ས་ མས་བ 

ལགཔ རྒྱུདཔའབྲསུ་གཉི་སཆདརྒྱུད་གཅི་གགིན་བསྡུས་ཤཾརེ་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་། སྔམ་འགུགས་པས་གེཕྱིནས་ཕྱིམ་སྐྱིདཔར་པྱེདཔ དྲེནཨདའི་ལས༡༨གོའྱབེདཔད་། ཏོགས་པའི་བདགཞིདྲད་ཉྩེད་པ རིགས་པའིབསྟུན་བཅོསདགལས༡དེམཐགཔའི་ 

ས་མི གདོམས །  ྣ་ རབ ཅིས ཀཱ 
རི ནཔ་ཙམ་ཏིདའིནཔའི་ 

ནི་ཡ་དག་པའི་ཞུན་རོབཉིདདུ་ཡངམི་འད་ཅེས་རོནཔའོ། ུརྐུགས་པའྱ་ཧིཿུམ་པརཏོག་པ་འབུངཞེས་པཞིཤེས་པརྙ་ཏོགས་པའི་ཏན་འབེལ་ནིཀུན་ཛོབཛཙམ། འབྲད་་` 

1 ལོ །གགས་པའིཅེནནུམསཁོནཱིཞིའའགུགས་པརའྱབུརབ་ིནེནཞེས་པའིདོནདམ་པར་ཉནཅིས་མམྱེབ་དཔའགགཔར་གཞག་པནི་བརགས་པ་ཡིནརི་གཞནདུམི་འབདངས་པའོ། །གངྱའི་་འཇིག་ཏེན་ལས་འབེལ་པ་སེམསྭ་ཉི་ོབརྱོལཔཔུནོབཔ་ནིགོ། 

ངཱ ྒ །ུསཔད་ཉནཔྡི པགཆགས ཞས་ག 
དང ཡུལ་དངདུས་དངཔྱརཏེ། རངགི་དབོ་གཔ་ཡངེ 













ཞས སློ་མ གོས་པ ོད ཞས་ག སོ་པོ བྱད ། 
ོད ིག།གདང། བིས པར་པ །ཉདོ། ཆུབའི་ ཛིའི རཾ ྣ་ ད 
@ཾ མཐཱཏིདལིནལ་ དེའཉིདཔནིའདབཞིན་དེཁོན་ཏིདཀི་ྱེབགསྟེ། དེལྟ་དུརུགསཔསེབདགདང་གདནམསརདོ་པདད། བརྗདབུའིདོན་བྱིས་སྟོདཔའི་ཆོད།ི 









པལ། འདུཾཏིད་གཞན་ཡ་བསྟུན་པདྱ་ཤབལ་སོགས་པརམདོནཔ་འཤེནཔ་ལསྤྱ་དངབ་འདྲིའི་གུགསསོ། །འདིནྲིམཁོ་ཞེས་པལསོགས་པ་ེ། ཆུའི་སྨོནསམཆོན།ེབསྣནཔའོ། །རྲི་ལམ་རྱིཚིག་ནེ་གཉིད། 
རརརིིི་ིིཾཇཡ7 ་ཐཔ་འདིགདུའ་ པཿ དེ འ་་ པེ ཆའི གཞིའི 


རི་མི ཛི རུལ ཅུནལདོགས་པར་ 
སྣདབའི་ཡུལ་མེདཔར་ཤེ"པཡས་བྱདབདྟེ། དེལྟར༥ ཆིལ་མམོ་ཞེས་བྲོ 
མདད ཆོས་ཐམསཿདུ་སྣང་དིནྲིལམདངའདྲ་བསྟེ། དཅོཡཡིད་འྣས་བའསྔ་དོཔིའཔའ རཾ ཅི་བ ཅུད རད 


ྤྱུའི་ཧགཞན 





༤-ཌ---~--~--------------------- 
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མཚོདཔ་སྐུདག་གིས་ཕན་བཤུས་པདྨདད་ལསོགསཔ་སྟེ། མདོ་ནཏོནཆོངས་པའྱི་ཏེན་ཉིབ་རགནས་པལ་བརེནནས་བྱུངབའི་ཆི་གསྟེ། ཆིགརུབ་པོའའིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོགམཡེདཔའི་སནསནམཔརཊོག་པའི་ཚིགནྲི་ོགམ་མེདཔའི་དོསཔ་སྣ་ཆོགསམམངོན 
(༣ 
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པའི གིར་བོཅཤེས་པས འི་འ རཔ རོག་དཡི་སྲབསའ ཧེ ཌྤ་ ངི་ཧིའྱི་པར སོ།གོམས་པའི་བགཆགས༔ཀྱིསླངབའི་ 
ཞནཔའི་གནས་ངནལེན་ཡི་ར་གིས་བནཞེས་པེ། གནས་དནལནདེཏིདྨ་མཔའ་ཏོགཔ་སྣཆོགས་ིས་བནཏེ། དེལསྱབངབའི་ཚག་གོ།།དེ་ཡད་ ལྐུདབཏོནབ་བངདོན་པ་ལྟམ་ཿཕྲལ་འདོདདྲུའིརྣམ་པར་ལྣང་བམེདཀྱད་སྡོནགོམས་པའི་བགཆགསྱིས་བླུང་ 

བའ ཅིག་སྟེ། ིིིཾེ ཟི གོ སས འདིཿ འན སིི 
£ །ཧཱོགས་ཅིས་བྡསས་པའི་ཚིག་ཡིནལ། གཞན་གསུམའིམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསཀྱིསཔཕུས་པའི་ཚིགགོ། དའི་ཕིར༣ཙི་ཚོགབརཿ བྱརད་ལ་སོགས་པལཔ་དིདགཉིདཡིས་བས་པརཤེས་པདྲ་བའོ། དེནས་ཡདབོུམ་ལནའདས་ལཞེས་པ་ལསོགས་པསཡིག 
གིདེདུགའདུས་པས་ཡིནཔླ་ན་གཞནདག་པོདཔམའ་ཐུསངའོ། །ཚིགརྣམ་པེན་ཞིགཔརྟག་པཞེས་པནཾ་ཚིག་གིནྣསཔནའིགྱཔེདསམལྟ་ཤོབ་པའི་བདག་ཏིདདུ་བུར་པའདྲེ ཡུདནམཔརཀིག་པདི་མངོནཔའི་སོདལ་ཞེས་བདངསྦཏྲེ། རྟོག་པམེད 
འཤུན་པསསུལདུབས་པ་ཤེན་པདའི་བདགྱ།རུ་ར་བའོ། །དེཡངུལ་ལམ་དུགུ་གདད་། ཆུ་ཅི་ལས། རྣམ་བརི་ལྡུར། ཏེནགངགིས་བཇུངབུཞེད་ཚིགརྣར་ངར་བྱརའོ །ལནཿཾདོན། 





དྲུ ལུ ༢ །ལནཿ་དོདནྫདངཆེནདིསརབསུནཔ་ལུངདོན་ིུ་ནམཔར་སྣང་བའམ་དེའི་བགུཚགས་ ; 
་ད་ཉེདདཧར་པདད། བདོདཔ་རའདོད་པ་དངདན་དང་ལྕལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལམས་ངྱཉེན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལས་དས་ཏེདདོ། །ནམཔཞིའི་གེའིགོརིམས་བཀོད་པ་བིུལདུའོ། །དེང་ཉུན་བའྲལ་པད་བྱུང་བཞི་དོནདམ་པརྭསོཔའོ | ¡ 
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སྤིའིརྣམ་པའི་ཚུལདུྟོགས་ཤིད་རོགསཔའི་དོནགོམས་པ་ལས། དོནོདམ་པའི་དེབོནཉིད་ལ་འིའི་རྱིས་འཕུགཔའི་ཡནྣལག་ཡིན་པའི་ཤིཿ་ཏེཇི་ལྟར་ལམནི་གྲོང་ཕྱེརདུ་འ ུ་འི་ཡན་ལགསིའ་པས་ཆི མཱ་ཡིའ་པ་བདིནདོ། །པཱིའི་རྣམ་པའི་ཚུལ དུབརྗོད་ཅས 
ཕཡུ་ཧོགཔའི་ ླྩས། ནན ་ ྷ ྟ དྭས་པནཤིགཏེ། ཚིག་གླིནམཔར། ལི 
„ མ་ཡིནཔའིྱིོ། |།དེའིདོད་ཡངབློད་འདྲབའི་ཕུལནི་བརྡོདཔདང་འདེས་པར་སྣ་འི་སྒོ་བཏུགསུ་པཏིད་ཡིནལ། དྭོདམ་པའཐུགས་པསོསའང་གིས་རིག་པའི (ཤེསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲིཔའི་པིར་གོ།དོའ་ སྐུ སའི གཔཡེནཔེ། 
དཱ ེས་པལསོགསབ ནོ ན་ནོགཔཞིཞེསཔའི་ཚག ག་པ་ག ཤན་བདིདཔ་འཛན་ཉིྱིིིགབིཉུགཔའིརདིན་ིནངས དྲམབའིརདགི་མཚནཏིད་དོཔཿཨི་རདདེ། + ་ 
ཊསིསནང་དར་བཏགས་ཏོ། དེད ཟེད ུས། །ཞེས་པལ་སོགས་པསབསྟན་། །གཞན་གྲྱཆདང་ཆེན་ལས་ངདོནད་པའི་དངོསཔརམ བས་དེ ད་དོནོ་པཔདད་པརམིཞབདཅེས་པ [གགདད་འདངཿ ཚུད 
ས་བུས་པརདདང་གཞན་ཅི་མཚན་ཏིདལ པའ ྱུར་ཡངདེབདབའི་འབུདཅས་པའོ། །གཞུན་ཡངླཾ ལསྱཐུདབའི་རྣམ་པརྟཏོག་པལའིི་རོལ་སི་རང་གིམཚན་ཏིད་ལི་སྣདསྟེ། དེ་ད སཾ ཡེ་འ 
གསྭའི་བདགཉིདཔིནལི། སྤདངདོན་གཅི་གཔར་རྱུ་འོན། ཇི་ལྟརསེ་དེབ་བཇོདཔས་ྱེས་བུའི་ཁའིཏེལ་འོན་གནས་བས་དེའིདོནམེ་ཡད་དཉིདརྡ་གནས་པའི་ཕྱིད་ཁཚིག་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་བདད། བཏ་ཡདའདབསཏནའ་པོའི འདང | 





















*‹ [  །ཞེས་དདུད། །ཇིཉུརརུགདངཿདཔ་ཡི། །ལྟ་བཟབཏའབྱུདི་འགྱུག། །ཞེས་པའི་དེབ་ཇིགགིས་འཕངས་པ། མཐའ་བཞིའི་ཚོུལ་དགུགབྱ་རས་པརྟསོཌ་ཏེ། ཏོགོསཔནམ་པརྱའེ་བའིམཚོནཉིདཅེས་ྙོགོས་པཉིདྨོམ་པའེབ། ཇིཉ་བདི་ོགོས་པའི་ཕུལབམ། 
ད་ས ག་ཆད སབ ང་ཡ ཨུཿནྷ་གིཏོག པཨི་ཆུབ། འཕགས་པས སའངགིད ཤེན གུས་པ ཁམ་པ ས་པས་བ དབོས འིམ 

ཧཾ གཅིགལ། གནསུ་སྐབསཱནས་ཐྲ་དདེསཔ་འམསནལག་གྡིངསནེ་ ཅི་གལུ། ༥ ལག་ཐདདཅེས་ཕལ་སོགསཔདང་། དེཉིདྱྱི་ཡིརགཉིས་ཀ་དདགཉིསཀམལགས་པཡངལྟ་བདེཉི་ ལ་སྩརབདབུ་སྟེ་གོ་བདཐད་དོ། །དེལཡོགས་བའངགི་སྡེ་པགདདག 

72 རྡུལཕྲརབདཔྨད་ཅི་གསོ་སོོབ་ནི་གཅིག་ལ། དུམ་འྭུས་པནིཐདདཉེས་པལ་སོགས་པའོ། །མཆེས་བའདམལགསཞེ། འིདོནྲཱིཉིགས་པའི་སེམས་ཙུམཔ་དག་ཤེས་པགྱུར་འཛིན་གཉིས་ཀི་དངོས་པོར་དདཔམ་ཡིཊ་ཤིང། „ གཉིསམེདཔ་རྟགཔའི་ དསཔོར་ 
མེད་པ་ལདམོ ཤེས་པལསོགས་པ་སྟེ། མདོར།་དཔོས་པོའི་ གསུ་ཁྲསལེན་པྲ་མསུ་དལ་ལྟ་བའདྲིམསྔརེསྦ་སུའཇུགཔའ། །དདགཐམས་ཅདམུ་སེགས་ཅན་ཞེསྭ་ཀངའོགནས་སྟོན་པུའའུགྱའརོ། །སྱུལ་མཐུལ་ཡསམའིམཿནཉིད་ཆན་ིྲགབ་ སི 
དགརི་ལཐབིནདྱུ་མཁྱེན་ཅིད་དབངབསྤུ་དབའི་ཡེ་ཤས དདཆུདཔ་ལྕུན་རྱིསགྲུབཔའོ།.  ཞནི་ཤེས་པརཟདདྲོ། །ཕད་པདང་བདེབཞེ་བམས་པའི་ལས་སོ། །ལྷདཔམིནམསྭནིདལ་འཕོརྩ་སི ཞུན་སུམཚོགས་པ་གིན་པས། དྷེ་རམསལ་པན་པ་དངབདེབྱ་བཱས་པ། 

འོབ་ཕལ པོརའི་དདོན་འགུ་རཔའོ། དབའི་གོདཁིརདནདབའྲི་གོདོལ་མེདཔའཇམ་ཡིནཞེས་པདེལྟརསྣ་དབཿམ་གིརདཔ་ཞིན་ཞུན་རྔོབཉསེམག་ཀྱི་དོ་བོར་གྲུབ་པའོ །གོད་བེརིནཔོ་ཆྡེརེསསུ་དན་ཤེསབནདྡེརམསྭ་གོདྲའིརྦརིདཔོས་པོ་སྔར་མཐོང་བ་དཔའདྲབརའཛོན་ 




















„ ... ,།ཉིང་། སྡརམཞཐོདཐཡ་དདངོས་པོའི་ཚུལ་དུདྲནཔའོ། །མེདཔ་བཞེས་བཞི་ཆདཔ་རལྟ་བལགནས་པའོཞེས་ཟེན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བརབསྟནཔནི། །ཏྤྱི་བམེདཔར་སྨཞེས་པ་ལ་སྲོགསཔའོ། །མཐོད་བདང་མམཐོང་ཤཞིདཔང་པོབསདཔས་མཐོང་། 
བཟསེནཨ་ཅིདོར་འདཅེས་པ་ལསོགས་པའོ། །སཆབོཞལཚནམ་གྲམེསཔ་པགཞིག མོ གདད་ོམདསཅུདཔ དབ་ ཡིདཆེས་བའིཡངཧ། དོནངསཔ་ཤཤེད་པའི་ཕན་ལགསོསོརྡནས་པརྩཧཞིངགཞགདེ། དྡེས 
་ེསའཕགསཔས་སོརགིསའིཤཔརབབའདཤསསམ།དེིརིགས་ཐམས་ཅནཇ་ནགཅདལ་།དཔའེསམསཔའདྲི་ཨིསརོགསའ་ད་་གཔརམ་ོསལཉདས་ཞུགལ།ཀགསཔའིརིམཔརཤེསབཅནྱི་ལོང་བའིཚདལཔླགབལ། 








ཟུཔ་འཛིཊ་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིཞ་ཡིན་པལ་གནོད་བྱེདཀྱིཆ། ཡོདཔས་གཏིསམེདཔའི་རངིག་པདོནདནཔའིདངོས་ངོད་ཡོད་ཅེས་སློབདཔོན་དཀོན་མཆོགའབས་ཀྱིསབསྟནཔ་འམ། གཞན་ཡང་སྔནབསྟནཔ་ ལྟིང མིགས་པ་ངེས་པལསོགས་པའིགཏུན 
ཅགསྦུ་ཡུས། ཤེས་པགཏིག་ནདཅི་ོདོདདམཔ ད་ན དེས་འ རེའི འགའ སདཔ གཡ ཡང ད་ོོོོ་། -གཟུབའཛིནལསོགས: 
དགོ་མེདཅསཔའལོ་ ། ིདདགགབདག། འཇིནཔལ་སོགས་པརགྱུ་བཞེ། གལཏེརངབཞིནྱལེས་ཡོདན། དེནིམདཔ་ཉིདམི་འྱུར། །ཞེས་སུརབསྟུན་པའི་རིགཔུས་དེནིཏྟོག་ཁུ་ཡོད་པའི་ནང་བཞིདལ་བརྟེནཉིད་གནས་པསྲ་ཤེས་པ་རིགཔཙཉ་གྱིརང་བཞུན། 
པལ་སོགས་པཔ་པས་ལེནདགོས་པའོ། །གལརྟེདཏྟནརྣམ་པརཤེས་པ་དང་ཕྱེའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟནཔ་དཔའགལཡཞིན། དྷེལྟ་བྟསནཔན་ཝལ་པའིསངསྦྱརྭས་ཀྱིས་སེམས་ནནམསབིད་པའིདོནདུབསྟནབསྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནིཆོས་ཉིད་ཀི་ 













དཡ 





298 










ལྣུངབཞེད་བབྒཔོ་ཉིད་ཐོགེ་མར་བསྟནལ། དེའིྗེས་དུཤེསབྱའི་སྦིཔས་བཅྡུས་པགཟུད་འཛིན་བྱིརྣམཔའ་ཏོག་པབཆྱདདེ །མཐོངདདབྱསོམ་པའི་ལམ་དགལ། །གཟུངདཔའདིན་པའྲི་ནམ།གྲོནས། །ཉེབའཞིབབཔའི་ཟཱིར། །གཉེན་པོའམཔ 
བྱད་ཉེསྭ་བུ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་ཏུའོ། རྐ ་ིས་བསུསཔག ིིཡཏོགབྱསདེ། དིད མཉོ དཔབོམཔཡི་འམདགལ། །ག་ནམ་འོ་པརེམགྲ ཡས །ཞིབ་ཞིབལིི།། །དཆུན་ 
# ཡང་། གཞི་དཔི་གཞེནཔོ་ཡིས །གྱར་པའི་ཉོག་པནཔཔགཉིས། །ཤེགསུངསསོ། །འཛིནཔའྲིན།པའོགཔ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གངན་ག་ས་ལ་གཏེནཔ་དང། །ཧས་བུ་བཏགསཔ་ལ་བརེན་པའོ། །དྲནདང་། ཛས་དངབཏུགས་པའི་ཉེན་ནཅིས། འཇིག 

རྣུན་པགཉི་སྭསུ་འདོད། །ཅེས་གསུབསསོ། །ེལྟུརམགས་པབཞིནྡིབྱརཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣངབམེད་པའི་ཡེ་ཤེས༧ཏྫོད་བའི་ལམགྱིས་ལཱདབརུ་བྱབཡིནལ། གྲབརྣམབ་བཞིནིདེའི་དསྤོམ་པའིལམ་ཁྱིས་སྡདཔརྱབའེ། །དེལྡནལམགཀིས་ཉིས་སུ་མཕ་སྲངབུལ་ཉོས 
ཏེ། རྣམཔརྱབབཧྱརྩ་བརྒྱདདད། ལམདཔའབྲཨཊུསབསྦུས་པའིྲེག་པདད། དེཊསྱི་བདག་ཉིདདུརོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏཞབཔྩེད་བའི་གཞིའགྱུརད་པསསཞེསཔ་རྟེ། ཐོགསཿཏནྲོསྱེེགཔལ་སོགས་བབསྟན་པའི་ིས་བྱིསའ་བཏྟའདུགགོ། །བློ་ཀྲོསཆེན༽ 
གཞན་ཡཿཞེས་པ་ལསོགསཔས་སྣང་མེདཔའིཉིངའཛིནདདམས་ཚུལ་ལུགསྒནམའཔཞེརའསུསཔའི་སྒོགས་གསལབསྩོནཏེ། `` ུལ་ལུརནམདདུནུ་བད། ཅེས་དིསཔའི་ལན་དུ་ཡངསདབའྱ་བའོ། །དང་པོནས་གངནས་གདདཞེས་བཞདེ 
སྟནཡིགསཔ་བས་བའིསའགྱིས་འབོ་པལ་ཡིད་བཟ་ཉར་མརིམཿའག་ས་སསི། སྣངབ་མེདདཔི་རིདང་འཛོན་ཞེས་བྱབའོ། །པེཕཾས་བཏེ་བརྩོདཔ་ཞེས་པཞིཔེ་བོགཉིད་ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོད་དདབྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསས་ 

















རར ས་་། 


ནྣམཔཿགཧྲིགསུནསཱ་བློའི 





།གཏནདང་ནུཿཞེས་པའོ། །དོནརབྱཏཱ་འྱེདཔའི་བསམགཏདནནིགངབགལ་བདགམེདཔའིམཚན་མ་ལསོགས་པདང་། བདགདངགཞྭི་མཚན་མརུགཟུངབཐམས་དཤེས་རབྱཀིས 








བཞི པའིསའིཔརའཇུགཔསྟེ། ཆོས་ྱི་སྱུའིལེཤེསསྣོནདུབེདཔའི་ཡམརྡོརྡ་ལྟབའི་དཱིངདེའཛེཏགྱིས་བསུས་པའ 
༼ དིདས་པའིསདསཔརབགངཏེ། གེག སསད བཔ་ས། འན ག་ས 





ཡི་འགུརབསནི་མཐར་དུགཔ་དངཆོ 






འིའགྲེལ་པཿཧིནོའིནཱའ་འྱོར་ཚི་རྟགས་བསྟན་པརྙེ། ནམམཁའ་ཡཧིམ་དད་བྲ་བའི་དབྱིབསདང་ཁདོག་ནམཔ་ལདུ་རམཐིདེ་བདད། པད་པོའིདབྱིབས་དང་འདོ་ལྟ་བུརསྣདབདད། ཧྲི 


༨. 


བཱཀླལ་ཙཀྲ 











དྭ འི འི་ སི 
མེད་པའོ། །དའྲདཔའི་བསམ་གཏནཐོབཔདབའིདོདནུ། རྣལའའོན་ནུང་ཐདའབ་པནམསྱུ་སིས་ཡངནས་ཡུདདབཅོན་པར་བསན་བསམ་གཏན་ཧི་མཚུནམ། ཤཱིསླ་ཟབའི་དབིསའདདུང་། །འདོ་དངཔདམ་ལཱ་བདང་། །རིམོནམམཁའི་མེ་འད་མཐོང་། །ཞེས་པསྟེ། 
ཱ མེདཔའིཤམམཁའིའི་འབརབའི་རམ་པརམཐོངབ་དད། གཞན་ཡངིམོའི་ 








པའྱ་བུས་ཏེ། ཆོསལ་བདགམེད 


གཤིགས 


299| „. རཱ སཱ ངོན་མེད་ འའ 
གསཔའིསའིམཆནཀ༽ སད བ་དཔལ ཤབདནུབེམས་དཔའི་སདངཔོ་དང་གཞིན་པལསོགསཔསབསུསཔའིམཉམཔརགག་པའི་ེཤེས་སྣངབ་མེདའི་ཏིངང་ལཤའོ། །དབདིན་ཞིདལ་དམིགསཔའི་བསམ་གཏནནི་བདག 
ཊཾ མེདཔགཉིསཀྱི་མཚནམརཔཱོ་བཏགས་པ་ཡང། ཀུནདུབརྟུགསུཔཉིད་ཡིནཔས། དྲུའ་བའྲི་ནམ་པྲཡཔྟི་ཊོགཔསེསི་ཆོས་ཉིད་ཡངདགཔཇིལྟབ་བཞིནདུ་ཏོགས་པསདབམདཔའིཏེང་པེའདཱིན་གིས་བསྡུས་པའོ། རེབ 
པའམ། ཡདནཆོསརྱིསྙུའིཡ ཤིསལཆྒུན་གྱིས་འཇྡུགཔ་སྟེ། ཆསིཉིྱིསབས་པ། 


'པའིབསམ་གཏནནི་ 


།མཆོན་ནེད་གསུམ་གྱིས་བདེ 


སྱི་པབ་ཞིན་ཡིནཔསཉམས་ 








ལྷུགམ་དང་ཅསཔདད། ལུགམམདཔ་དང། སཿསྱརསླུས་ཱི་གནས་པའྱིསུན་ལས་དསཔཆེནཔོ་ལསའདི་ཞིར་ཞིགི་གནས་པའྱིཔ 
ནུས་པདདནུས་པ་ཅནཐདད་པམེདཔའྱི་ཉིརོ་ 83 བོན 





སྨ དབ །ྟུབལ་རོགས་པའིབགཆགསཏེ། སབོ་གཞནྷཱའཅིསཔལསོགོས་པ འབསུནནོ། །ཆུདཤལསའདུསཔའྱི་ཚུལ་ཞིས་པ་ལསོགས་པནྲའམི་གནསཔའྱིས་དལས་འདསཔའྲི་ཚུལ་ལུགས་ཕྱིཊཅིམལོགོ་པ། རངབཞིན་ཅོས་སོང ། 
@ 










སྟེདབཾངསུ་ཡེཤེས་དངྱནམེད་པའི་ཆོས་ཏྱི་སུ་ཡསྱིཌསྱིཆགཉོབོའབསྟནཔ་འོ། །སངསྱསརྣམས་དངངའིས་བརྗོད། །ཅེས་པམདྲོད།འདིདངའཐགས་པདཀོནམཆོགསྲིན་ལས གསུ་པརགསུངས་པསྟེ། ཇིསྐདདུ། བཅོམ་ལྡུན་འདསམྱ་ན་ལས་འདསཔ་ 
ཤེས་བྱ བནི་ཡངདགཔནལགུས་པའི་ཞོངསསོུགཔ་རབཊ་ཤིབའིོ་གླ་བདགས་ལགས་སོཞིསཔལསོགོས་པགསུངསསོ། །གཞན་ཡངཤེས་པལ་སོགས་པནནིཡེ་ཤེས་ི་ཆག་ཆབའིོག་པའོ། །རདདངདུའིནཚནིདདུ་ནལ་པརརོགཔ་སྔངས་པས་ ༩ 
དེའྱི་ཕིན་གཔམ་འིའཞེས་པིདེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཡོདཔའྟཏོགན། དྲའིཏྭགཏུདེཉིདཾི་་བྲའིན་ལ་བརྟེནཅིངགནས་པྲ་སྟེ། མེད་པཉིདདུའིའགུརབསརྟགཔའའཛིན་པའི་མྲའའགགུད་གལས། །འདིའནིདྡེལ་རས་ལི་གཤེས་པའ། །ཆདཔཡཡཾཔཞི་འདིལྟ་ 
སྩ འདསཔ་དདཞེས་པ་ལསོགས་པགསུངསཔ་ལ། དེལའདས་པནི འཤདདོུས་ྱི་ླུའི་ེཤེས་མངནར སཤིང། དེལསགཟུགས་སྒུགཉིས་སྨུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཅིདོནབྱེསནས་སྐུལཔའིསྨུ་ཡུལ་ལམ( ཀྱི་ཁྱདཔ༣འགའཞིག6ུ། རྱ་འནྡཝས། 
། །དལྟུརབྱུདབན ུ་སི་འིདསམངདྲབས་ཤིང་ དེལསླབུདབའི་གྱཟ་ སྭའྱིྦུ་ཡངེ། ཆོས་ཏིའཁོརལོ་བླགརབལ་སོགས་པརསྣདབའོ། །མཁོཊ་ ¡ 
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རཿ 










འདསཔའི་ཚུ་ལབསྟནཔ་སྟེ། རྒྱ་ཞལསའདས་པདེ་ཡདརྣམ་པ༣ཆད་པའེའཆིའཐོ 
སྙནཔསྭཾ། རྒྱ་ཞལསའད་ ད བུ 


པནིདོནགེབདཟདདོ། །སོསོདད་གིསཏོགས་པརབེད། །ཅེས་པདྡེརམསྱའི་ཡཤེསྦརནསི་འཆདཔར་གཏུམརྣམས༡ི་ ཚོམསེལ་བལ་སོགས་པའྱི་བ བྱ་བིད་པའོ། །དེཉི་དྱཕིརྨནོ་གཾསཾནཅི གུབྱུའཔ་གའདག་འཕུགས་པརྣམས་རྱི་ཡེ་ཤེསཞེ་ས་ས་རྒྱས་པའི་ པོ 





302 




















གནས་སྐུབསཝམ། ལྟུགམནེདཔའི་སྐྱདནཡསའདསཔའི་དབྱིངས་སུ་ལློག་པརའཁྱུདབསྟེ། དེའི་རྒྱམཛོན་ཡངདྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏེངངའདིནྱིས་ལོདཔདངམེདཔ་འཡོགས་པའིམཚན་མའི་ཆོསཐལས་ཏད་སྩོང་པ་ཉིདོད་ཏོགས་པས་ཤེས་པ་རྱ་༡བ་འི་ཕུལ་ཡདདག་པའི་འུནོབ 
བཱཕ་ཤདཔའིདགས་འསན་བས་ ཨུ ང། ,ཞ སྲར རིགས་འ ཁད བ་ས དུ། །ཅེས་གསུབས་པའྲིལིརརོ། །དེ་ཡཔ་པརན 
༼དགཉིས་བུདཔ་ལགུསྱི་བུདནས་ཤིདེཉིད་སེག་པ་ལྟར། ཏི ཏའ གོསེཤསབ་གསདགའཛནམིག་པ ཅད་ན ཤངི་དིག་སད་དི སཔའིམིཤསདེནིདངྒུན་ཚོགབངོ། །ནུམ་པ 

གཅིགུན་དོང ར་བུའི་ཡོན་ལྲ་རི་གཉེནཔོ་ལ་བཏྟེནནས་དྡང་ལྟ་བུས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེསཉྱི་མེས་མཚནམའི་ཐུད་དིངབསེགསནས་དེའི་དེསསཡེཤེས་ཀྱི་རུདགཞན་འབུང་བསེདཔའོ། །བསྙན་བཅོས་དགལས་ཀྱང། །གང་ཚོདཔོས་དངདངོས དདག །བློཡིས་མདུན 
ཞཱམ་གནསཔ། །དེཚྲནམ་པ་གཞནམེདཔས། །དམིགས་པམེདཔརརབཏུའི། །ཞེསགྭསུངས་སོ། „ །གཞན་མངསངསརྒྱས་ཏྱི། ཡེཤེསྨརུནདངལནཔརཡོདནདེ་ཉིདའཁུལ་པ་དངབཿསཔཉིདེང་འགྱུརཏྟེ། _ འདྭི་ལའདེས་རདངམ་གཞན་གང་ཡངམ་རིག 


པའི་ཤེས་པཞི་མི་འཐདལ། །དེདག་རིག་པར་ཁས་ལེནཏེ། རྗེས་ཐབྱའི་ཡེཤེས་གཟུགསཀྱིསཱཾདང་། ཞིངེཁམསྦའྱི་པརསཱངབཉིདྱཁསལིནནྭསཱཔའི་ཕུལ་དྲེནམསྦ་འི ལོཡི་དངོས་པམེདབཞིནདུ་མབའི་ཕྱྦབོའ་བུལ་པཏིདདུདིའི་ཕྱེརམི་འྱུན། གལ་ཏེ 
ཉས་པ་དེརའགྱུར་དུའོ་ཞེས་ཏེ། རྗེས་ཐོབྱ་ཏྱི་ཡེ་ཤེསནིཁས་མིལེནལ། མུཉམཡརགཞག་པའིཡེཤེསརང་རིདེ་ཕའབའཞིགགོཞིན། དྷི།ནཡང་ཕི།རྱ་པབར་གིང་བྒཞྱིདདོནོ་དམ་པརཔེདབནིནདུརིག་སི་སྣངབས་ཇོའིར་འབུམ་པརཔིའ ཅུར བརྟགས་པས 





པའི ཤེས་ 


སུསཱཾངབནཞི་གཏཌགུན་འདེན་ 





།འདིའགལ་བཉི་དདུའགྱུརཏེ། ཤེས་ཕྱཇི་ལྟཝཡིན་ཡུགས་བཤེནདུསྣདབ་ལེ།- འཁྲུལཔལཧྭབཟློགཔའི་ཆོས་ཀྱིསཁྱབཕའི་ཕྱིརཔོ། །སྱིནདེལུརསྣ་ཞིང་རིག་བཙོམ་དུགཏན་ཚིགསསུ་གཏོདན་ཡད་ཁྱབཔམ 





ཐམས་ཏདྷ་སོངབ 
ཐགསཅད་་ 






ཡུན དུརསུདཅིགཔའི་ཉིད་པངསབན་པྟམ་རའལལས་སངསརས་བླའུ་བཔ་དབཅས་པཉདདུའསུརཔོ། །གཞན་ཡ་དྷུསཆནཛནས་པའྱིིར། 


ཁའི །མཆོདསོངབཅུབསནས་འདབརུརཔ། །དདཊ་ུན་རེཚོན་ཡངད། །དུག་འ་སོགསཔཞིབྱེ་ྟ། ངྱུའདུདད་རྗེསཡབུན་པེར 


འྱུདཤིངབསགསཔས་དེའིརེས་སུ་དེདགལ་དགིགས་པའེཡ་ཤེས་འབུང་བའི་འདད་པའྱི་འེ་དདོ། པངདྲལརནཉན་ཐོས་ཏྱི་ལཱག་མམེདཔའི་མུདན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱདང་ 
ལ། ཅིགཤསྐོནིས་སྦྱཧས་པའི་གནསསའསན་ཡི་ཤིས་མིད་བུ།སྣརང་ ིི་་ དཔའི་གནས་གའསཉིའ སྐ་མསར་བབཏུ་ཞགགདའམགཉིསས།དའ་ང་ 


དུདཅུདཐི་ཐམས་ཅདདཿ་འགལ་བརྣསངགོ། །དེདགདི་བཞིན་ནམའབཱེདཔའི། །མེ་ཡིས་བསེགསནསཀེཿཞིརའདོད། །ཅེསཔའི་དོན་ཡདིུནཙི་ལོད་གི་ཚནམཉེང་འཞིབའི་དོལ་བཞེདཔདགསལ་བཞིདཔསུ་ཁུངས་ཏིདདཊི༤ཿགོ། །ཡངརོས་ཀྱི་སྒུ་ཡེ་ཤེསིརང་བཞིཞ 
མེདཔ་དྭལནགཤུགསྱིསྦུནམཔ་གཉིསནིགཏམ་བའིས་དབཅམ་ཡིན་ི། སངྤྱ་རསརདབཞིནམ་ཞིནཔརགས་འོདདམ་པལསོགས་པའི་ནདྲོནདུས་ལས་གསུངས་པས། སུ་ཧྒྱཧས་ལྭསུརབ་འདབསཔ། དགེབའིསོཏོགཞིསེརབ། ལེགསའདོད 
།རྒྱདབསདཊ།ཏེ་སྤངཔཱའྱབ་བའན་ཡིནནོ། །གལ་ཏྲེསརབནཔལྟར་ཧུན་དངའི་ལྡནཡངཔེཤེསཉྱིསྐདཅིགཔ་ཅལ།ཁས་ལེན་ཅིད། དཀིད དད།པོལགཞཞནས་གཟུགསཅིསུ་གཉིསསྲུས དས་དནས་ཿནཅིདོེདཔས་ཞེསཔའི་གོབསདྲིལཅུརལ 
ད་ཊཱབུའིག་སཱབས་སུམ། །སཐོངབའི་ཡམ་ཅི་གནས་སབསཉིདན་ཡདྲདིགསཔརཧ 
དང་བུདཔར་མེདཔམཡཔའཆྱུདདོ། །གལ་ཏེདེནིསེམནཿནཧྲི་དན་གི་སུའ་བརྒྱན་ཆདཔས་ཡེན 






རླ 


དོན་བབུང་བས་དེདགམནུསས་ 


པམཡིནནོཾ ཏེ དཔེ་ནཞལ 
།རྒྱལདའིམཆོད་སྡོར་བཟྱུབས་པཡེང་། མར་པས །དདད། དཔེ་ད 
















། ཁ༣༦ཿད་ཕྱེད། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོཞེན། དེ་ཅིའོཐུག:ངདབའི་དོདཔའབྲེལ་ཞེས་ཀྱི། དེཊམ་གྱིསཆུ་ཡངདེལྟལའགྱུར་རམ། འདིརབྱད་ཆུབ་སཆས་དཔའི་ཡཤེས་ཁསོགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེཡབཏེནནས་སེམསཿཧི་དོཧབཾས་ | 
པཾ དྱ་ུབ་གམདཔའ།ྱདྲས་པ མཔད་ ིད་བའྱི་བདབརྭ། རྩཡིསཔསརས་ཞུནཚོབཏུ་ཡངར་དཔའི་ོཏནཅི་བ་བརེའྱུར་ཞིས་ལིནནོ། །བུདབཐེལས འུ དནལས་འདཞེས་པའི་ལུད་ ཡདསྔམལྟརཡདདག་ 
ལ་ཡན་པའིཉོག ཞི་བདེཉིད་ཡིནྱསི། ཡེ་ཤེསྦརྒུན་ཆདཔཞིས་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡུངསེཤེསྱཧནཆདཔམ་ཡོའེ་པའི་སྒུའཔརྱཾདཔ དམ་དགྱཔ་ོད། འཧུསསགིུཅོམསདདཔཉི་ རིགསམཐུན་པའི་ཡེ་ཤེསགཞནི་ཉིདཝཚོམསསྦྱོར་ཡ 
དཔཡིཞཏེ། འགལ་རེནམེད་ལསྱབཧནཚངཔ་ྱི་བཞེས་བའོ། །ངེལམཐུནཉེན་ཚུདབཉིདནེ། དྷེལུའསེམས་ཅནསོསོའྱི་དུད་ལ་ཉསྭ་རོང་བའི་ཞུས་པའདིཉེད་གཟུག་ས་སུས་བ་དངྨསད་སྣངབ་ལ་སོགསཔདང་། བད་གཡུ་སོགསཔའི་ཁུདརྡད། 
ིསིཡ་གལསས་གཏགས་པབྱིི་ཁུཔམའག་ཞིགལཚུསོཧུཔ། ཤེས་པྲིམཐྱོངིགཙུམདུ་སྱེདཔལལྟོསཏེ། སྣམའིཌོང་རིགདེིད་རྒྱམ་ཆང་བ ཅབ སག་དང 
ཙི ངའ ནནདྱཆུརཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ད གྱིན་དདུ་གཏོགསཔའི་འབསླབ་ུདཔརནུསཔའོ། །འདིདའགལ་བའྱི་ཉེན་མེད་པནི། གལ་ཏེལེ་ཤེས་ཏི་ལས་ལྭརདགིགསིདྲན་དེནི་ཕན་ི་འིགི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་འ. ཅབཉིད་ཡིནཔསདཔཿ 


ལ་ ་ པས དཾ 
ཉི་ལུལཿན་སེམསཉི་རངབཞིནེྱུ་གུརཔའི་ཡེ་ཤེས་དེནདེས་བླཟོགཔ་མིནུས་སོ། །གཞན་ཡངིན་ཅི་ལགས་བོན་དང་བཅས་ཏྲེསཔས་པས་སེ་ཤེས་དལུན་པའི་རླུ་དལ་ཡངའབུངབའརིགས་པམ་ཡིནནོ། + རྫར 







ཟོ 
[7 3 


2 













སུབསནཔལསོགསཔའིའགལའའྱི་དེན་ཧྲསལོག་པའོ། །གཞུན་ཡངབུམཔའ་སྐུད་ཅིགསུགད་ 
ཀིགསརིགསིམབྱདཔའླཆུལ་ཚངབཞེདཔརགནཤདོགཔར་འཐུདའ རབཔ་ལསོགས་པའགའབའྱིནིསཞིདལ། འི་མ་དབའའདར་རའཅེས་པའོ། གའ ཞས ག་ས བིད 
„ (ཡོ་དཔའྲབས་བུཐུམས་ཧདགཏནམི་སིད་པད་དའགུརའོ། །དྷཏྒུབ་ཐེད་མད་ཅིད་གནོདབེདཡོདཔས་མི་གནས་པའི་ཕུདལསའདུས་པའི་ཞིནདྱུགརཔའིཤེསདྡེནི་གན་ཆདཔམ་འིདཞེས་པའོ། །ཁའིདནིན་པརཆད་པའི་འཕོོ་བའོ། །དའདའད 
༧ སྡནདདེ་ཉིད་ད་རུཿསྐེབའི་རྱུདདུ་ཡངའགྱངཡ། དེའི་སུགབྲསལ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ཅུབ་ཡིན་པས། ཇཱིལྟརྩམ་ཧན་ལས་འདུས་ཞེས་པའོ། །དེསནྷསལའབྱོརརབཏུགྱུརཔརྣམས་ བདངབལབའགབྷམསྱི་སྦབས་ཀྱི་གནས་མངོནདུ་བྲེདཔའོ། དམུད 

དཔའི འནནམཞེན། ས་ཡིཤཏེཐོདབནད་ལུངྱབུའི་ཆསྦ་གུབཔ་མེདཔའྱི་ིནདོ། །དེ་ཉྲིདྱི་ཡིདདྫོས་པཐྲམས་ཅདདངྱབལ་བས་གཅིགདང་ཐདདཔ་ལས་གོལབའོ། །གཡུཏེདྲཾ་ཐྲཱ་ཡདུདག་པམཱ་ཡིནཔའ་ ཇོ 
པཏེབདྲིབཞེདཔས། ཏནབས་ལསོགས་པརྩིལ ཞལའདས་པཞྡིས་ཤུལགའདཔ་ེ་པའའབུར་དཞིན། དལཔཞིདྱ། ཞམེདདོ། །ཡུལཡུྱིནཉིལོག་པདྲིཏགྲ་ཕ༥དགངབ༧སྲོགས་པརའཐིན་པའི་ཕྱིནཧི་ལོག་བཞྲེའཾ། །གཞན་ཡང་ 


༧ 
:་ ཉུར རྱོངབའི་རང་བཞིན་རིསེམས་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱེའ་སེམས་གཞན་ཅིཉིདམཆོམས་འདྲེལ་བཛུཾ་པ་ཡིནཏེ། ངེའི་ཕྱིནལྟགསམེདཔ་ཏིད་ནིདགོངས་པ་ཅན་ིནནཞེས་གསུངསསོ། འོད་མནམ་འཕྲེའ་ཡས་ཀྱང་། ཐམ 
¡།བཅམཔ་འེ་མསརཐམ་ཡང་ལའབརྟནཔཉྟར། རྒྱེངབའི་དངབཤིན༅ི 


306 དུད པེ ར་པ་ལས རོ 
ད ི་ོ གཉིད་ཉི་སབསླདཔདད། གནངཝི་བཟདཔའི་གནསསུ 







_ །ཞནྡནི་ དུ། མཆསས་སྦྱོརབ་ཝ་འགལཅིཡོད། །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཡབཉནོསལསོགས་པདེདག་འདང་བཞིན་གཉིསཀྱི: ཉིདལ་མདོདཔནཞེན་པའིིནཅི་ལོག་ཡོདཔས་མྱདནལསུ་འདས་པམཚནཉི་དལ་མའིནནོ།] 

ནབ ཤེསཔལནགས་ཅ་གཤགྱིིོམཔིུ་གི་་་ གར མཆམསདྭད། དེ་ལྟབུའིཆུ་ཉིདསྐེནཏེ། ནས་བསགས 

@ །རྱད་རྒུབ་སེནསདཔའརྣནས་ཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཁུདཔའ་ནུཔསགསཔ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་དཾནྱིས་བླ་བས་པའོ། །དདམ་རྱམ་ཉིཏནཅི་རླབས་ཀྱིས་དྱིནབརྲབསཞས་ཞེས་པནིཏང་ེ་འིནནམ་འོདཐེར་ིས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་བངརུབསེཤོས་དཔའ 

སུཀདཐེག་པཆེན་པོའི་དོའབཏ བཞིསྭབ་བའི་ིཔ་ །ལ་ཧྭོམས་པ༣འཇུག་གོ། །རྡོརྡེིད་པོ་ཡྱིཞ་གྱིས་རླུབ་པནི། | ཇྲིལྟརས་བཅུཔ་ལས་བྱང་ཆུབ་རེམས་དཔའདེའི་ལུས་ལསུངསརྒྱསརྣམསཀྱིས་འདཟེའ༣བུ་ཏུ་བསྟིམས་པསརྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཉནསྩེསཔ་སྟེ། 
བ་ད སདཀའྲདངཔདཅེན་པོའི་ལམ། །ཆུག་ བལ དད་ག འསང །དེ་བརག་ཤེགསུ་མཐན་དཔག་མེ་དགང་ཡིན་པ། །འདཟེདྲལས་ཅནདེནི་བདགལ་ཡངདགཞུགས། དེའིས་ཟདཔན་བ 

་པརནུས། „ །ཞེཝ་གསུཐ འོ། །འདིཿསངས་རྒྱསམིའོངས་ཏུད་ཇྔོགོས་པའི་སྐུའོ། །དེའེཞལ་དུལྟ་ཞིདཝ་ཚོམ་རྱི་གཞས་ཐམས་ཉད་འདྲིབ་ཀོ དུ་ཐུལདབ་ནཔའྲི་དམ་པགངཅི་སོབས་བུཔཞེསཔ སུམཉོགས་པའི་ཆོསྣནམས་ཉངའཕྲལདཏོགས་པར 

} དེཏིད་ཀྱིས་གཏུལ་བུརྣམསཊི་ཐེཚོམ་སེལབདྱེད་པའི་ཚསེསྟོན་པརནུས་པ་སྲོས།པསོ་སོ་ཡང་དགཔརིག་པདང་། རུ་འཕྲུལ་འཇོགས་པའིའེའུ་རྣཾམསཱསོ། །དེ་ལྟརཿ་གིསཚོགས་བསགས་ཤིངེས་གརྱས་ཀྱིབིཤྱེཧིརུབས་མེདཔར་ཡད། དེ་འདི 
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འ༨༥.- ༨ 


དདུ། ལྷ 


_[གཏནལསོགས་པདངཡཧུནཔར་ཕྱུངབ་སྲི་དདེ། མྲི་ལམ་ལུངབསྟནཔའེམདོལས།ྱདནྦུབསེམ་ཐདཔའསྲེམས་དཔའཆེནཔརྣམསཀྱིསས་གདུཔཡནཆོདདུ། བདུདདམ་བ 





འིོས་པ་ཡསོགད་པའཐུངནི། ཅིས་པའྱིམེ་བོཐམས་དལ་ཡདའབུངབརའགྱུརཏེ། རྒུམེདཔ་ིདདམཚུངསཔའི་ཤད། །ཟོ་ཐོསཆན་བོཞས་པལ་སོགས་པསྤདིནྱཧིསླརོབཔརནུསཔའྱིདུཚན་ོ། ནཆོསསོནཔའྱིསྒེ། ༣ 

¬ པ༽སཨང ཊྲ ོ དདཔ་ཏཾདདུམཚུཔས་པའི ཆེན གསཔས ིནྱཧིསྨ་རོབཔའནུས་པའྱི་དུམཚན་སྟོནཏོ། །སུའྱིཞེས་པན་ཆོས་སྟོནཔའི་སྨྲསྟེ། ཆེའམ 
༧འིལཔལུ་པྣ་ུ།པལས་གསུངས་པྷུབའོ།  དུས་པ་ུཔ་སུང་ཏ། སད་དུ རོད ཐུགས་རྡེཆེནཔོཉི་ཚེབསི་མཐའཐའི་ཕྱིཿ བཞེན མནྩས་པའུཛན ནོ །ཅིཞེསཔནོསནཔསེཧུ། 
སཱ རྒྱུལ་པཾས་ཆརཐབྱང་། །སུ་བོན་མི་དུངམིའཁྲུང་ལྟར། །ས་ཨརྒྱནརྣམསན་བྱུང་བྱུར་ཀྱད། །སྒལབ་མེདཔས་བཟངཕི་ཕྱོད། །ཞེསགསུངས་པལྟབུའོ།ཤིངལ་སོགས་པཡསཆོས་ཀྱིསྒྲ་འབྱུདབར དབལངསེམསཅཿནཚོགསབསགས་པ། 
) རྣམདལ། དེབིན་གཤེགས་པའིབིནསི་དུབསྦ་ཅིསདྷེལ་དྭས་དཔཅམདུ་བདྱ་སེ ཤཕྱིརོལ་དེལྟ་བྲའི་དོའགྱུརཔནྣི་མེདདོ། །།ཏིདངེའཛྲིནལགནས་པའིདུསནིས་དདཔོལ་སོགསཔས་བསྡུས་པཡིནའ། ཁྱདཔའགྱི་སནི་བའུ་པའོ། །དེས་དངསོ་པོལཐོགས 
འིགནསྣ་མབས་སཱ་ིཊ་ཙླརབཔྱིརམཚཤབ་ུབསིམས་དཔའ་ནམས་སབདནགི་བརལཉེན་མདོས་པཅྲ་ཡིདྲགནགྲྲནམ་པར་ཤེས་པལ་དམི་གསུ་ཤིང། དདགཏུདྱ་པཕབལ་སོགས་པདངམྨནངས་པརྟལནཔགནས་མྱོ་གརཔས་སེམག་འིང་བོདེའྲད 
བའི་ཏོནཕོངས་པསརུངཐདདཀླུགས་ཤིད། དཉིད་ཀྱིས་དལྟརདདམ་འདུས་པའི་དོནལས་ཅུདཐད༡མས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིལསུཡྲིད་དད། དེའིཕིར་ཤེག་སེམས་ཅནྱི་དོ་བཏད་སོམསསུའཇོག་ཅིངདང་ཉིད་ཏིདངེ གྱིབདེབལ་གནསཔ། ཤནཐོསཉྱིབསུམུ། 
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5༣ ཡི 


དུདྲ་ཀི་ལས༡ངརིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་དནོ། །ཡངའདིངདམན་པའིལམཉོནདུ་སོད་བའི་ 








ཉཏིའབེལ་ིདབུགཔལབར་དཔལས་པྟེ།དིབའིདོནནིདུར་ཏུནཅཔའབེལ་བདའྱབངབབསནབསྐྱིདཔ་ས་བའི་དས་པ་ཐངཔརབྙནི། ཆོས་ཐཟགཅདྱབཟེདཔདེབཞིཞགཤེགསཔ་ཏོདྱྱིོལ་ུགས་བབསོ་གོནཔའོ་ོོས། 

གསུཔཿནཏྱིདྱཾ་བཛིནཿིལོགཡསུབབྦོཾགནན། །རདགཾཚྙུལ་ཕུགསུཐབ་མོགབུངབའིགཏམམགསུ་སཏེ། དེསཤྱིཕོབབརྣམསདངུཁྱདཔརམེདཔསའགའཞིགཞི། སྒྲེའདོགས་པའིམཐརལུ་དྲབལ། གངཡདུ་བཅོམལྟན་འདསཀྱིསཞེསཔལསརོགས 
པའགའཞེགསུརཔའདེབས་པའིམཐའ་ཁུངསྟེ། རྒྱུདངའབྱསུདོནདམཔའི་དངོས་ཕོར་གསུངསཀྱི། སྤུམལྟབུར་བསྟནཔམེདལ། དོནདམཔའིདངོས་པོཕངཝ་རབྟཉན་པའི་ཚདམས་གནོདཔསམི་འཐད་༦ོདེ། སྙུམ་ལྟ་བུའིཚུལདུམ་ཡངམགསུངས་པསརྒུད 
3 འས་བུནེདཔའི་ཕོགསཉིདབསྟན་པར་ཕྱུརརོམདུདོོསཔའོ། །གནཡདའདི་ཡོདནའདི་ཡོདཅསཔའི་ཉེན་འབྲེལི་ཚིག་གིདོན་ཡངམདོ།སུམ་པ་རྔོདཔདཔྱེདཔ་ཉིད་ཡིནཔསག སདྲ་གིབམལྟརདུསམཉེམུཔཡའཐདཀྱི། རིཿགྱིསའབྱུདབལམི 
འཐདདེ། དི་གུ་བུསཅསླས་པའདི་ཤུས་པཡིའཐདལ། འཐུསླུཉསབཤྭཧའགགས་པསའདཤསཔམིཿཐདདོ། །དེདཞ་མུསྟེགསུབྱེད་ཀིསརྣམཔའ་བརྗོདཔ་ཉིད་བརུདབ།ཞེས་པཞྲིགྲངན་ཿནང་རྣམསུྱིས་འབུསཐུ་སྲརནས་ཡོདཔརྒྱུའི་བདག་ཉིད 
ྒྱུརཊཏི་ྱེཿད༩དོད་པལ། འདིའིདནའདིཡོདཉེས་པའཐདི་ཁོདཔོགས་ལི་འཐད་ཅེད་པའོ། །རན་ཏངའབཱུཡབརའཕྱུངབཟ་འགསཔ་དྱུས་འབུསབམདོདཔརྒསཅེས་པཞིགཙབོ་ ༨དབུད་ཡགལསོགསཔདེ་ནུསཉིདྱལས་མྱརསཏགཏུགནས་པ 
.. _! དཝས་འབུས་བུ་འབྱུང་བའ་དདཔ་དད། གཞན་ཡངའབུས་བུརྒྱུའིབདགཉིད་དུ་ཐུར་བསྡ་ཞུས་གནས་པཉིད་མི་གསམའ་ཡགསམབ་བྱུདཔ་ཙོམ་མོཞེསཁས་ལན་ །གཞགཔ་བདཨ་འཧིས་ཡྱ། ཚོལ 











དུའཇུའཐས། རྒྱུདངའདྲས 








༦༡ །ཕུའིདབྱ་བརེས་པཉིདདུམི་འཐདདོ། །ཡརྡེཾཅིང་འབྲེལ་བརཿུབྱངཔུརྒྱད་པ་དུ་མརཁས་ལེན་པནི། སྔཿབསྟནཔ་ལྟར་ཕན་ཚུནལྟོས་པས། རྒུདདཏྱེན་ཡངའདྲེསཞེས་པནི། འབསདདའདེས་པཉེདདུག་ཉདྱ་ཐབ ;: 
འ ཞིནཧུ་འས་ུཡཔའབྲས་བུ་གཞན་གྱ་རྨྱརཁགྱུར་ལ། དེལརྒྱའིཐས་ སྐདནྣམཕར་འོག་པྡི་ པཞིདེིའི་བྲས་བུལལྟོ་སོལ། དེའྲབསུ བུརླགུབ་པ་ཡྲདྨ་རཱལ ཤིད འབྲས་བུདཡངགཞནསྱི ཁསུ་ལེནདགོསལ། དེ དེལུཆུ་ ཐ་ཆད སྟདའཇོག་ཕྲ་ཡདདྡཾ 
€ འབུསངྭགཔཔལལོས་ཤིའ། དེ། གྲུབཔ་ཡདཆྱུདྲུགཔ་ལྟོས སཔ ུན་གཏིནཔ ཅག ༣མ་ཆིསཔརལས བཡོ།ེིགིོན་གིོད། འབྲེལ་དངོས་པེའི་དབོརྔོདཔཞིཕྱིནཿ ངེདཉིདདགག་པྱ་བྱས་པཉིད་དུའ རུ ལན 
ི་བའ་དཅུང་ིག དཉར་ཤོགསསམའདའ། དམཔནསེམསྦའི་དཔདླག་ ག་ཡང (འ འདེཔ་ཙམེསྦྱ་མ་ལྟ་ ཊུཉེདདཱ་འདོདཔས། སད སོ པའིདངཔ 
རོལ་པལ་གོགས་པད་རྩ་ས སུ་མནལ། -ཤཀུནརྡོབཏ ནདཔ སེམས་ད རུདངའབསབུམའདེས་པཉིདད་སངབ ཤུའུ དན་པ སྲ །ཕྲནནན་འཚོལཔཤིདམུའུརཔ་ ཧུད ་ 
བང །དོད༣པའ༨བྱདནདེ་འ་ བའིཉེ ་བའ་སོགསཔ། ༢ ངཿ ནགཔའིདདོས་པོད་སམི་ལེནཔའོ། ཨཿ ང་བས འུ ×` པལ 
ཐསག བརཔ ས་གོ ། ཏུན རྫས ལཌང །གལ་ཏིདེ 


1 








དར ལ་འ 

















༧།4 | །ལ། དེནི མི་འྱགུནབས་ཉུག་ཅེས་པའོ། །དྭེལཤཏུགཔའོཞས་མི་སོནཔརམི་གཔརལྱི་ཧེདཅེས་སྟོནཔིའི་ཕིའཞེན་འདིར་ཏྟགཔཐེའ་ཟུགཔའིདངོས་པོར་བུབ་པམ་ིནའི། མི་ཏཱག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་༨སྱུལལྟབུའི་ཆོསཉིདམེའབྱུར་བཟོམགཔ། 
ལམ་དང པས་མི ངོད ལའོ་སུ ནས་ཇི ་ 
ཞིདནགྲའགཅུལ་མཐོངབའི་ཕྱིད། དྷེལརླསྣངབནིབདེནཔའི་ ཨཛཾཿསཔྟ། དོནགཉིགལ་འགལབདུམསྲི་ཡིདཔའི་ཕི་ཿརོ། །ཡངདམདཔང་གི་ཤེས པའིངོནཔུང་ཤིང་དོནབྱེདཔས། དཔོས་པོམེདཔ་རཱམ་པའས་ས་པའོ། །དེདདབཞིནདུྱིད་པ་ཐུམས 
དྭུད་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱེྱིངབོཞིསཔསྟེ། ལེ ཱཤིང་སོངབའདེཉོདལ་ཁ་ཅིག་གིསནིདུཾ་ོལ་ནུལ་བརབའདུས་པའི་བདུགཉིདཔའཛིའལ་ཁིདགི ཞིཿཤས་པཡུན་ལགཉན་ཧིརས་གཅིགྱཏའཛིནཅིང། འགའཐིགགིས་ཤེསཔའི་དཔོན 
པའིདིན་དམ་པརའཛོཞལ། གཞནད་གགིས་དངོས་པོརིདཔའི་སྣང་བཙལ་དོགས་པས་འགལ་བའདྲུ་བཞྡ་ནིདཔའྱིའིརེ། ནོརཔེནི་དངོས པམ་ཡཾནལངཿཧྱིབོའིངོནདེ་ལྟརསྣཱཔཞིང་གྱོཔཡ། དེ་ཡུངགུནརྔོབཉྭགྲུབཔསུངྡཾསཔོམེདཔ་ཡངམ་ཡིན། 
ཕལ །འདི་ུརྱསདེབཞིནྡསཱངབསནཞེས་པ འདིལྟེཡི་དགསནནས་རི་སམཐོངབདང་འི་མཐོདབའི་ཕིཞེས་པ་དདསར་ཏེདོནནས སྐུན །དརནོངབི་ཞེས་པ་ལའོགསཔསདིབས་ཉི་དོནབམསཔནེ། ཕྱི ཕོགནམཔརསྔས་པའྲི་དྱིས་པ 
ལྟདདངོས་པྩོ།ཚོགསསུའཛིནཔ་སཱངས་པའོ། །ཕྱིཞིཉི་ལོགམ་ཡིནཔརྣམཔར་སྣངས་པརྡེསྣངཞེངགྱོང་བཙམཨའགགསཔའེྱིནདོ། །དེསཤཱཡེཤེས་དེའི་ངོན། ངོས་པོ་དྲདདངོས་པོམིདཔཚམཕའཔབས་པའོ། །དྷེལརགྷཾད་ཚིགས་ཉིད་བ བསྐཌསྣ་།བསཀྱི་བབ 
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།ལཉོའབི། དེཉྟུམདཞེཝཔ་ལསོག༦པསྟ། ༥༢ ཉིདདཔསོའོ་དོང་དངོན མའི་མཐའ་གཉི་སྭསངས་པཟུ་ ཕའེམཚ པས། མཚནམསའི་མཚནཏི་དབདད་པ་མ་ཡི་ནཞེས་པ། ནཱོཾརཔའིརོས་ཉིད་ 'ཉིད་ཡུལད་ ངང 
ུསོགས་པདཔལ་ཡདས པའ བགྲོ༥ཆེ ༦ཆེནཔཤེས ་: དཉ། རམ ༤ སྭ ལྟ དམི བྲ ིང་ ་་ 
་ བཞིནཉིདཡིཞེཏེ། དེན དེནན་ ི་ ས་པའོ། །དེ །དེ་ཡངཇིལྟུརའཕགས་པཤེས་འབཀྱི་ཕདཡུཕྱིན་པ་ལས་གཟུགསནི་ ་་ ད་འ གཟུགསཀྱིདེ་ ་ 
6 །གབུགས་བྦབ་' ་པལ་སོཧགན་པ ྲ་ དལ ཅིལོགགླིའོ་ལམི་འུགཅེས་པཞྲིཧིསཔའིསེ་སྟོལ་དངོས་པོ༔ ཆོཿ གསུསྨུཡིནཞེས་པའོ། དེང ་ ར་་ད་བར་ཚ་ སེ 
ཙི དམན་འཕགས་བྷམསདནོའཔལི པས གྲག དུགཔགུནའམྱསམལཱ་བུརཏོགས་པའོ། དེས་པ མ་ཡིནཏེ། དི བམས བཅོདཔའི་ཇེསསུ ས་ 
དུཐདདེ། འདིའི་དོན དུནིསརབསའཟིནཏོ། །ཕློ་ྲེས ཆེནཔོ་ནོར་པདེཡཞེསཔ་ལ་སོག་ དའ འའ འྱིར་ལ་ གས ། ཨེཔའྱིསབོའི་ ཡསྱིནི་ལོགདེཉིདབྱིསཔ་ རའ. 
ཡོ ཙིནཿ་ཡགཉི་བགཉིད་མསདྱག་འསའཞིག་བང་བབཞིན་ ྲ་ བྱདཆུབརྣམ་པ་གསུལ་ཐབ་པར་བུ། སི མདོ་འེམ་འཉིད 










༧༠ 





རྫ 





བརྟགས་པསའཁེར་བ་ཉིདམ་ ནཔར་ཞུབ་‹ 








ར༨ཧིདའཐའཞིག་གོལདགདགཏེབསི། 


གུས ནི & 
འདིཉིདཅེས་པའི་ 
མཛནཉིད་ལམངོནཔཔ 








༤} ༄༅། 
འདུབར། འདིཡ་ཞོརཔ། གན་ྱིའྱའབས་ཐདཔ་ཉིདའཁདཔ་པ ཡུ་ཤེས་པའོ། །ལན་གྱིདོན་ནི དདགས།ཞང། དངོས་ཕོའི་བདགཉིད་དྲུནམ་པརམབཏགས ཨཱཾ 
མཾ བར། འདི་ནང །དེསྐདུཾ་ཡང་། པའིམཁཿ པའགའ། ་ འ་བ ེ པལ་གས་ཆན། གྲས 
པམྲི་སྣནཔསདཉིདབང། གནས་དནའེནྱའི་ གཾ །ཁདབ་གམ: ཡུདཐོབཔར དཔས་རུགུ་འཁོར་པར ཐམ་ི་ པ ཏྲ ཙུ 
ཝཾ སུད དུང་ེམ ཨུཡང། གནས་པ སེ་ སྒ་འདོག ཡཱུ ཤུ ཀཱ པས སཿ ་ 
དབིནནཞེས་པྲའི་སར་བསྟན་པ་ལྟརསྒྱ་མའམྱིན་ཤེས་པའི: ཞིམཚན་མདསྒོ སཔའ། ག་གསལ ཁྲགབ་་ ཤལ་ཤུའི་ད ཉདགསལ་བདསྙནཏེ། སྒྱམའི་གྲདཔོལ་སོགས་པ་སྒྲམ། 
རཿ 'སྒྱུམསྣཚོགསའཿདོན་ གུ གས་ན ཨཱཿ གས་པོ ཟང འི རྒུ 


རོ་མ་པ བ་གས་པོའམབནཔ་ར ན་པ་ལ རམོ་གོའ་རི་ས་ཟིས་པ་མ་མ་འོ་་་མི མོ་ར བའི་བ 
7 ༼ །བམནིཞེཔ་ཀོ །དབཞིནདུ་འབབ་དཞེསཔནིདེདགགིསདྷི་པདོནདམཔཏིདདུ་བརྟགས་པདང་མཐུནཔའགྱུབའོ། ཁླིགོགཆེནཔ་ཤེས་པལ་སོགསཔསནེ། ནོརཔསྦུམལྟའུཡིནནསྦྱུམ བླ 











དགུགཉིད་སདདགཔ་པའ་གོདོསའོ་ཏགསཔ་དྲ་དིདུ། དྭལྭནཀུནབརྟགས་པའི་རང་ ཤཞིནདེཉིདནསྤྱམྙལ་བུཡིནན། །འོ་ འོནཏེདྷལྨོའདོག སུ་པཾཕིནེཉིལོགགྲི་བོལ་དྷེལཱརྦཱཔཞིཔཀྩོདབ་གཞནྱི་ དགི་མཚཿ ཉིད་ལས ཀོའི 
| པའོ། ཀུ གསནན་མ་ཐདེ། སྱེ དའགེལ་བརྲའུ་བདབ་ཞིན་ལ། དྲི ཨཱ ཡིག་བ གཞབས ± ཏྲིང ཡང་གཞན དིད 
: འི མའ གསའ་འཛ བོ་པཱརཆགསཞས་དནིདེཏུརྭངཞིངྱལོདབཙམ་ཡིནྱཧི་དོནདན་པའི་དངོས། གཞོམ་པ །མཆནཉིད། པིག སཱའི་དོད་ཏྲོ། ཆུགསཔདངས་སུམཐུནཔའདེ་ལྟརསྣ ་ 
བཏགས་པ 8 སོགསཔའྱི་རོགཔདིདནས་ཞེས་དའོ། །ཡུམ་ལཱཐུལགསྲའནིའེས་པནིད་ལརཔ་ཞེདནཞེསཔའིདོན ཏྟོཿ གངལིས་ཞེས་པལ་སོགསཔསདན། ་ གི སོ ཡཨཾསུཿ སབམབ རྔ 
ལུ སིམ ཨེཔ་དདདེན་དཔོས་པོའི་ངོདོན ཀུམས ཞིང་སྐསམུ་མེའཇད་ དངེས་དོནྷ་རིས་དེལ་པའོ། །འནྱཧིདོནནྲི་ཤོགསདང་པོན་བསའི་ེནལ། གཉིས་པའིདབདདས་ ཏེ ངོག སན བཏུ་སྐུརཔའི་གློགདའུ རལ ཛྷ ིནའི་འདགཉིདྲསས་ 
རྣམྤསཀྱིང་གིས་འབྱུདཔ་ཡིན། ལ། དོན པའ མཾ་འཐདཔསཚུལ་དེ་ཉིདནསསྨ་མལ་དཱ་ཞེསཔའོ། གའུ་བསུདཅིགདུ་འཇིགཔདེ ནདུ། འདུཔྱདརྣམས་བྱད། བརྙ ཐའཊྣལ་འབོན་བ མི ཕྱིསཔརྣམསལཾ 
ཡསྣངསྟཾ། འབགགསྱདཔའདའ་དམོ།དཔལ་ འི་བར་དུ དདེགཞིན་དུད་ཡིངརྡྣངང་ པར་ ཧ་ས མཚད་ཉིད་ཡིནལ། དེའ་དེང་ནིནདུརྣམཔའའཅེད་པའྟེ 












ཧྣདདཐམས་ཅདན༨་ 








།ྣཱརྭས་པབ་ེ། དོནདམ་པའི་དངོན་པོརམ་ 








3 








ཉབ་ཤུཌཾ། །དྟརསྩེབཝེད 
བས་འ 
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།པན༥རོསམ་ཁཔསྦོ་ཛད་ཅིགདོགས་པའོ། །དེའདབདགགཔའི་ཞོདུ་ཅཔདའའ་དཔེའ་ིདད་གསུངས་པའོ། །དེལ་ལྟངའི་མཚནཧིནིདྲ་ཉམསི་ཐུརནམརོའདོདས་པའོ། མཐའ་ཧཉི་ཨིཚུལནིསྣ་མ་སྭད་ཏུདའགྲངསཔཅུང་འ 
ཅིཐཿསནཔཔའོ་པས་འགའ་ཞིནིམཐརས༽ཕྱུད་། མིད པགམཤུག་ཞས་མསས་ྱ འིབ ཅིན་མའ གེྲེྲིྲྲྲགས་ ། 
པའི་ལེདཔག་དཔོས་ཅིསཉེས་པ་འཇོདཔས་འཇིགསཔས་དོན་དདིནྲིདོདརམིའསོ་ཤིད། དེཉི༽ྱཉིས་ལནྱིཿྲཐག་འགའ་དིག་ཉངལུངབསུནཔརའོནཔས་ཡིནནོཞེསའེདརོ། (འདྱིལཞེས་པལ་ནོགས་པསནི་ཐུགསཁ་གོགགཔརའའི་གཞིའགའཞིགཁས་ངསནས། དེདག་ ཐཱ 
དུཅིག་འམ་ཐདཔྱནས་ས་པས། དདག་གང་དེའེསྲིས་པདང་གངཡངྱར་བཅིགིང་སྲད་བསྟནཔཔའོག་པལསདྦེལ་རཉིཧོནིབསན་པཔདོས་དམ་ཡིན་ཞེས་དའྲབའི་གངལཐའ་ནས་པར་འཇོག་པའོ། །འདྲུབདནིའབོརབའོ། །མཚནལསཞེས་པནིམཚནཉིདེདོ། །ོནཏཱན 
༼།།ྱུགགིམང༣བདའ། དུང་གིདཀར་པོལ་གསཔའོ། །གཐོངབནིམའོངབའི་ཨུལ་ལོ། །རྣལའཕོངོཿ ལེད འག །ལུངུཔསྟནཔ་རྣམསཞེས་པིསམ་སྟརབསྟན་པ་རའོས་པུའོ། །ལུངམ་བསྟནཔའོཞེས་དནིདེལྕརམདསྐུནཅིད། བསྟནཔདྱཐས་ཡིན་པ་ཉིདདུ 
བཅལནའདསི་གསུངས་སོཞེམི་ག་བསཔ་དགའེ་བའོ། །སྦྱེས་བྱཞིས་བལསོགས་པགདཏིདསྨན་འབུན་པས། དེའི་དོནཡང་བིལརཏུནཔ་པོའིགི་མསཿཅནནཔསླ་ཚདངམི་ ནྱ ཞིག་ན གསང གཔ་ད ཞིདསཔས་པའྱིནྷ། གདག 
འི མི་བསྙནབཿའ་བརྙམས་ཡུདདཱིསྟོཏཞེས་དབཞིདག་ཤེགས་པས་གསུངས་ས། ཕྱེསུདཏིསུགདེདགདིནས་པཅམས་ཅདད་ུརས་གྟན་ཅེད་བསྟན་པཔཔིའཊར་ཉདདུད་བཞིནག་ཤེགསཔས་གསུ་སོནས་ཡོགཔར་གོཔའོ། །དེབཞིན་དདེགས་པཞྙིཏསྐེག༔ 





ཛྷ 
ཱ 


བཞན་ 


མཔརརྟཾགཕཡ་དམི་ལ། 
བསུས་པའྱི་བཏཔ་ 








༡༦། ནུ ལོ་ལོན ་ཏུགནཔཡོདཆས་པའོ། ཟློན ིོགཔརའཆདཔའོ།།་གན་ཤཔནམ་པནེསི་འདཔརགའ ཨརབཔ༢ཧབ འིནདདོད་མདགད ] 
རིའི ི་ོ གདན དེ | 






ཁྱད་ཡིནཏེ། ཆོསོདོ་ནམས་བདཔརདདག་གིས་བསསཔདང། སྒྱེདདངདངས་པོལགོགས་པའྱི་ཡོགསལ་གནོད་ཐེདྱརིཚིདམ་ཡོདཔའི་ཉིའ་རོ།།གཞནདུན། བའབླབཔ་ཡིན། །ཞེག་པལ་སོགས་པའིེསཔ་སཱརྩངས་པདསྟན་ཟིནནི། འདང 
ཆུ  ིིིགངུངུ}ནཚྣནྣནྣྣ་་ 












ཨཱནབསན་པ་བཞིནནོ། །དེསུན་རྭགཏཱམི་གནས པདླ།བའི་ཤིདལ་ནདནོད་༣ཞེནཔ སིས་ི སུལ ཀ 
པ་ད ེ་ བ་་་སྟགཔ་པ།ཁ་གིདགཞའེར་་ འཔོའིདིདམང་དོའ་ཚིགགའི 








ཅེ །དན་དདདམནསྲདགཔ་ 
་ པའིཆོས་མཐར་བགད། 
པ་ 





ལྕིའི 


















327 ཡོ ཁེདངགཉིས་སུམདཔའི་ཚོས་རིསྒོབ བནཔ་ལྲ་སོབས་པདཿདོད། ུ་ོ སུས 


༣གས་གངཤིས་དྲགོལ། །ཞེས་པ་པ་སོགས་པདང། སིད་གསུམ་ཆོམས་གནས་པདེས། །ཞེས་ 


ལ་བྷཏནནས་ཐེགཔ་ཆནཔོ་མངོན་བརྟ།ོས་བརུརབའི་འབས་ཅིམཚནཉིདཔོ །དམོདཔ་རྩོས་པས་ཤང་དདངགཞནི་སླིདཔ་གཉིསརྣམ་པར་རཱུདའཡ་གོགས་པའོ། 











ཡུབ་གནས་པནིའཐགསཔཉནཐོག་རྣམདྭ་ཀི་དབངདུསནས་མཐོངབའི་ཡམ་གྱིཀ་བསྡུན།དའིཡེ་ཤས་སྐད་ཅིགམ་ུ་དྲུགརྒྱུན་ཆགས་སུའུབུངཐལས་ཐན་རཅད་དོངསམུངྫོགོསུཔའི་གཞས བས་ཤིནལ། སྐདཅིགའཅོཝ་པམནཆོདནིའདས་དུདེལ་ཞུགས་པའོ། ། ྲ་་ ¦ 
འཆ བཞང གསྲལ་གོག་སས་པ སི པ་དེར ཡྲུག་བསྔལ་ལྗེསཝཨུ་ཤེསཔྟེ། མུག་པ གས་ད སྙེད་པདད། ་ ཁུ } 
ཨུས་གས་སྟེ། རྣམ་དཔཞི་དང་གོརིམག་བཞིནདསྙུར་པདབྱའོ། །དེབཞིནཀཿ༢ ཉམཆོག་ཤིས་པའིདཟོདཔ་ལནོགས་པམཔབདྱིན། ཀུནཱ་འབུང་གི་བདེནཔལ་རྱུདང། ཤུནཱའུབུངབ་དད། རབནྱ་བདང། རྐྱེནཁིསྣམ་བརརོག་བརྣམ་བགཞི་དང། གན ༈ 
ཕྱའོ། །དད་དིནུའགོགད་ལུཆོས་ཤེས་པའི་དབོདཔ་ལདྐོགས་པ་བཞྲིནིའགོགཔའི་དདེན་པལ་འགོགཔ་དང། ཞིབདད། ཐུཞོམཔ་དང། དའ་གོདྱ་འགསཔ་དྲིདུ་ །ལདལུམལ་ཆོག་ཤ་པཞི་བཟོདཔ་གྲ་སོགས་པདཞིནི༽ཨྱི་བདེ བལལནཏཾདདད། རིག 
པདད། བབས་པ་དང དེསཔ་འྭའིན་བཞིདདཏོགས་པེ། ནཀཔ་བཞིདངརིན་པདཞིནདུསདབརའོ། །རྣམད་གཅེགཏུནའདོདའི་འམས་ནུ་གཏོགས་པའི་སྡུགཔསལ་ཅིདེན་པལྐ་ཞྟི་གདལ་སོག་སཔནས་པ་གནིའི་ུལ་དདོགས་པས།ཁནས་དེར་གཏོགས་པའྱིསགསུཌའ 
[།དདསངའདུ་བརི་ནསོ་བསོདདརུནང་ཞེབདར པའི་ཕམནི་སྲུགབསྣལ་ལཚོད་ཤིསཔའིབཟོདཔ་༥ི་དལ། དུ་འ ནིའོ །བནས་གོངམ་གཉིས་ཅིས་བསུས་པའི་ལུགའསྔལ་ྱྱི་དདེནཔ་ཡུསྣམ་ལྟརརྣོགས་པས 


གགེས་དྭས་པའི་མུགབྱསལ་མའོདཔས་སཱང་དདྱཔ་དའི་ཉོན་མངས་པྲ་ནམས་གྩོངབདྱེདཔའི་བརར་དམ་དཔའི་ལམནསྡུག་འྲམལ་ལྗརེས་སྱུ་ཤེག་པའི་བཟོདཔ་འེནལ། ངྩེརམས་ཨདྲས་བའྱིན་བོལ་ཅིལམ་ནིཝྣགདྲསལ་ལཇེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེབའིནད་ཨཱའུད་ཆོས 
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༢ 


; དེསེམསའེངས་པའིྱ་རལ་དང། དེདགལམ་ 
ཤུ ས་་ཞུལད། ད་ ཛེ 


༄༅། གཞེན་པའི་པོདོཔལ་སོདསཔ་ལུགནམསལ ཡངཝབདའོཞག་དགནཔའོ། །སདཇོགགིག་ནྲནམདརདབ་ཡདའགས་པུག་པོ་དཀོདཔའྱི་ཧན་ལས 
ཉིདཊིརེསསུ་ཤེས། དསས །འདྱས་པའ་ནིཀུནོགདང། ྲསིི་ །གཞོས་གལམས་ཞཞད་ གགས 
པདད། །ལམ་ལྔ་ེེས་སུའགོབ་ཤཾས། །ཞེསགསུངས་བལྟ་དུའ 





༤ དེ ¬ 


ཙི 





- སོ 


བདམདཔདེས་ཡོངས སུུཟྙ།པའི་ལག་པའི 


དདབུལཞུགས་ལ་མཆོག་དངགཙོདོ་ལ སྒོགསུ་པརའཛེན་པ། 


རཆགས་ཤིངམཆོགྱཏབཟུངདའི་ཡུལ་ལགཞན་ཅི་ཉེས་པདྡ་ོདཔནད་ཞུནནསམ༣རསམས་པའི་འདྲཀོནེ་བོགཔརཞུགས་པའི་དདང་གེསལོ 


གཕརཞུགས་པའོ། །དེབཞིནདུཀུནའབུང་ 


ས་ཤུརཛུར་པརྣམས་ལ་བདགདད་ 
དད ས་སན འན 


ག་ཨ 


ཇིསྐདཏུ། སྡུགབསྔལཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དང། སྲུག་བསྙལ་ཉྲིས་སུསོ་སོདཏྟོགས། ི 

སད རྩ དག་ས འ་འ 
1 །འདརྲམཐོངབའི་ཕས་གས་ཤེས་སྟད་ཅིགས་ནགས་ཤུདབདེནཔ་སོགོའི་ཕུལ་ཅནཉིདད་གསུངས་བགདྲས་སྲངའདྱུབ་དའི་ཉོདམོཔ། སུག 
པད དེལའདོདཔའི་བནགནམུག་བྲསལྱ་ཡི་དེན་པལཡིཏགཔདང། སྣུག་བསསལབ་ལ་སོགསཔའི་དདག་ཉིདདུམཏོགས་པའིལ་རིག་པ་དཔཔི་རགཔ་ལ་སོགསཔརའཚོམ་ཟབ་དང། ཉེངལེནི་ཕུངཔོ་མ་འྲབ 


༨ 


ྦད༽ ་ གསནཔེདགསའགཔར་མབས། དན་པ ནིས་གདྲས་ལྱའི་དདེནཔལ་དངོས་སུའོགཔརཝུགས་པ་ཡིནལ། 


།ལནལཆོས་ཅིཤཱཾསཔ་དང། ། 
བཡངདྲནཔ་སོ་སོལསོགས་པབཞུགས་པཡིནབས་བདནཔ་ལ་དནནས༔ 













གུདཔོཝཱ་ཡ་རླུདང་ཀུནའབྱུདབ་ཡཨོགསཔདམརྟོགས་བ་དང། ཐྲེཚོམཐའ་དང། དེལ་བདགདངབདག་གི་རའཛིན་པ་དད། བདགདཏིདཇྟག་པ་ ངཆདཔའིམརའའྲནཔ་དང། རུན་ྱུངགིབདེནཔ་དེ་ བཟདེས་དཔོགནུ་ལོགཔརགས་པལ་དང། ཀུདདགལྔརེས་། 
རུབ །སྟ།གསབདང། ཝི ལབདདང་ །མ་བདགདང་དགེ་ ༢ ཤ་དང དུད དཔའིམཟར། [་་ོ་དབ་ག་ཞོག་པའན་གདཔ་གངས་བདིནཇཤེས་པརྱ་འོ དེབཞིནུའགོད་པ 


ཆགས་པ་དང། དེདག་གིས་སམསཁེངས་པའིངྱཧཱལདད། སཱམལྟརམངོགཏུའཛིནཔརྣམཔ་གཉིཾཏེ། དེལྟརབཞིནིལོ། ཌེ གེཾཔརྡཞུ གུཔརཞུ་གསུཔ་ཨཱ ' 
ད་བར་ག ་ི་ུལ་དང།ལསམཆག པ་གི དེག ནིངཔོཉབརའི་འཙམ་ཡིནཔསདལ་ལོགཔརཞུགས་པཤིདྱདམ་འཐདངདནིད་ཡིསམཝཔ་རནཔ་ཡངའི་འབདངཞོན། དྷེཆུངབདན་ 
ེདྱའི་དིདའཤོག་པནིཕུངཔོཉིབ་པི་བཙམ་ཅིསེདཔ་དདགག་དཉོད་དམི་འཐུདད། འདོ་ཁངདིམ་དངྲབལ་བའི་གེམསྱའི་གནས་སྦྲབས་ཡིན་པས་དལ་བདག་དངདདག་གི་པའདིན་པ་དང་། བདད ུགདདངཆདཔའིམཁ་འདིན་པའདདོ། × 
གིསམེདཔར་དགག་བཙམལ་འགོག་པར་འདེདཔའི་དབངདབསྟཏེ བ་བྡནན་པརགཏནུལ་དབབ་དལས་ལྟབ་གཉིན་པོ་དདགའགོགཔ་ལ་ལོགཔརཧུགསཔ་ཉིདདུམགསུངསསོ། ནཔངིསཆབགཏི་པདདམུག་བསས དཔས ཡཱུ 

པརྡགས་པཏིདདམ་གྲསུངས་པ་ཡང་། དེངཝགབསལ་ཅི་འདེདཔྒནིི་ནམཅནསབདངྱཧ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཀུནའུབུདནིལས་དང་ཉོན་ོངས ༨ཉིདད་ནུས་པར་བཤག་པསདེཔ་བདགདདའདག་གརའཇིདཔ་མོགས་པ་མའདཔའི་ཧུར་མཞིསཐུམ་དགའཆདཔོ། །སཨ ། 
༣བསུནཔནིཆོས་མངོནཔཀུནལས་བསྡུས་བལས། སྡུག་འལྔལདངཤུནའབུངགི་བདེན་བཡུངཔོའླནལ་བཞག་པའིདྲུས་སུ་དྣལརའཐདཔས་སོ། །དྭལ་པའདོདཔ་འི་བམསན་འྲུཚན་བཞིརའྱལུརལ། ཁམས་གོངམ་བཉིསནའི་དྲ་ོ་བ་ཡེདཔས་བདེན་པའེམའ་ནམ་ | 











331 

















༄། ཤེསཔདབུའོ། །དེལརན་སུསཱཿྷ་པ།པཕགགཏིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསོནས་དསམ་ཐོངབས་སྲངབདབའའི་ཏོནོདས་པ་བྱར་དངབཅུགཉིས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གལཏེའེ་ རན་དྡནམས་མཐའ་དགུམས་པ ནྭདཞུགས་པིད 
༢ བམ་ཡིནནས། ྲྲ ཏ ་ ཨགབཀནསཉིའྱ་ས་གྲས་ས། འདིནོངབསསདབའའི་ཉུནདྱོུའབའིག གསགིའཕྲ་ིལའའི་ གསས 
༅ཾ སྐུམ ཨོད སན ས་་ ལཱ་སྡུགདསྡལ་གྱིགནསལམངེ །དདགའ་བས་སག་བྱསལ་ལསམི་འཕགན་པདུད། ྲ༽ མཆོགཏུའ' 


པམ དདདམགས་ང་གའི་ད ་འགྱིུད་། ,ཡདདག་པམ་ཡིནཔའི་ བསུ་ཟིནཔའི། ྲ།ཀ#ླྣ#ནོ་  ་ དདགུ་པའིལམ 
བབས་ལམདེས་ངེས་པརམི་འབུང་བའྱི་དུདའཕྱུར་བས་སོ། ་ ནི ཤེགྱབའི་སུལ་ཡུདཔོ་ལལ་ཉིནཿིཕོགཔརྲོའདེགས་པའྱིད་ཡིནལ། གཉིས་པནི་ལྐབ་གསུམ་ཡངདགུཔམ་ཡིན་པལ་འངདག་པཉི་ 8 པྱུན 
དད ཐཚམནགཞེནཔོལལགཔ ་འདོང་ ཞིཿཔྱཛྡ། དི འལ ན་ །དེལྱརཱན།ཞུགསཔའིའྲངས། 'ིན་པནི། ` 


ཞུགས །བལྲ་ཁུདཔརཿནམ་ཡིན་པནི་སམ། ཅ་ 
པསླུརུན་དའཱགསཔ་ཞེས་པའོ། །འཐུས་སྱུ་པད་པརཅནནིའདི་ྒནམ་པ་གསུམསྟེ། གདའགཅུར་དིདས་མདའའོ་རབ། ཏྭི ± ་ འིསིདཔ་ནབྱདནྲག་སནསམ་དམས་འའ་ ངར 








'ཡདདད་ོར་མི་འཉིན་ས་འུགཿིགལ་དུནཏྭཞུགས་པའི་འྲབསབུ་བབོནས། དེནསུའདོད་པའི་བམས་ཅྱིལའིརིསླདགདུཚའྲ་ཞིདབལནདགླ་བངསནས། ཡདདང་པའོཏནིའི་སིདབདེིདདས་བླབངསཏེ། རེནདེཞིདལ་བམས་གསུམ་ཁྱིབདྒྱོམ་བས་སྣུདབངབྲ་བའི་ཉོནསངོཨཔ 


ནྲགུངས་ནས་དེནས་སངྱཔའི་ཉིནམོདས་པ་གཞནམ་སངས པརཅའཕོས་པདྱགུརནས་ཏོནམོངས་པལ་པ་སོང་བལ་ཞུགསནས་བྱ་རདཔ་མནཆདྲསངས་བ་དེདགནིའཕགས་པ་ལན་ 
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མཞི་ྣསམའིའམྱ་ཤི་སངབདབསྟེ། དེཡཔའདི་དགཉེནཔོའི་སྒོཞསམཆོནཧེབསྟནཔའོ། དེ་ལ་ད གཞི་ུམཉ་པཉིེཔལསོགས པནིཛ་ཆགོསལུབཏིནདཔགཞན་ིན་དིནབསས་པའྱིབནམས་ཞེམསཙསཏནི། སྡེམས་ 
ཡབ དམ ངད གཞན་ཡངདེཏིདྱའིརཱམཆནམིང་བཞིའི་ཕུ པོདང་། གཟུགས་སྲུསདཙས་ིགཟུགས།ཏཿ་ཕོལུནུདསེབ །ཅུན་ཆགསུསུའུདུངབ་པང། བུཿཔརྦབུང་འདང་འུ སུང །གགས་ནམས ཨད 6དྙུའིཨཚནིདྱི 
ཏྱིཿཞེསཔྱུཾཿམིངདངུ་གཟུགསངཕན་ངུ་ཏེནདང་བཏྟནཔར་བྱད་དང། བླཟགནཔང་ོལ་ོགསཔའམ། རི བྱ ཡའིཉོངཔཉིདཿེསྭ་ཀོ 1ེིི་ 
ཊྲ ཡབ རྣསྣངཔལས་གཞནམཡྱུག་པརྟ་ །གཔའིདཔོས་ཕོར་ཡོདཔནིམི་ །ཞད་ལྕསངབདང དཔྱངས ོ་ཡངདགུཔ་ཡི་འཐདད། སུ་ལ སོ ཡད ཡོགས སྐེབཡིའཐད་ པའྱི །དེསནའདེ་ན་ིད 
ཅི་ཞིག སའི བཀག ་ དེ དཔང དི དམེདུའགཀལ་ཞག། ལི ཏནཆཾགསླནམསཏིས་བཀག་པས་གཏན་  ི་ 
རཿ བིག སྟོདཔ ཿགཏན་པའབབསཔའ །དདུ་ཡང་ ༣༦སེས་པདཔསས། །རྐྱན་ལརག་ལས་ ༨པདབ་ ལད །ལསཀྱང་གནུངསསེ། །ཕུཿ འངཿ པལཉྭ 
ི་ སས གཏན་པ འོ 1, བ་ འར ག་ས དེབ པས་མ ལེག ® ÷ 
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སའི་བདུགམདཔ་ཏགས་པདམོབ་དཔོནགབས་བཤདདེ། དེེས་སུ་ 







ཧིན བོམ་པས་མངབྱབན་ོནོས་པྲགནནནམསཿདྱ་ཐཱ་སཔས་དགག་དཅོན་པཉི་ དྲ པག མས་ཆོས 











.5ཿ སི ླ་ཾེིི འདགཉིདདཡོད་ིདདོནདན་པའི་པེས་པོརམེདདཞེས་ཟུར་འཇུ། མཐོད་ཤེས་པ་ལསོགས་པསམ་འིནོ། །དེལརབ་ལྒུ་ཕ་འདདིམི་འཐད་པ། 

རླ ཡིནཏེ། འཕགས་ཕཤེས་རབཉི་ཕརོབ་ཏཱུནཔ་འེས་ཀྱང་ རེ པཿ ཏུ གསབས །ཀྱུངངཾ། །ལུ ་ དཔ དྲགབཅོསབྒམསྱབད། །འབྱུངདོའབུངབཔ ༣ཞུས་པལགགསབ་ 
གསུངསཔུདང། གཞནཡད། སས་བ མ་དང་གཅིག ན་་ གཟུངབརྩུ ་ཞེས་པལ་སགས་བགསུངས་པའི་ཉི་རའོ། །གལ་ཏེད་སྣུནབྱདཆུབསེམསྭ་དབའེནིད་དུ་འགྱར་ཕིཉན་ཐོས་སུ་མི་བྲད་ 

ཌུ དགག མ་ཡིན ཧཱ ས་བསམ ནས་བ དམན སེ ྡད་ རཱ ཀྲ ་ དྱེ་ཀླནམལས་ཤེས་པརཔའོ། ། དབསནཤིསཔལསགས བསད 
བདང་ཞོནམངོས་པཐམས་ཅདྱི་ཿབ་ཡིནཔས་དྲེས།་པའླ་གུདན། དང་བསམཔའེ་ཤས་བ། བས་པས དབའ ལཿ ༨ 
བདག རོབ དྲ ྣ་ སི་་་ནནིངཔའ་ོག་ ཞོས་པོནཔག ཤན ལེ སུལ་འདྲིནམསནིིནི་ སས 


$ 


ཡབ ི་ི་ འི འིའིས་ཅདདད་སམགཏྡ་ 
་ སོ [དམི །དེལུར་མི་སཱམས་པའོ། །གཞན 


ཕཱའདནན་སྲདཔའལངས་ཚྱོད་པ་ལསོགསཔ་ལསགཞན་ སྱ 
ཤས གཡ འ་འ བས 'སུམདོན་པདཞེནཔམེ་ 
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ནགགསདང་ནགནོགསཔི་ུལད་དཔ་ཅིབཔོལསགས། 
ད་ལས ཧུཿམཱདལསྭ་འླབུང་འདདཆགས་གང་། །འདད་ཆགསནངནའདརསྟ། 


པལས་ཡུཿདེང་སྣང་བུཿཞིངདེའི་རེསསྩཱ་སྩས་པའི་བདབལ་མདོན་རཞེནཔའ། ར་དེའི བི འད་གས པ་ཉིད 
ས་གནད པད [ཡངཏསདཤིགས་མཐོདབལ་སོགས་བགཞེན་པོགཞན་ཡང་དོ །དལས་གཞུནསུདནལསའདས་པ་རོགས་པར་འདོདཔ་ཨུ། ཏིངཔ་ཛིནིེ་ བསའདཔཔདགསཔམབ་བཞོ། 


གསཔས་ཡིདབཅིངས་པ། །ྱིནས་མ་ཡིསྦ་སག་པབེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱིི་དོ། ཨདནོནིིདཆནས་པས། 




















ཤུ དདོབ་ཡུདྱ་རུམ་པ་ག། ཀྱི་ཏནསོདསཔ་ལྔ་པམནཆོདཝུངསཔ་ཕྲཱི མི་འོང་བའི་ ུགས་པདད་ ས་ཨ བས་བུདཔརད་སིདཔད། བནུནཝདདབྱར། འབར སུངས་བཞས ཨུདཔརདབར 
༧ ས་འ `` ་ རབ... ས་ཡ ` ་ 
སཱའཔཾར་དའི་ འི དེ་ཉིད 
འཝ་རེ་ན་ ཨཱ་པ་འདོ ཧིཤེས་པ། བེ་བླམཔ་པང་ དི ཧང ཀི ཟིན གས་པའི་མཚན། དས་པ ཞོན་པའི དབབསའི་བར་ནས་བསམ་གཏད་ཅོལ་ གཔ : རར སོ 
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 ས་གནིཞུལགངཟགའད་སེདཔ་ཆམདད་སར་ཤིངེ་ཐག་བུ 

ན་ཅིགབུཔནིད། འདོདཔའིའདོདཆགསས་སྣདག་པས་ རའ་ཇི༽ཏིནའདི་པ་ གི 

ཁམཊཉི་ཏདོསོངས་བདགུཔ་སྡངས་པས་དེནས་༧ོ་ སོ་ས མི་ལན་པའོ། །དེ་ཡཔའཕགས་པྱ་བདནལས་འད་བའི་ནདོའས། ཅུསཔརྱནནམ་པ་དྲནདགསུངསྐཏེ། དེལཱརའདོདབའི་བཟས་ཨིཏེནལྱའིརམི་འོདབའི་འདྲས་གུའོབནས་བཅོན 

/ཚཾ། ཟན།ད་ཐཿབས་ཁམས་གསུམ་ཅིཏནསོངསཔ་སངས།ེ་ངནལས་འདགཔསྟེ། དེ་ཡངབགུན་བཅོག་དགལས།མཐོངབའི་ཚོག་ལུའི་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡདགུགས་ཅིཏནལ་མི་འོདའི་འས་བུབབནག་ཐལ་ལུརྱསན་ལག་འདའབ་དང། བདམ 
ཁཱ ༈ནདབང་པནོན་པའོ། །གཏཾམཔནི་དབངབོརུལ་བཞིས་པཞོ། །དེལསོགས་པའི་དབེ་བའྲི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྟུན་ཏོ། །ཧྩོདོཔ་དངསྩོདཔམེདཔ་དེདག་ནི་ 

ད་ཆད དད་ཅས་པད།བན་བན་ིསཉངྱབའ།།དེ་བམ་དགཿདགལས་དད་བནིཅདབའི་མ་ད ཅུ་ེན་ཡིལགགཉིས་ལས། ཆབནཔིབསནིདཔས་ཤི་། བ་དམ གེག 











མི །བསམབན་དེསཔ ཏི ཀེ གཡུགས ུགམཝེདཔའིམ་ད་ སུགབདད། སག 


མ་ཤི ོང དི རི × མས་བ གུ ི་ བྲམདང། འབྲིདདང། ཕའ ནབ རབ 





€ ཊ€༽༽ 


རུ །དྷ་པསཉིས་ཀངགོརིཿ 
བྱད རའ ་ སེ སི གཉིསུམུྱཾྟ་ས རའ ལུབ བ་་ 
། ད་ཁསསསའི འི ཞིའི ` སས་ འཕརབདང། ཕྱདདུའཕརབ་དང་། སྲབ དགའི །ཡངསས། དད བས་ད 







བཀླུསསྟེ། རཿདད། འདིདདང། ཐམའོ། །དེ་ལརབདིཿ 
།ཐམནིའདོད་པའི་བམས་དངྲབལནས་གཟུགསྲ ཤིབས 









༔ཤ96 








བི 


ལགམཔའིཕའོ། ཀྒོས་པ་ རྟོག་པམེདཔ་ནིདདགཉེཔར་སངསཔའི་སྒོནས་པོ། 
་ ལ་ ༢ དེ རྗེ ྱཚ་ 










ྔ༤་ ་་ཞདཔའིཏིངདིན་བགཔའེད་པདེདམནགནས་པའོ། སྲུབ 


་ 


དཔམུན་པརགའིཡུལསོངཔཉིདུ་ོགས་བསརས་ར་གབེདཔའོ། །བསྐ །བསྲམ་ག ་ 
ཨུྲ་བསསཅད་ལུངས་པསུདྲགབཅམ་པཉིད། དུའགུརན། ཤིསའ༠ཤི་ཐརོའཏུ ཕྱིནཔའིམདོལོས། 





བ་ཡངཁྲམས་གོངམ་ཏེབརལེནཔ་དང། བླདམཔའགཏངབའིྱིརདོ་ རྡེ 


ད་དུ དད ་ས་ 


དེས་ 






















347 །སེམས་དཔའཉིདེམས་ཅནཧི་དོན་དུདདཐསས༔ གས་ག ྒྲང་ ཞིཞི་ོགས་གཅགཞད་ིན། ཐགཔམེད་པའི་དྲིཿསནགནས་ཤིད་ 
; པེམ ཏད པཱ གན བིས་ ད་ན སཿ མེདཔ ར་ ྱཔདཔ་ 
@ (ལམསྟོནདུའོཞེས་པ་དངྱསཔཔདུའོ། །འཕྲུལ་བས བདཔཉིས་འཛགའསས་ དྒོ པོས རི ། །གཞན་ཡངཞིདདེདཀ་ལ 
ཆོ མེད་ལས རབས དཔའི ། 


_ གནས་པེའི་ མསྔ་རེས་སུ་གླཟུཔའི་དོནདུཉན་ཐོན་ལ་སོག་སངའི་གཟུགསཊ སཱའྲབལཔ་ ཡབ ཡུར ལི ་་ 

རའ སཾ ་ དཔེ་ཞིན་གཤིགསཔའི་ ༨ ི་ དྲཆརཔའིཉདཐོས་ིག ར་ལ་བ 
ཕོགས་པ་ནིའཕུགས་པཏནྲིཐོས་དྲ་ནམསིསྭ་ཤུང་ཆོསཱི་བདགམདབས་རྟོགས་ཤིང། གྲུཟངབ་དང་འདོན་པ་ལ་གོགས་པའི་ པྱ་དོལསའདཔའི་ བསད བི ག་ས 
འས་བླུཐབོཔདྱབ་བཅོའཇིགཉྟེན་པནམསིས་བའིབདམ་གཏན་དང་ལ་སགོསཔདང་། གས་པལ་སོགསཔལོ་ །བས་གཏཔནིདེལ་སྟོམསཔར་འཇྲུག་པའིག་ རའཇུག་པའི་གང་ རཿ 





བག 


348 











དམུ ཐའནཔས་བསམུ་པའི་མཛན དེས་པ རྱ་དནལསའཞམ་པའིའས་དས་ཐཔོཔརུཀི་གཞནུམ་ཡིནཞེས་པའོ། །དནིདགསལབརབསུནནི། གཞུནཔབནེས་པལ་སོདསཔེ། གཉིས་འ 


ཤ་དངསདྱ་པས་དཔེནཔའི་གདཐགགཉིས། སངྟོགས་པུས དེཉིདཔེའི་བདགཏལཱཔཝ་སོགས་པརླལདབརའབུརཏེ། བསྟནཔ་བཞིནནེ། པལསྦྱརབ་ཇི་ བཅས་པར་བ ཞ་ 
- ི་ ནད ་ སས་བ བསི དགཔ ཞན གཅ 


ཤེས་པལ་སོགོས་པ་སྟོསཏེ ཇེ དཔའ ཧཱཿ ཧུ 
སམགབནས་གསུམ་ལསའདའདཔའདོད་ དོད་པྷ་སདེལས་འདའབརྱ་བབའི་ཕིར། ར པི སྣང ཡབའི་མཚན༔ དདདམཔའི་ ཞོཐོཔའདིནཔ་ལསངལོག་པདབ་སྟེ། ད་ག པ་ཕ 
༨ གཞུན 


།སཅ་ཀང་སམསྦཏིདོདདྒྱགུརཔའི་ཆོས་ཡིན་ ཀཀ །མནལའི་དོཔནེ། །ཞེས་པནིདརྣམསཀུན་རྡོགཏཱསེམས་ཉིད་ 


ུམའིཟད་ཤམང་ དུ མིསྦྱབཤེ 


མཔར་ པའོ །ཉུདདང་པ་ དེནཔསའོངཔདང། །ཞེས་པནྲིཿམྭལུར་བདེན་པ ནསཔ ང་པ ཧི ཁན སཀྱང། 
ཆནཔོ་ཞེསཔ་ 





ཟུ (ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ར་རི 
ཐས །ཉིསྨདའགྱུངབཔརྱ་ཡོད། [སྣ ་ སས ་ བདས བངྒྱཉིདདུ་འགྱུརབའི་ཛུ་ ་ །གཞྡན་ཡདབློ་གྲས། 














།ལ་ཡོདས་ ཕྲ་ཤེས་བདི་ཉངྷནམ་པདདག་ ཅེས་དིསཔའ་ལནླདཤེསའི་ག ནསྔབམགཅདྷིཞིག་བདནཔ་གཉིས་ད ཏོ བརྩ ༨དབཞིནངྲིལ་བ་ ་ཤི་ོབས་ཕས་དེདགི ཧསང པར 
པལཞེས་པ་ནིགཞནཅིདབང་ཤྲིརམཔངྷོག བ་དོདསཞིདའཛིནཔ་ལ། ཆུ་མ ཡེག ༥༦ གི ` རས  ར་ (བློག སིི 
€ པཿེདཔུའི་ཤེས་༢བགད་ ཞེས་པའོ། ཀག ཁུང ༣ ཌོ་ཞེས་པནྲ་པ ཐུའུ བཞིའརྣམཔའ་ ་ 
ལྭ མིདོགས་པའི ངོདམཔནཉྟངཿཀི་ དྱ ཏུ འི་ས པག ྲ་ 7 ་ ཁིའིན་པའི་ 
རོས་ནུ་དོག གསཔ གྭ ་ 
རོ་བ ངད 











±` བག ཆལ་ པཾ ཏའ ནི་བདག པས་ག ± བེ ན་ས ེ 
བ ཞར སྣ པེ རང སྭགཉེས་དངལྡནཔའདཔའོ པུཿརུལ་ དཔ 
་ རར ཀ་མ ཚ་ལ ད་ག རར ་ ད་གངབདད། །སྣུངབཡེད་ ཨུ ི 












ཅཿཿ ༈ །པརགཞགཔའི ཤས་སོསོའབིགའོ། །བཱོདཔའིསནོཐངཔདངབཅས་པའི་གནས་སབསསོ། །བྷམ་ལཔ་བྱརརཐོགསའིམབའ་དཔམའོ་མཐརའྭ་ཤཔནོགཔནིདསརྩོན། ཀྱིར་དུ་པང་དང་གཞན་ཧྱི་ཛོ་འབག་སྔམ་དངཔྱིན་ཤེས་པའོ།  །སྭ་ཧདྱསུྱྱི་ཞིང་ 
བྱང་ཡདའདྲཤིས་སྣདའ་དབྱེད་པདང་ སྒུན པ་བརྱའཕྱདནུས་པལ་སོགོས་པའཕགུས་པ་གབཅུ་པ་ལསྱུརམཔརགསུངས་པ་བཞིད་དབ འོ། །སའིཝཚནཏིདི་ཚོགནིགོ་རིམསསོ། །བློན་ལམ་ྱིེཐག་གིསཞེས་བནིས་དང་པོལསྟོནལམཆེནཔོ་བཅུ 

ཅིང གོང་ནས གདདབདཔརདུའྱགརབའོ། །ཞཐང་ཐག་པའ་གནསབཅུ་ནིདབཞིདེ་གཤེགས་པའི་།བས་བུར བས་སོ །སབས་་དོནའདདངའདའི་པཔཤཞིན་ཅན་སར་བསྟན་པ་ཐམསཅདྱངདྲིལ་སལ་འཇུག་པརའཛུར། གང་གིསསའི་ 

སྭདིསཔའི་ །ཡང་སྩུ་དབརྱདའོ། །བློ་གོསཆེནཔོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་ནིསངབསནཔའི་ཚབ་དངྲགཤེནབལ་སོགས་པ བདངའྱུུངབ་ལསྐསུརཔནམས་ནི་ཀུན་ངོབཏསེམས་ཉིད་ཞིན་ཞིང། དོནདམ་པརསེམསི་ངོདློ་གུབཔ་མེ་དཔརཧས་ 

ད་པ གཔ་རམཞེས་པ་དེཏིད་གསལབ་བསུན་པདི། མི་དང་པང་གིནཡས་ཞེས་པའ་སོགས་པའོ། །དེའིདྲནིནིངདབ་ན་པརྟཇོག་པཉིད༡ངམཐའ་འཞིདདྲབལ་བས་སྟོངོཔ་ཉིདཅེསཔའོ། །རང་གི་མཚནཏིདཉི་གནས་ཡངདགཔའི་ 
དུའདུག་པའི་གནས་ལུགས་དོནདམ་པའི་དངོས་པོརམ་ པའ །རྭྟཏཿཐེངཔཞེསནྡིའི་པཱརན་མཁས་པ་ཡིནནེན་དྲིས་པའིལནདུསུ་མདེ། ཚུལ་ལུགསདེལུརཿཐོཞེསམཁུསུ་པ་ནི།ཞེསཔའོ། །དེལྦའོགོས་ཅེན་ཞེས་པལ་སོགས་པྲས་ 
ཉན བྱབ་བདཔཔ་གུངབལས་ཚུརཔའིགཟུགས་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུམས་ཤིད། རཅ་གགས་པའ་ཉིདམི་འཐདདོསམགོ ཧུནོམདདེ། དྷྟརསངཞིངྲགནས་པདིཏོགཔའི་ས་བོན་ཡོངསསུ་ན་པལས་རྱངབླབཉིདཅ་ར་འདིན 










ས་གསུངས་པསྟེ། དུ་ན ཛྲ དབཆནཔོནིཞེས་པདྷེལརྡནམཔན། འ པའགཐྲ་དདང་ཕྱིདོལབྱིརོའོརོ་སུརཔནིཡེདཅེསདའོ། །དེའདབའིཏོག་པའིས་པོན་ཡོརྲསསུ་ 
པབ དི སལ ཡྲ་ > ¦ ན་ཞས པནུམཊ། ངཱ དྡ་རོདཔས་དེ། ཛ་བ ་ 
ཕྲི་བ † ཡ་པ སྲ 8 གསཔྐིསནི། བསུད སྒྲ ཧྔཾ་ ལུ་ཐལསསུརཔཀཞགས་དངརེ། དའེགཔྨནས་ འྲིུལབསུད པན 

± དད ་ ཙལྟི། འདུཏཱེཏ༔ དད [ ཁའི་ད་ཞེས སེ པའ 
སུས སཿ ་ ་་མསའདྱིས་ུརབཅན་པོ། ཝཨ་ དད .་ བཅེད གྱུས ། 
པའིའཁབཆེནབནོམསནིསདདོ། །ེིའྱི་འཞེན། དེན་པོད་ནྲ་ནམ་དཞེས་པལ་སེགས་པགསུངས་)ི། ་ རི ི་ོ རོ འོཞཾསཧྟ 
བུ་། རངི་བངའཞིན་དྲ་གུརཔའི་ོསྲོ་དུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མཚནནིདེག་དེངཔ་དངཚབ་ལ་སོགོས་པདད། ཕུུ་བེཞི་ལསོགསཔའི་དའིམས་དང། ཧཱི བརས ༨ ཤཅྕོཿཞེ་འོ། | 





ནད ། ཏྡེ རར་ 





འདིངཧོས་པདད་བམ་ཡིཤཊོ། །འནཛྙནདུཿཚནཉིདསི་ཨུཁུན་པནིག་ཤེརཐད་ 
7 ་ ཡུ ས་མིན པག་ | ་་ 


སོ 
ཤེསཔ་དྲུག་དང། དངངབྱཧཔོནཱམས་ཏོག 





།འཆིའཕོ་སྐྱེབ་ཡེ་ཤེས་ 


པསྔ་རྫུ་ཕྲུལ་ 














དྲ་བདགགིམཚནམརའཏགསཔའི་ད་པའི་བརའཞིནེམེདཔསྟེ། ངེ 
་་ ས་སམ ཨ་ `` 





སོ ཞུ ྲ་ 
ཇཾ དདུ། རིགྱབ་རིགྱེདྲནམབཡེད། ། 





__ ཨྱིདབང་གིསཏེ། དམན་གཆགསཐམས་ཅདཞུངས་པ་མང་ རྣར ལ་པའྲསངསཆས་འདིལཚན།་་རོགང སྭསྭསཱང་བའི་ནམ་པསད 
འཅེམས་ ངང ཛེ རི་ལ 
ོ་ུ 





ཁོདམ ི་ོ 
ར་ཤེསཔ་དང་། དེདགགི་ཡུལ་ལྱབ་བགའྱབེདཅིད། ང པཔ ལྔས ཐ༅ ཧོམ 
སན་བ: ངེ 








ྲ་ནཔ་ཝིནྒོས་པནརབནཔྒམཚོ་དདླ་ཁས་བཞིནད འོས  སལྔསསསསསས་སསསས་སསལསསསསབསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་བམ་ 
ཐོ ོཔནིརབནཔ་ུངམོདབ་བཞན དུགནས་པའོ། །གགླནངགཅགཅར་པཤིཆགས་དང་སའིཀགཞི་ང འདུག་པ་དང སྲ་པས་སྦྱེདལ། དེལསཀངའཇུག་པའི་རུམཔར་ 
ས་པའབུངབ་དག །།་ མ་པར མཤེསབརྣམས་ཀྱངཛནཱཛུན། གི དན བྟནནོ། །བྱབདངནིམ དྭ །དངོམཔོརྨ་སངནངཨི་ལ་ ཊིའདག ཇིལྟ ལཔའ་ མྱ་ངརྣལས་འདའེབ་ཡུང་སྒེམས 
@ །ཅཧྱིདོན སིི་ ནཱ་ཡངཚའིདཱཊབིདཔ བྲུཿསྙཾན་པའི་མཚནཧིདདང་། དེལ སུགས སའཕིན་བདའ། ག.ྱབ་སགས་འིདམངོར་ཉུན་ཚིགཔས་ག་ིདཡན། སཔ 

དཆེསཔའོ། ། །དྲེདེ་ལ དམིགས ཞེས་པྲལསོགས་པསའི། ཏིདྨ་ཐ་པར་ཤེས་པྲུམས་ཅདྲའ དམིས དནིདྱཀི་ཉིརདལ་བ་ དཉིནམོངས་བཅནདད ཡིདཊྱིརྣམ་པར་ སཔ་ 

;ླ&ོ་ གྱཔའཾ སཀོས་པྲམསའནཔ། ཨན་ རྣམཔར་ཤེས་པའི་ངྱུན་ཀྱང་རབཏུ་ ངེའབུངབའོ། །རྣམཔ་སྣུ་ཚོགསཀངའག པིད དངགས ས་སོ། ། ཉོག 
དབསཿས་པའི་ཡིདྷཉིརམ་པར་ཤིས་པས་གླུ་དཔ མ་པས ཏུག ཞིརའ་བིན་རབྱཏུདྱའི ལིཁྱ་ཤེན་ གཞན་ཡངབློ་གོསཆེདཔོཞེས་པལ་དོགཔཔ་སྟེ། ཨུགླནཔའིང་བནི།ཉར་བནཔདེའ ད་རྱཏུདྱབའྱི་སྒོནསྦྲར་ འའ 

རྭ རཿ 


ས་ཆྲཀནགས་པའིཔང་མཞནངལ་བིོགས་པསད་ཝརག་པའི་ོདྡོགཔརའུརཿའོ། །གང་ལ་གནས་ཏེབརྗདཔརའཇུག་པརཁུརཞེསཔནི་ཤེས་བྱགངལ་དམིགས་ཏེརྗེདབའཇུགཔརའཛུང་བའི་བདྡོདབཡདདཞེས་པའ།།རྱུའི། 













ཆནནིདལསྲེབ་ཡོདབདངམེདབསྣངབརའེནཔ། རེ དམིགས་པའེ། །ཡངནསརནས་ཡོད་པའིདངོས་པྱོརདང་རྐེནཁྱིས་གསལ་བདྐེད་པའམ ལནམེད་བཏིད ད་ཅི བད ། གདས་ཅན་དདྱབླཐག་པལ་སོགས། 
དོན །ཡནཔལ བོ ནིངིལྟདཐདགཧྭ ག་འ སླ ླཉཾཉྣླཉཌརི་ོ བྱ་གག དེ ས་ནས རད 
ག་པ རིགས་བདྲམཡིནན སྲབ་པ ར་ བ་བུའྱ་ཡོགསནས་མོ། །ཕི་ པལྷམཔར་བཅི མཁནབྲནསཅིས་སེམག བྱད བས་པའི ོསཕྡོདམས་ཅདཔསོན་ཅིལས་དཔནནོངས་བའྱིས་ཅུད་བཤིན 
འོནཧུངསར་མདཔ་ལསསལ་པོགས་པའི་འླབངབ་འདུནཔའྱིའིྱས་མངལ་སཤན། ོ་འགྱའལ།ོདང་ཞས དཔའ 0 ེ་ེལ་རམ་པ་དོག་པདང། མྱིས་བལྡ་ནམ་དརྟཏོགེཔ་གསུཌའི་འོགཔསོ། 
འའི་སྒོནསསོསོ་བསྡུནཁང་རའྲབསལ་དམ་པརྟ།གེ་པག་ཅིགཉིདདའས་པའོ། །འབེལཔནིབདགཉིདུག་ཅིག་པད་དེ་ལས་བུངབའན། རི འ་ལཔ་འསོག སུ་པའོ། །བཅིངམཔ་དངམ་ལཅིན། 


པའི་ཨོདབདང། 
བལྡ མབརྟག་པའིའབོདབདངྱས་ངན་ལས་འདས་པའྱལ། དེལས་གཞནའཇིག་ཏེནཱྱི་ ཐ་སྙད བའི་བཅིངས་བདངམ་བཅིངས་པའོ། །དློ་ སུ རྦེ དྷེནཝསྦྱ་ཧིས་བ ས་བཏགས་པའོ། ་ ས་ར ན་ 
ན་ཨ འབད ངན་ལས འདགཔའ། དེ་ལས ས་འབ སི ་་གས་ས་སསས་བྐསོ པད དཔར བདེན །བཉདདུ་།འ པའོ ༈ །དེལསགཞན། ི་ 
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ཤི 


22 
༨པལྟརུམ་གངས་ཏྱཱ་ཱགས། 
སྲིག བསེ 





རར ་ 
སན ། ཇིས 
ཟུ བྣམསྤལིསྦནས་པ་སྣ་ཚ པུ ཤེས་པ 
དངྲབཆི་དདཔའི་ཕེདརོ། །གལ་ཏྲེ་མ་པརམས་ 


ཡིག་འ 





མིདབང་ཡདད་ ེའ་ 
ཟྲོངཞིངཞེནཔའི་ སུལ ནད ་ སྣམནྟཏུད་པགཔའྱིས་མན་གཅགཐལ 
འབཝམ་ཡིནཔ་མའགྱུརཏེ། ཁུཿཔའིདནནེཝ་ང 
སབས 
གཔི་ཉིདདུམར་ ིད་སད་མཆི་ད ི་དདའྱཡིས། དཔ 


ཞིད འིས་སཉིཆངསྱ་ཨདས་་དོ 


པོ པོ་པས ོོཔརཆགསཔཐལྱལོ། ཇི 
ངེ ཡིཿཧཉེ། དེ རྐ བོ །དེཡདཇི་ ༣༤ 


ནར ་ 
ཨོགས སྒ 
བློད །སྣངི་དསཔོར་འཅིག བདུངས པཉིདདེཉམསྭིརརོ། 
་ས་ ཏིད་དུབདན་བརའདོདང་ལ་དེ་ལུན་ཤས དའ ཊཱ 


ཁྱི ཞེས་གཏནངི་ 





ྲ ་ སུ 
རཧུཆོགསུསུ་སྣུང་། 


འཇིགས་སུ ཀར 





་ ་ ས་འ 0 ཀཚོག་གེ་ 


ཡྭ་བྷི་དདངྱ་ཀངཔོ་ལ་སོགས་པརམཐོངབབཞིའདུ། , 


མ་བདན་པའཤུགས་དགག་པརརྱས་ 


 མ་ 


ི་ 



















བུཿཔྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱངམེདཔའོ། ཁུ །ིལུ་ཞེས མཁགོགས་པས་གཞུན་ཅི་དབངངོགྟཉིདལ་དཔར་སྟནཏེ། 

དྲྭས་བདདུག་བདེནཔལག་ཟགསས་ཡིནཞི་དེལའསུངབ་ཤེསཔའ་ངོརཡོདཔསྣ་རམ་པ་ཟམས་ཅདམདང ཡིན་པདེཏཞིན་དུ། མཁས་པནམསྭ་ཤིས་གཞནྱ་སིདབངཟུང་འཇུགསྦྱམ་ལྟབུར་ གསཔདའོ། །ཇྙིལ་ཕནས་པལསོགསཔསཡོངས 

གྲུའ་དངོན་པོརམི་འཐདཔ་ཉིད་ ཞཏེ། གཉེརམསོགས་བློ་དུཿ་བིདིམ་སཱངསཔ་བཞིན་དསེམསཉིད་རིག་པའི་དེབ་ནིནནིདྨགོད ལོ 

#§ ལེནིནེས་པལ་སོགས་པས་ངོབ་ཉིདགཞིསའི་རང་བཞིན། བཏ ཡོངསསྲུགབ་པལ་དྲལུརབྡགསཔའམ 
ླུགའདོན་བད་སུརཔ་འདབསབརི གཞན་འ 


༣མ། གཞན་ཡངྦང་སེཀུན་བྟགས་པནི། ཇི་ཉུར་བཛགས་པ་བཞིན་དངོས་པོརམེདལ་གཞན་སྩིདབང་ནིསུམ་ལྟ་ཇུཿ་ཡོདཔ་སྟེ། དེདགལས་བརློག 
དང་ཐརཐོའ་ཕལསཉམས་པརྱ་དཔའོ། །འད་གྲན་ཞནཔློ་དགས་་སམ་པམདེ་བའ་ས་ ག་འདིར ཨམས དནལས་དསོ༽ 
¡ །ཅུཏགས་པའིདནརགིསཔས་རུམཔནབ་གས་དའ་ཇིག་པརྱག་ཞེས་པའོ། །གལ༔ཞེས་པལ་སེགས་ཤག་བཏུགས་པྨ་དམ་བམས་ཅདྲདརདཅིར། གཞན་དངདོནདམ་པཔ་ ཐི 

ཀུནཏའཏྟགས་པ་དག གཞན་ིིདཔངནིངའོ་གཅིག་བདང། འངེ་ཕིནགྱུརབརྣམས་པནུ། 


པདགགཔ་ཉིདྲ་ཛཱལ་གཞན་ཅིོཞས ཧུན་ཏེ། དེའི་དོན་པངྨནམ་གངས་ཅི 
༣རྒྱདངྲས་ཐུཉིདུ་ཡངསྔ་གསུངས་ཏེ། དཔོད་གསག་པ།གྲིས་ང་བར་སའན་སོིའ་ ༨ 
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༄༅། །ཉིདད་ཡངདངོས་པོམེདཔར༽ཕྱུརབསྟེ། _འགམ་བའདག་ཉིདགཿིགཉུའགྱུར། །ཞེསཔའོ། །གཞན་ཡངདེདགརླུ་འབྲསཉིད་ཡིནཔའིཧིར་དངོས་བོམདབ་ལསདངོས་པོ་སེ་བརའ་གུར་བའམ། མིངདངམཆནམས་འབེལ་པའི་གཞནིདབང 
གིདོ་བོལསུཏགས་འ་དངོ པེས འོ། །།བཏགས་པལ་གཟུམནས་ དི །གནནྱདང་དཉུརདམ་གས། །ཞས་པྱ་བས་ི་ོད་གསལ་བརབསུནཔས། ཟུརབཤདཔ་བཞིོ། །མིངད་མཛནམ་འབལ་ཞསཔ་ 
ཝཾ ནི་ཛོདཔ་དང་འདུས་བཔྟས་ངབྟོགཔའི་གུདབ་ཧུ། ཏྟཾདབཏིདྱིི་བདགིདངྱགརཔའི་གཞན་ི་དབངང། །བརྟགསཔ་ཤིནདས་གུབ་སྭེ། གཞནའསབུངའདིཨ་ཡིནནོས་པནིིཐལ་བ་ལས་བློགཔའི་དོནཏེ། ནས་མཁའི་བླད་སྐར་ཤིནདུ་ཐུབ་པི་བཞུནལས 
འབུངབའི་འྲབས་བླུརམི་འཐདཅས་པའོ། །དེའི རས་གངས་ཀྱ་ཀུན་དུ་བཏགས་པནི་དྲནོ་བླ་དོའིཏ་དག་ནིདྲད་ཡོདལ། དོའི ༣གུརཔའིགཞན་དབང་ཡང་དོན་དམཔའི་དངོས་ཕོརམི་འཐདད། སྣར་བརུན་པ་བཞིནནོ། །ཡང་འདིདགགིིཁུདཔརནིམཚན 
¶ རིདཤོང་ཨུཉད་པའིཀུན་དབགས་བནི་ཀུནོབཙམདུ་པདྲམདལ། གཞན་ཅིདབངནི་ ོད་པ སརབསུན་པ་དཔའགུལ་གནེད་པཞིདཤེས་པརླསའོ། །ཐམ་བལས་བླཟོག་པའི་གཏུན་ཚིགས་གཞན་ཡང་དངོས པོ་དངོས་པོནདབརའགུར་བམེདཔ་ཡིནཔདང། 
ཏི ཤསོ་ཕོནདཔཡས་དངོན་པ་སབ་ཡི་འཐད་པའི ལཔཡདྨ་ན་གངས་ཅི་ཞུན་བརྟགས་ཀུན་ ཡངསེདལ། ་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོདཔམིའྲ་དངེསབའོ། །དེཚདོནདས་རང་དཞིནནེ། །ཞེུས་པལ་སོགས་པས་དོན་དལ་དཏོགས་པའི་ཕ ཆདད། །དནས་ཆིག 
- རྐདག་ཞིསྱྱིས་དེདག་གིདཏྱབ་སྟེནཏོ། གསྭ་བྱདདཉིདྲད་འས་ལན་ 









།སྔརབསྙུནཔ་ལྟར་ཀུན་དུབཏྟེགས་པགསུམནརྱུའབྲས་སུ་བརྟགས་པགཅིགརྟིདདུ་འདུས་པས་བཅུ་གཉིས ཧྭ་གསུང་ཨཔ་དང་མི་འགལལོ། །གལཏེཐེགབཆེན་པོའི་ཚུལལ་རྣམ་བརཤེས་ 











168 ཡེདྷནྱིདབཆྭཔ་བནུམཔ་གསལ་བམེདཔས་འདིརམ་ཧོས་བཙམ་དུཊ་དདོ། སོ གིསཞེས་པལ་སོགས་པག་སོ་གའོངགས་རྙགཔའིདེབཞིནདལ་དའདབའི་ཧ 
ལའ ༤ ཊཱ རོ ༤. ་ །གཡ ཏེའརོད་ 






ཌཾཿཅ 
གསིངས ཅིན གཞུབས་གསད་བང་ བ་འི དེདག་གཉིས་ལས་གོལབདྲིིདཞིང་གཉིས་ཀའི་བདགཉིདདབུརནདའ 
ཤ། 


ཉིས་ི་རབ་གནས་ཏེ། །ཞེས་པདེལྟརྟོག་འིོ ཊས་ཏེ། །ཞེས་པ་དེལྟདདྟོག་པའིྲོཕྱིན་ཅིལོགཀི་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟུརའགལ་བསྣོུགསསུ་པྭྭངབནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། 


༣༦༨ 


༅། ཏངཔོ་ཉིདགཏུམ 
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ིགཔ་གཅགཔོགས་བཞིས་འོ། །ཤོདཔི་ིདོོདད་པགང་ཞན། 
ལྭ །བློདདྱིས་དེབཞིན་ཉིདང་དག་པདིལཱ་བ་དཞིན 


དཿདཔ་ཡིནལ། 


བ་དགནསཔནིསཔའིདནོ །བོདདདཔ ནིས ི་ུཔབཞིནདབས་པམཐ་དབུགཔའོ། 


དེདག་གི་ཏོགས་པནིམཐརཐུག་པའི་ལསྨམ་ཡིནཞིང (ལསྱཡི་ཡན་ལག་ཉིདད་འགྱུརྱསི་གན་དུབཡིན་པས་ཐེག་པ་གཅིགཅེས་པ་སྟེ། དིནདོནཤིགྲབསག། 
ནུ་དུས་ཡིནབསེ། རྒྱས ཐརསཌ་གཏན་ཿཕའཔོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལབ་དཔའེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོནནི གདུལ་བའི་བས 


ཕཱངསུ་པག 


བལ་ 





སལ 


འདྷིལ་སེ་ཞེསབལ་སོགསབགསུངས། 





གཟུང་བ་དང ཕལསོགས་པའྱི་རྣམ་པ༨ པནིངརྟོགས་བའྱི་གོལས་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞནནིས་པའ 
རྒྱ དབརུབས་པཡིནཊ། །དེའི་དོནཡང་དྲེ་ལཱ་ཧོགས་པདྩབ་བའི་དོནནིཏགེས་བསུ། 


འཤིནནིདདོགསཔསྣ་རམཔར།གཔམིའླབུདཞིད། 


(་གསུངས་ཏེ། འདིདགགི་དོནནིཉནཐས་པལ་སོགས་བཟེག་བཀསམ་དུབ་ཉུནཔསོའདྲལ་བརའླའུརའི་གཞན་དྲུམ་ཡིཿ 
'ལྕོསནས་ཆོས་འཇུཡཐསྣ་ཚོགས་ཐྲབགྱི་བེ་བྲག་བསྙུན་པ་དང། འདུཊཛཾལ་སོགསཔས་དབེནབའི་རྣེལའབྱེརཊ་ཕུང་གིས་རྲོ་བསྟེ། ཁུདཔརདུདགངས་རྱས་རྣམས་ཅིདབངདུབྱསཔའེ། །དངགིསམ་ཡིནཞེསབ་དེ 


པལཱར 
ཀྱི 


བཞིནག་ཧེ 


བཙམ་དུཡངམ་ཧེཿ 
པས། སྣ་ོདྱིནཔར་ོགཔའི་ང་བའིཤ། ཐག་པ་ཅིག་ པཡིནི། །འིདྡོན་ཡང་ རཆ 
ད་ས དི ་མཛོརབཤདོནགཙགཉདཔིག་ད་ོསབབ་་ིདགནི་དགས་ཡངའབརླ།པགཅག་སོཞགའངེང དབང་བ །ཇི 
།དྭསན་དེའིཉིརཞེསཔ་ནིཏན་ཐོས་དངརཔསངསྦྱ་པས་ལ་སོགས་པས་ཐོདཔའི་ཉོགས་པལ་བནནས་འབས་བུམཐརྦཝུག་པཔའྱིན་མནུས་པས། 

།ཐྲགས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་དེཉིདལ་ཚོད་པ ་ 









གས་པའི” 


















༄༅། །འནིཊ་གཤིགས་པའྡ་ནིརཔོརསངཔ་དང། དེསོངབའྱདདབའི་ལམ་དད། འམྱ་རི་དབོཔན བ་བའི་འབསཅྭསེ། དཞིབདླུམསཏིདོདཔསངས་པལ་སོགསཔའི་སོནསྐངུས་པརསྟོནཏེ། དེསནམདྒོས་འདའ་དོནནིནེམུཔ་འཞིདེནམས་སུདུས། 

ནོམ སརནམཔར་ ལ་པ པཡ། དོནདམཔར་སྟོངཔཉིརདེ། མེ བ་ས ཞིའི པ་པརསསི་ོན་ུ་ བལ །དལལེའུགསུམ་དའདིནདོན་ནམའྲའུ་བཞིས དཱ 
ཞས། དངཔོསརབསྟནཔའི་ཡིད་ཨིཡུས་ིདཔྱས་པར་སྟོནཔ་ ཇིའི སཔཝ་སོགས་པའོ། །དེཡངདྲོནྷནམཔླཾ་དགགྲིཤནས་ཤེས་པརྱབྷྟ། དེ་མདང་པོཡིདྱའི་ཕྲས་ཐོབ་པརྩེད་པའྱི་རནིཏིང་པའཛོན་བྲདཔར་ཅནཏེ། དེ་ཡངས་གསུམ་པལ་བརུབ་ཉེམས་དཔ 

རྣམསཏྟིངཔའ དད ཿཐོས་པའི་གཟུངས་བུ་ བརྡདཕགས་པ་ཐོདཔར་གསུངས་པས་ཡིདི་ལྕུས་ཉངདངཔོརཐབ་པའིས་མཚམས་ནིགནས་སབས་དེཉིདནས་ཡིན་པར་ཤེས་པའབྱའོ། །འདེའུར གིངོསོ་ཡདརྡུལཕརཔ་འདུས པས་ཡིནཔ་ཏིངདའཛིན་དངལ་ཤེསྱིརེ་ | 

བྱངྱ་གུར་པའོ། །ནྣམ་པནིམཚནྱཡིམེ་ཏོག་གིས་བྱཧནཔརའྱབུངབདངའདུངབ་ལསྤ་རུང་པྭལ་བུརཁདྲོག་དངདྱ་འི་ཊསྦའིརྣམ པརསྣདབུའོ། །ངེས་པའིཚིག་གམསྤ་བཤང་པའྱི་རུམཆནནདི་མྡུརབཤདཔ་ལྟར་ཡིད་ལྕརམགྱོགས་ཤིང་ གོསཔམེདཔ་དང། ཆ་ཤུས་འདུས 

ནེ རཿ ༽ ༽ དས བདཔའ་ཐརལ་ནན་པར་ཤས པའི་ཚས བརྨད་གནསམ་ ཁྱུརཔ་རྣམ་བསང་པོང་སྣང་ག། རངམང་གི་དོབོས ༧ - 

ཡའ 


པས་ཡིདྱཀིལུས་ཞེས་པའོ། །དམ་པའདྱིབནིགསུམ་དུའྱགུརའ་ལས། དངཔོཉིངདའཛིནྱའི་བདེབལ་སོམས་པངའདུ འུ 
པས དམེས འོ། དམ་པར གས་ལས དཔེས་བ དི ས་ག (འབུངས། སྲདཔ་ཤསཆེབཡ་སོགས་པའི་བསམ་གཏདཉོནམོངས་པཅན་སརཔའོ། །དེསནཐགཔ 
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མེད་པའི་ཉིངེཔ་འཛནིའ ལའེགཔ་དགནས རང་གིསེམས་སྣང་པའི་ ཧོ ུ་སམསདཔ བར་ཡང པདང། དོནདམཔའི་དཔོན་བོརམདཔསྟེ། ཟུངའཇྲག་གིདོན་ཤེསཔའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་པའཛིན་ི་ཆོས་སྤྱུ་རར་པས་ཡི་དཉྲིལུས སའོ [ཀླེག 
བམའགའཞིགལས། བཱ རང་ས ལེད དྡེ ` ༤ ཡུགཱུ༨ཕ་དཱང། ལྕ སེེ} རར 
ཨུ་ཝ་ཅེས་པའྲོ། ། ཀས འད་གས གི - ་ གས་བསམ ས་ས པང ད་ས གངས ས་ཡིད ཐོབ་པརའགྱུད་བ་ལ་ཡང་ཞགལ་དཡེ་དདེ། ། ཇིསྐདངུ་ 
ལནབ་ལས་ ། མཐོངབའིལམ་ཐོབ་པ། སེམསདཔའལནི མགགིནལསོགས་པའྱ བར་ལ དཞོས་གསུངས་པའྗའི་ ཕྱི་པ །དྲལཆོསྦའིདོབཧི། ཉོགས་པའི་ཡི་དི་ལྷས་ནི ཁྱདཔརདུ་བྱངཆུའགེམས་དཔའ འསབྱཧད་ 
ཁསལ་གེསསི་ ཐོནས། དེལུར་ཞིབའི་བསམ་གཏནལེ མས་པརྲུགས་པན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ 'འཾའིཚོབ། རྔོགས་པདདྱ་ ་བའིདནོདུ། ཝིཛོ་ཡསལ་པསནསས་བི་ཤེག་པལཆོས་འབ་དངབུན་བསགས་པ་དཔའང་ 
རྟོགས་པེ་དང། སྟོབས་དང མིའཇིགསཔ་ཡ་ཏོགས་པ་གངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོང ཐུམསདྱའི་དིགས་ཐོབ་ཅིང། སའ རོགས་པ་དང དེའདད་པའི། ུ༅ིས་སངསྦ་སྱ་སིིངབམསཿདདསོང་ཞིང། དྲམས་ལས་ཇེཚོམབཱི་གནས་ 
།དསྐདངུཐང་། ས་བདུནདགནིསེམས་ཡིནཏེ། །པཱུངབམེདཔས་བརྩདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་འིྱིརརོ། །འདིངབྱུམེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འསྩདབ་ེདཔའིདདུརྣམ་པརའབྱེདཞེས་པནི་ 












།ཐམཨཿདབཅད་བས་མཐོ་མི་ངོབཏིདིསྐབ་འཞིན་རྟོགས་པ་ོ། 
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ཧི 


བརྟ་ོས་པྲ་འོབབ་ 
།བཟགས་པ་འཛ ཊྲ 













པ|ོཾོཾ 


བའམ། དེལ 


༢ ༥ སྱསདཔའི་ཅདཔསད་བའམ། ཇི 


ཇི ས་པཉིདདུདགོངསནས། སངས་རྱྱས་ཀྱིམཁུཝཚཿ 
། དེསའདྱོསིཝཛོམ་དདཔ རུཾ སད རུ ོའ་་ 
༥ དང། ཅྱིས་སྦྲཔ། ྱིབད་ཡིའ ཅང་ཞི གླིང མོ། །དེན སིས དྲ ཁི དྲ 
ྩཏེ། རྒྱལཔོཆེཊ = སྨྲག་ཅིག །འཇུམ་དཔའ་གནོནནུར་ཕྱུར་པནིདཀོ། རེ ཨ 












སྤལ་དཔའི་སྱ་བས་ 
ན་གོས སུ 


ཨྱ་རས་གང་ཤུའི་ཀླུད་གྱི་ཧེ་མ་ 


སད ་ ཁྲན 


ལལ ་ 










མཁས་པས རྱམ་ཡདཔཉིནིད་ོས་སྱམ།ཤེག། 


ཅུ སེལབགོ། ཀཡདདྭེགགིས་དགོངསདྲོན་ལོ། 
ྱིས་དེདག་གི་ ཤིས་སྤྲིའ་པརམི་འགྱུ་པཞེ 

ལཱནའད སཱལ་ཐ་བསད་པའི ཧོད འསལ་བའྲི་བ་ མམ་ ཧས་པ་དང་། བིཅམྦཱནའདས་ཅིསའྱགོདཔ་ལ་ གབ་ 
བྲུས དད བཟན ཁམ་དལ་གོ རཿ ་ 


ཁའ 


ལདུ་གསལ་ནས་ཐུས་པ་དང། 
སྲ ུས་བཏན་འདོམཱདསཆནཔོད རལ་ 
འིསུངནས་སྔརཔསཏེ། དེ་ 













ཤྲ 












པ་འཞིནདྲ་ལས་དང་ོདསོངས་པའི་བགཅགསནམས་བྱངསྟེ། ཇིསདདུ། ལྡ ནནནསིལསྡ་ནམུསནི་ པ་མི པའ 
་་ རི པ་སེ། ཇིསྟ་མཛོགསཨུ་གུརཔའི་མཆོད་ ཆོག་དགེའདུནརྐོཞི ཀད །དེནྣམ་པར 
་ ས་ས ད་གས འདན ཤས མདུ དྲ ་ 
ཞཾསཔ་བྱངདྱཆོགས་ཏི། བྱའི ས་པས་དེཔ བྲར གཡུསམཐུནཔའོ། 2 པ་ འོ། །མངེནཔརརྟོགསཔའི་ 
༤ བླེ མ་བཱགོལ་བ་ ལྷནུཔལ་དགེ་ གདྩོན ་ སལ རདགོངས་དོནཐོསུཔ་ ལལ་དགྱི་ཞིཿ ཞིངསྐྲགཔརའ ཤལ་ཨོགས་པ་དང། མིདགེབརགཏིགས 

དཱ བུར་ནུང་ཉིདབསཔ (གཞན་ཡ་ དཞེས་པལ་ ཛཿ ༢ སི ལ། དོནནིཡུལ་པའི་ཉན 


ྲིིགིིེིེྭཾེི་ 
+ ` ན་པ་རྟ་ཏོགས་བརའགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིདགསལ་བརབསྟུནཔནི། སླེགློས་ཆནཔ དེའྱི ན་ཧྲི་རབསིསཚུལ་ཇི ཏོས ན། 























པནིས་བམ་གོགས་པྟེ། 


















༡ 


༄༅། །ཤནཤ་དིད་གངཟག་གཡལལ་མཛམས་ཞེདཔ་༥༨ ཉོད ས་ཡིདཊིལ་ཟིསནོནཔམསྤའྱི་ཐདྷདཱཡོང་ཧེ། འགོདཔ་བསལ་འིང སངངབྱཱ་མོབ་བེདཔརའུར་སྐམནས། དལའདིསད་ བྱངྱ་རཱབསེམས་དཔའྱིརིཿ 
གཡེ་གངའྱིི། མར་པ གག་པ་འདིདགལསྭ་གོལཞིདྱཔར་ ༡༥༥ མས་ཡིན ་ དོད་པོ དུ དཔལ་ད བསེ དིའི བདེན་པ ` 
ཏནད་ཡིནཏེ། སྲ ེབླནནཞེས་ྱིན་པེཉན་ས་ཅིན་བསནཡས། ད་ ྲགྲྣྲྣཾྨཾཾཾོོ་ མྤབྲམསཅུད་ 
དཔེཿཔརགོས་པ་ནཉེས་པལུས་ཡོལ་པརའཕྱུརརོ། །ོམམེདབརིམཇམ་ས་བཅདཔསཞེས་བཞིའམདཔམཚནཨམེ་དཔནེས་བྱའདད་ོ ཐཱིངས་ཨུམཚམསུ་མཆཆིས་པའི་ཆིགླ་བདགས་སོ་ཞེསཔ་ལསོགོས་པ་གསུངས་སོ། །ག 
ཤེས་མི ཡི དེའདཔའི་རམཚན་ས་བཅདཔསདེནི་མཚམསུམེ པའལསཞེསྱ་པསྟེ། བུས ༼ཡངཔོགྲོས་ཆེ 1 པཿ ལུརཐེགཔ་གཅིག ཕའབའནཾ 

བནབནིདགོངྲིས་པཅན། ཾི། དངེད ིདཔྭོངོས་གི་ཡངཏཐྲོས་དད་རཇམངཨུརྱསརྣམས་ཁདམཐངཕྱིསཚོསོ གཔ མི ོགསཔ་ལམགསཔའི་ པ པདཨདསྱཿ དྲདུའྱདབས་མབརྦདགསི ༽་ ཏདྱ གོ། 
ནིད པ་ཅན ྒྱརསཔའྱིརོལ ལུགས་སོ། །ཤིའཕོ་གཉིག་ །ཨནྡནམ་པརཆདཔ་ལས་ཧིཨའཆི་འཕོབ ད། བསམ་བིསཆི་ཁུབཔ་ཡོངས་གུབ ཕབའིའཆི ཆིའཕོབཿ ཕེབའོ། །ངེ { [དལ་དངཔ་ཉ་ དུ་དང པའི་ག 























སྙིཾགསམ་ལྣའི་དུསུའབྲུངསཔ། གངསརྒྱསགཞནརྣམམ་ཁསྭ་སྨེཐུཔ་ཞིངབསྲོདནམས་དམནཔའོདུདུ་དོགས་པསེལ་པའོ། །ཡདདོ་གོན་ཆེན་པོཞེས་པལ་སོགོས་བསདོདོ་ དོནགཞནལ་དགོངམཔ་སྟེ། ཕི་གེ་མེདཔརངི་སྟརགསུངས་ཞེས་བའི་ལནདུ་ཡདས་རབད། 
ས་ས སསོཾོོེོེཾགཾཾཾང་ སྙུན་པ་མེདཔ་སྟེ། ་དའདཔ སྟྲེ ས་ག མཤིང། ཤིང སྲ་ ཐར་པའོ ། 
ནིམ་པ ལ་མོསཔ་གྲསངས་པས་འདར གམུརབཞིབ་བསང།པ་དང་འག་པེི འགྱུངརམ། ་འ ཡས་གངལ་དགོངས ཏེག མ་པོ ཛྲ པ་གཉིས་ལ་དགོ་ གིག 
ེཕདའི་ོནེ་བཞནག གེས ཤེ་གས་པ་དེདག་གི། $ རང་པིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆནི། སྡརབསྦྲན་པྟདས ྲ དཝདགོདས གི ཉིསའི་སང་ 
མ་སི ད་ཁས་་ མཨྭཏིསོནི་ལུགསྭའི ཧརཧཅ།༢|༨ དན ར་ས རྫོམ རོ་བ ཅེས་བའ། ༼ུདངས་པའི་དོནི་སྡལཔའ་ དསངསྦྱ་ཡུས་མཚན་ 
མ་པརསང་བདད། =: རྭསྭ་དབནིག། དསྱཧུས་ ུ 
རཿ - ནས་ཆེས་སྟོན ༢ ཅག རྡ རལ ངོནདཔའ་ཱཾ་པར སྣུངབ་དང་། གསུངཿཆོསོ་སྟོནཔར། ཚིའི ལྔོད ` 






རིལབཞིན་དུས་ཚོགས་མུ་བཤད་པའོ། གུ་ཡ་ན སི་མགསཔྱམཤ་གའ་ པ་ལསྔ་ཧང་དག་ཉིད་དགས་པས་ཏེ། མདོའིིས་དང་། དྭབངས་ིག་བསྟདྟིས་དང།ལུཿ 
དུད སྲ་པའིརབསྤ་ཅྲིས་དང། སྭ་ཧིསྡེ་ནམ ལ་གསུངས་སོ། །གལཏེད་ཏྟནགསྲུང་རབ་ཡནལགབཅུགཞིས་དུ། 
་་ ེི་ ཨཱ་དུ་ཡདའདུབ་པའགྱུརབའོ། །དེལ་ཡན། ལག་བྱུར་གཉིས་ཅིདབརྡདྷ་བསནམདོའི་སྡེ་ནིའོེ 
རཆ ས་བའི་བར། ་ སས་ིི ཤའ ༽ ་ པཔོའི་ཧོནཔ་ལསོགསཔས 
གཞགཔདླ་བ་དཔ། ལ་གོ མརམ་རའོ་བདད་བགསཔ གསུམ་དྱཀིས་གསུངས་པའྱི་ིརདོ། །དབབངས་ཧྱིས་བ་ བསདཔའིསནིན ཁིད དུདདུས་དངཐམ་ ཇགས 
ཙད་དེདབུངས་ཉིས་བསདཔ་སྟེ། སོན་བཅོས་ལྷན་འདམ་ཅིས་དགེསོང་ ལ་བདེན (དངཔཿས་པཧོན་པའི་མདོས་གསུང་སུནས་དེའི་ཚན་སྤེ་བོདབངབློ་ོནཔོ་དགདེའི་འོཏུརོས་ཉན་པའིཧིརས་སྦྱརསྐའི་སྤནསྣརལྡུགས་ཏེ། གཞན་ 
འདི དམ ན་འདི ནྭསཱ་འདི་པཅི་ཞིག་མཛདཅས་དྲིས་པ་དང། ར་ཞིང གསུངས་པ་ལས་ཡ་པཅགསསུ་བཅ་དདེ་འདྲིས་དངུ། སྟ་ྤེདའཡའི །བདེནཔ་བཞི བ་མཐོང །དེབ 



















།དས་ིས་དའྱིརདངེནཏེན་པསདྡེ་ཞཔགཞིབསཊཚོགསས་བཅ དཔ། སྡིག་པ་པྲ་མོཆུངངུལ། དུབནས་མྱིབ། །ཅུ་ཕྲི་ཐིགས་པ་ཟག་པ་ཡད། །སྣོདཆེན་ཡོངས་སུགངབ་འ་གྱར། །ཞེས་ 
ནིའདུལབ་ལས་དཔེ་བསནཔ་རྣམས་ཏེ། ་་ དེ +÷ མྭ་ལནའདས་ིས་དགེསོང་དྭག་འདི་སར་རིག་པརྱཧུལོ། །ངའདིགཉྟེནདུ་ དུག་ཤེགས 
དི བཅ་ལཱནའདས་བསོདསྐྱ བསའཇྲིག ེན་དུགཤེགས་ བདུད་ ¡ དས པིག བཅ ཤེགསཏོས་ིཆ་འར་ི 
བཅོས་ལནའདུསའདསངས་འཇིགཏེནདུག་ཤེགས་ཏེ་གསུངས་པི་ དྲ × དྲ ་ ཨིཕྦོདབ་སྟེནཔའོ། །སྱས་པའིརབས་ནེྱ་བི་བཅོམ་ལནའདུས་སུནབྒནབསེམས 

དཔའི།དཔ་སོངཅབའི་གནས་འདིདས བིགས ཅེས་སྟོནཔྟེ། རིཊངའི་ཕྲུས་དང། ཆུལ་ སགས་པམཞས་བ། གུྟདུ་པསྟུའུཀོ། མཱ གིིུགཔ་ན ཤི མ་འད 
ཤནརྱཆིས་ཡོངས་པམ་མཁའ་དཔའ་དབ་བོའོཔ་རམས་ས། ¦; གས་ནས རངས་པསྒྱརས་དང་། ཡངདགཔར་དོགས་པའིསང སྟེ ཇྲི་སད་དུ། བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ཐོགམ་མཚས་ 
མཐུག་ནུ་སས་ཀངན་བསྟན་པར་གོས་པ་བདྡུནསོདབ་དང་། སྤུལུས་ལྕངཅི་དུལ་བ་ལསོགས་པ་བསྟནཔ་ ནོགས 











ལོ །གཏན་ལཕབ་པརབ་ ནམཞེས་དདྲོད་ས་  ་ 
















༠ ། རོ ླ་ངནལས་འདུས་པར་དྭགརབསནཔ་ནི་གས་པབྡརོདཔ་དང། ེངགཞིནདེདང་བའི་མཉིདདབམས་ཏེ། ,དའིཏྟོགས་པ་དེད་དེལྟབུདབུང་ཞེས་པ་དང་ སྙོན་ྱི་དུས་ན་གཞིའདིལསེས་པའདིལྟ བསཞསོནཔའིིང་ོ། 
རྐ།ནལ་ཕད་པ་ནི་ཤིནྭཧརས་པཏིདྱ་ཅིན་དབསསཏེ། དེས་ཤིནཏྤརས་པ་ཤེསདབའིཔ་རོ་སརཱིནཔའི་དགོཔས་དོ༔ གལ་ུ་ིུ་དཔའ་ི། །ེམམདྱའིདད། ང དགོངས་པ་རེས་པརའགེལ་པ་ལ་སོགསཔ་ ལྟ་བུའོ། ! ོད དྱ 
དལྟརམདོའིསྟེ་དང། དྱཔངས་ཀྱིས་བསྟེདཔའི་སྡེདང། ལུངདུཊསྙུནཔའི་སྡེ་དང། ཚིགས་སུབཿདཔའིསདང། ཊའིསགཡིན་པའུནིནྲའོསཅི་མདོསེའི སྡེསྣོདཔོ་ „སླེང་གཞི་དང། རྟོགས་པ་བརྗོདཔདང། ས་ད སྩེས་ཕའིར། 
དུལ་བའྲིསྡསོདདོ། །ཤཏཱརྷསཔ་དང། མདདྱབངབནྲིབངནབ་སེམ་སདཔའི་མདོསའི་སྔ་ོ་དོ། ཀྲ མངའོ ཁལ་བེའ་གསསཅ་བསོང་མཔར་གཞག་ ང་ཞིག ་ཇེོར་ཕིད། ཁོག 
ཤཱ དྡེ ོད་ཡིན། ཨད མ་སོགས ས་པནམངེནཔའིས། ཡུདད། །འདོདཔབསོདགོཿ ཟཱ་སྭའི མཐའདང། | ངལཅདདཔཔའམབའས། དྷེལུརམཐའགཉིསཀྱིགཞེནཔོར་གསུངས་པནི་དྲལ་བའི་ ཐུ །གཞནཡད། 
ནསནྣམསཱདང་ནིམཛོནཏིདདང་། །ཆོསདྲོནནོསཕིརམདོ་ིནགོ། ཞེས་མོས ོགུས་དམས པ་བོ །དེལ་ གསུསུངས་པདིདེཁནནད་ི་དོ །བདད་ཤེས་པནིསུས་མུཧོངཞྲེས པན མསིག་ 


དེས་པདརྟོབསཔ ། །ཇྲིལུརྦབརཔ་དངོས་མེ་དཔར། ེསབྱིལ་ནམསའདས་པདོནདཔེ་པའདང་ོདཔྱིནཅ་ལོག་ བརན་བཅམ་ཤིུགབནམསིསམ་རགས་པའ། ་་ི གོས་པ་འདག་འི་་བལ། ཡི་ མདམ པན་ཏྟག་པ། 
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རྨ་་ལགསགས་པ། ར་ ཇེ རེ ན་ལས་བླཟོག་པ་ ཞིཔའདོང སུ ཤོལ་ལོཿ (ཅོ ི རི ཡྱིརཚོ། འི་ 
།ཕངངེག་པ་དོནདམ་པའིབ། བརྟོགསཔས་དྷལྣརྣམ་པན་ཏོགཔའྱིརཱན་ལས་བླཟོག་ བ་བ་ཡིནཞིངའདོགས་པརའ ར་བས་ཉེས་པྣས་མཁས་ཧྲོལ་ལོཞིཾན། དྭལུན་པཅོམ་ལཱནའདས་གཉིས་སུམེདཔའི་དང་རིག་པདྨོནདམཔ་ཡུད་ འདྲམ 
ཧ༡ ༣ སས་བཟོག་པདང། པདན་བིདེཔ་ཏོག་པག་དེཆ་ ཇྲི་སྐད་དུ། ཡེག་དང་རྣབ་སཡངཚདམ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པསོམ་པའ གཁོད་ིད བད་མ མསོགསཔས་མྲགབཅིང་། ཤེས་འ ལ་ 
གྭལ་དཔྲའནཔའི་ཏུགས་དད། གྷརནཱཾཚོགས་ི་ཡན་ལག་དཔལསའདས་པས་དེབ་སུ་དཔག་པའི་ཕུལ་ཡངམ་ཡིཞ་ལཱ། ཡངཿ་ཤུས་ལསྨ་རམ་པརལོགཔསྟེ། སྣཚོགསསུ་མཱངབའི་ནུམ་པའམ། ཤེས་པ་སྐདིགམའི་ཆཤས་ལུས་ལོགཔ་སྭེ། གནོད | 
གུམ་པ ཏོ ན་པ་ལྟ་བུའེ། དེའྱ་ཕིརདེའདབའི་ཡུལརྣམ་པརདབློག་པནདེ་ལྟར་རྟོགཉིངའཇྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏིདདུའདོདཔ་ཡང་བཟློག་པར9ཞེད་ལྡོག་པཉིདདུའབྱུརགོ །གལ་ཏེདའདཱབའི་ དམཔལསྨནམཔརཏོགཔམི་འྱབུ་ཞིད་དྲེཉིད་ 









ཤཱ ཀྱིས་བཀློག་པརྱ་བམེད་དོནན། བཅུམལཱནའདསཔེའི་དོནསཚོགས་སྟུསངབལ་ཇྟོགཉིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོགཔ་འབྱུང་བརའགྱུརལ། དོནདམ་པའི་མཚན་ཉིདལ་ཆགས་ཤིང་ཏོགས་བསྟནིནམ་ཏོོགྱིཧནཆགས་སྲུ་མི་འབྱུང་པའི་ཁྱདཔརགྱི་རླུམཛན་ 
4 །བསལེན་དགོས་པརའྱབུརན། དེ་ཡངམི་འཐུདཅེས་བའོ། །དེཟིནྱིནིའོག་གམ་ཡངདགཔའི་ཤེས་རབྱཤིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡེང་རུངསེ། སྡུརྦ་བུ་དབ་ལཱསབཔ་ཞིདྱབུདགས་ཀངའཇིགཔ་ཉིདདོནདམ་པའི་དངོས་པོར་ཁུས་ལནན། འདིནིའཇིག་ ནང 


ཡེནཔའི་ཕོགས་ལ་བཏེནཔརའགྱུརཏེ། དེདག་གིསམདོནཔར་གསལ་བའིསེམས་ཅན་སྔརམེདཔ་ལསའབྱུང་བ་འདུས་པའི་སྟོབསིསྤྱ་བུདཞིང་དཉིང་ཡང་ལོགཔཉི་དདུའདོདོབ་དང། ཐརཔྱ་པ་ངནལས་འདས་པ་ཁསམི་ལེནཔ་དངམནུ 




















6, ༥ 


དགོབ ཉིདྲདབས་མི་ལནཔས་ 


དད 
ི་ 


རའུརལ། 





ནཞེན། དེངཞིནདྷུདཱའགཱགསནསམེདཔའི་ 
ངའགགསནས་སེད་པའྱི་ཡིན་དེལ་ 
ངབས། དེལྭལོས་པར་་ 





ྲ  ་ ་ : ི་ 
་ །འཇི་གཆོགས་ལྭ་ལུ་བལ་སོ ་ | 
= ཡིད་འ ང་་་ ཱླ་འགུ་པའ །ཆོགས་ལ་ལྟ་ 





ིལརྣ་མ་པཐམས་་ ཡི ཡ་ཡདམ་ཡིན། 
སུ ཧིད མཐརའུགཔའི་སེམས་ཙམམོ། ༈། སཔལ་སོགོས་པསནི་སིརད་པོན་ཉིད་ པརརྣམ་ཕཐམས་ཿདདུཨེང་ 








ཡ་ཞགཔབའདུག་གི་དགཉིད་ མུར་བཅུན བ་བཞིཏནོ། ེནིས་ལ་གོགས་པས་ོང 












སྭ་སབསནྷར་པརྙཏོག་པའི་བགཆགས་ཉི་དབད་གིས་སྣངོགས་སསངབནི་སེམས་ཉིདད། འོན 
ི་ོ ཅི སྭསུ་སཱངབ་ལ་ཏོགཅིངཆགསདས་ནམ་པར་ ཆན གསུང དང སསན ིགས་པསསགན། པའི ཨག དེ 
ྱི་དོོགསས་སུང་བལྟ་ོག་ཅིངཆགས་པསྡ་རམ་པརོག་པའབུངན། དེནདམ ཁེ ག་་ པས སག ་ོ་ ཡོངོས་པ 
ནའདསཉིའ འོ དྲད ་ 


།དཔེ་དདུ་རྒྱའིམཚནཏིད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པན། དེཿ ནྱ་དའཕེན་ཕྱི་ལྷུ་བ་དང་བཀམ་པར་ལྱུང་ཐརའུཁྱུ་རདེ ¦ ༨ 
' ཁངམ་བྱུང་བ་ལས་བྱུངབ་དང་། ༦ ་ 3 ˆ འ་སག མུན་པ་དང ཤེས་རུང ེ་ 





གྱི .བར་.མ་༔ ཨུ རིབ རྒ ག་པཉིདྲད 








ངབསེམསའི་དོའོོག་རབ་ཀུན་ཇོད་པཅན་ཡད ཨསན་པད་ 
དྲ་གདར་ཕྡོས་ོགས་བས ལན སཕ་དང་ཡེ་ཤེ སྲ 
དཔད ིདཔདད་ལམཔ། ། མ་ 
ཀྱིཆོས། ཉིདེབཞིན་ཏདས་ཨུན སྱུས་ཤིདམེ 
་ དས 
་ །མཚནམ་མདབ་རལྟུ་དཞེས ་ 


རར ་ ལེ ཡ་ 
ཉོས ་ཡཅ་ ཡཿ ི 


































འི་ལོག་བནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེགྲ་༡ངྱཧལ། ཡངའ་བཞིནནིདལ་ 






ཐའ འཐུག གཟུང པའི ཨཔའོ། །ི་བའིལ་ཚནནིདྨདྲི་ འཅས་པའིས་དོདྲི་ཞིཔའགགཔ་ ངྭམིའིན་ཚན་ཉིདལ་སོགས་ཕ 
གིས་ག དངག ` ` གཞི་ལ སྲཾ ནཱས། གར་བ ཅི 
ས་བཞི རབ ི་ དྲིལ པརྩཿཉགས་པའྱི་ངོལ་པ་ནུམསྤ་ཁིས་བདག་རྟག་པའི་དབོརན་ཡོདལ། དེལས་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིདངོས་པོརམེདཔའམ། དྭ 
དམ་གདཟརམད གསམ་པ དསད བའིལོ་ ཞད ར་ཞས་པ་དངན། ངས་པ་དང གཞན་དག དེ 
ོད པགས་པ ཆུ འགས པ་རམས། ངོ་བ ཐདདཔའམ། དང པམེད་པའི་རིབོདགྲིལ ±; ཞི ྲཀ བཱ 
ཟེལ ནབ། དེ་དང འཁྲལ 0 ཁི ིདམངོནོ་སྲུམ་ཡིནཔ་ལ། །ཚདམ འདམ་ས མོ ` དུ་ཤེས་བའི་མཔགི་དབོརི་ 


སུག་པ 
གྷ ཆན འདྲུ པཱ དུ་བའི ག་ངོ 









༤:༤༨ འེ 


ལྦེལ སྭི ོམད་ཡོ མོ་མ ས་ཉི ཐུཐ་པམ་ཡིནཔའོ། །འདྩོསའིནཅིལོགགིདིམགོབུ་འལམ་གྱིས་སྤངས ཟད ། བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྐོའུ། ཟིབ 
ཧུབ རཕོག་པམེདཔ བ་ རར ་ ་ མགའ་དའར། 


།བམེདཔསྟེ། ཚུལྭ་ཟབའིདིལ་འོངགོ་བུརྦདགུགས་ཤིང་སོགཔའ ཨོ 

ཧཱ རྔ ཀར  ིི་ །ཡེཤེསདང་ ་གསཔ་ཆ།  ྲསབཤདཔ བ་ལྟརདོ། །དལྟངན་ཤེས་འབཏྟི་ རོས་ཡ་ དེལས་ 
ཨཿ ཅིད་པའི་མྨཞུ་པང་མབྱཏ་ཐོབཔ་དབེད་པའོ། །ཡངན་ཡེ་ཤེསནཱཾ་ཨདབ་། པའྱབམདཔ་དདའགགཔ་མདཔར་ིའ་ལདབསབ། པར་ཤིས་པས་བསྡུས་པའོ། | སེལསྦ་སིལ་ ཡཡདྷིུདསོགཅེན། ཡུལ་སྣ་ངོགས་སུ་ ༢༣༨ 

®/འ་ཏགསཔསོ་ །ཡེ་ཤེསིསྣ་ནུམ་པའབེདཔ་ཡང། ངེ བྟཏགས་བའིདོནལཇི། ཞིན་ཤས་ཞི་ཤེ་བདག་པའ། །ཡདདོནདམ་པ་ ་འིཤས་བནི ཅང་མདཔའིདེབཞྲིཉད ག་ཅི གཅིང། རད. རས 
གོ ། །ངའཆདཔརྟཏགས་པའི་ཤེས་བདངས་ཤེ སམས་དང་ཡིདལ་སོགསཔ་སྲངས་འདྟེ། ཛམས ཧོ །གཟུཔཿཛཱི ནྲདྷངོགཔའི་ ཞི ་ 
ཉནཐལ་ རྣམཔརརི་རྟགཔའི་ ནིས མ་བཞིདན་དདགསུང་པམ་ཡིནན།དེ། ˆ ༣རྟོགཔལྩོན་པུསྟབའིཔཱནས་མནངཞ་གིསསིས་དའད་བཀག་ཅིང་མཉམ་པརགཞག་པའི་གྲན 














བསུས 
ཚིའི. 
















དི །༡༡ དོ་ལྒལླ ཕྒྐོ་པ་བརཅདཔ་ལྱ་་བནྡིཤའླབས་བལས་མེདང་། ཏོལྷ་ནམས་ལགམརའབུངབལསོདས་པདུ་ོ། །བབ་སྣདབརྲཔདཔིའྒབདོསིརླསལྱི་ཐོསོསས་བུའྲོཝསལ་གླདང་བས་ཉལས་ཕལ། སྔགས་དང 

པཿ £ སོག དན་ྱ་་་ ་ ་བས་ིང་བཡོས་མངཔགོཤེས་དམ་ཚོསས དད ± རཾ ནི་སོགས ཅྱིབསའགྱརབན། པ་ལ ཕྲིག བཿ 

༡།བཞོ། །རིགས་པའྱའུརབནིངི་ལུརཉེ་བརའཇལ་བཞིཚདམས་བཟེནནི་བསང་འདྲོཞིག་པའིཆིགལས་བཞོདགལ་ངྱཾབ་བརཱབཱེདཔརྣ།གསབ་ལ། ཕྩིས་དམངོནུམ་དྲས་ཐོངབ་ནས་རྩི་ཚདམ་ལས་གཞན་དུའྱརབའམ། ལྱརབྱིམི། སུདབགཔར་སན དྡ 

བན་དེ དཡིནཔས་ཨམ ་ོག་པུ།གངསགིེམསི་ར་བཞིནསའུབེདམ་ོ ོས་པའི་ཚད་་ལསགཞས དསལཔ ནས་ད དདླཐ་བལ་སོོགས་ 
།མའྱཆུཔབ་ཡིད་ཤ་སུལ་གཞནདདགཞནུ་ཡོ་ཞིད། དངོས་པོགཞན་དང་གཞན་ཕུང་འཿབེདཔ་ལྟ་བུའོ། །བབསདབདཔེདའནིངི་ུངྷསའེསཤིངག་ཅོད་པརྱ་འདཔའམ། ར་མཁན་རིས་སུམཔྱའེདཔ་ན། དེདག་གི 

བཞིན ཞི དངས གཞན་དུ་ན དཔ་ད ཁུ ཟི ངྲ་མཁན་ཅིས་སུཉཔྱཤིདཔ་ན། དེདག་གྱི་བ་ྱསཝདབ་ད་བདུརདུའ་བབ་པ་དང། ལག 


པལིའདྱཐེདགཞན་དའྱུལནིང་ དེའི་ བི་ཉིདྲདའདོདཔ་ཡིནི་རང་བཞིན་ནིའྱ་དར་བམ་ཡིནནཞེས་གུབ་མཐའསབ་ཕལ་ཆེརདལུ་པའདོདཔའོ། །དེདག་པ་བསམས་ནས་གངས་ཅནབྷ་ནམས༔ 
དུ དགཞན ནས་ཡོདཔ་དང། གནས་སྐབསམེདཔལས་བློབུདུ་སྙབལའཁྱུརབཏིད་དྭངལ། ཡང རབ ཀྱ ཡོད་ད བཞོ མཐས འདོ །གནནཡངུར་བསནཔ། ཡོདཔ 


















 -. 


ང་ཡདབ་དངཨེདཔ་་” 








པ་ཞིནའབསཐསཱ་བརསྟེ། གཙོཆེ་བ བུའིཧོགསལ་ཡངགཔའིདཔོསཔོར།ོགས་བའོ་ ༨ 





ས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུས་མའི་དོནོགསལབརསྟོནཔའོ། །སླུ་སྟེགས ཤྱུད་ཁཉིགཅེས་བགྲངས་ཿནམ་སྲོགས་པའོ། །ཁཅིགནིརླུཝ། 

རྟོག པགངོའི་པངབཞིན་དང་དབངྱུག་ལསོགས་པའས། མདད ཞིན་བྱིས་འབྲས་དུ་བསྐྱེདཔ་སྟེ། དཔསྟེ གཅ ཌཧོགསལདངོན་པོནཏོག་པའོ། །དེལྟརཱདཔའསབུལ་ཏྟོག་པ་དེདགམི་ ' ཡོསམསུ་གཞངའའི་དྲབབསཉམཔཔཔ་ 

ནུསུ། རདཔའདསདདེ་དགནིདནས་གབསམི་གསལ་པའི་སོནས་ཐ དཔ ད་ཞིནུགཅག་ པཾ ཊདམ་ལིན། ཞིནམ་ད ཟས་གཅེག་པས་གཞནདབདདཔ་ པིགིད་ཏོསགཔརོ། །དེལཆདདངཆང་གྱིསོས་པདངངོྱིདུཔགུདཔ་དང། 

ཏི ལརྟོགདངའདྲསུ་བུདད།་ འཛིབྡམགོགས་དབྲ་ ཤཤེད་པ་དགགིས་འགག་པ་ བརེརྨ་རམ་པརབྟཏགས་ཏདལ་ ིངོབོརྦཧུརཔའིའྱག་དབནིཏུན་ཇོབ་ཚོམ་དུ་པངསི་འཐདམ། ཞོདངའོམལསེགས་པ་པ ུངབ་ཤིསཔའིླད་པཔཡངརའབཱི 
ངུའ་བདད། ཤེསཔའིདདགཏིད་དཿགླིའགུག་པརའྱ་ཕར་ོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིདྲད་ཡངྒསདབ་ཤདཔདནདམ་པདྲ་གུབ་དམདདོ། །དེབཤིནདུཤས ་གོགས་པའི་དོནནིོ བཞིན་དང པ་རྟཏོག་པའི་བདག་ཉིད་གོམསཔ་ ་འཇུ་ཅང 
ཤོཕཡང་དོན མ་པར་དག་པ ] བློ་གྲོསཆེན་ ུརྒམད་རའཕྱའི་གཟུགསའྱངབདཔྲདཐ་མཐོངའབཞིནདྱ་ོབཧི་ོབོའུམཔརོག་པའི་བདག་ཉིདྲད། ཞི རོ 

དོ སུ་པའིའྱུངད་དད་། འབུངབལས་ཅུརབགཟུགས་ལ་བོགས་པའྱ་ལིའི་སྱ་མཇདདང། ནངལྟི་ཡྨེམཆེ ཆེད་དམས་ད་། དུས་ཉྱི་དབང་གིསཁྱདཔརདུའགྱུརབའོ། སབ སྲ 


















(དཱ གངའཇུ་གུཔའ གཕསེདདོ །ཚིགསས་འཅད 
པའྱི་ཧྭས་ཁུདཔ་དྲདའགུརཔའོ། །དབཞིནདྲུགབཞེ་ལ 





བདཿངོནཔརཆགས་ཤི་དཞེན་པསངི་ 


ཅས་པའིལས་དགེ་བ་ལ 


× 


སྲ་པ་མདོནཔའགྲུབ་པའོ། །དེ་ 












༣ཝི་ཐདདཞེན། དྲོ་གོསཆེནཞེས་པལ་སོགས་བགྲསངས་སོ། ༈ཕདདག་བའི་ཤེསརབཅི་གཉི་ཕུགནམ་པདདོོ་སེ། 
དལྟརབའི་ཙའདིཉིདལ་ནལ་འོངས་པ་ འི ཕྱཡ་དངདཔངཔོདང། ཧྲི 


སཱ ཀར བ་མ་འ་པའྱི་ཡབའགུ རི བའྱི་ཡབལ་སོགསཔ་འབྲུ ་ ་ ་་ 
དཔུམཚམས་སྩོར་པརའགླུརངོ། ཨ་སངས བབ སུཔ་ཉིདྲད་བསྟནཏེ། འདིའིདནོས་པ་དྲི་ལེརབསྟན་ཏོ། །རྣམཔར་ཤེས་བརྣམསྱི གི་ག ཨུབླཟག་བཞིདསྟོནཏེ། དོ 
ི་ཤེས འོ། །གས་མུབཅདཔའི་དོནིཔའཆེརགབརདདོ། །ད་པར་ཤེསཔའི༔ པནིཾསྨ་དངའདྩེཊཔའིདོོན་ཛིད་པའམ། ཡང པར་པ སེ རགང་ ལྦདངནཔའོ 
ནཔོཞེས་པལ་སོགས་པས་དཇདཔ་སོངབའི་སོནས་སྣར་སྟན་པའི་དོདཕྱས་པརཿཆདདེ། ` །བཅོམལྕུནའདསུཉྱིས་དེསྟད་བཀའ་སྱལ ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དྲནིལྦའུདངཔོརའབོད་ །སལི་གྲསངྭསབལོ། །དེ 
པའི་ལཤེ སརབྱའི་སུནདདྱགའརྱ་པའི། །ཡངན་ཡེ་ཤིས་དདམཐོ་བནིའཁུལ་པ 










།ལ་འཕགས 


ི་ས་ཤེསསོས་པ གནིད ོས་འསད་ི་ཕུལ་ནདའ ཆོས ་ན་གས་བརག གནོན 


ྲས་པ་དང། 





311 


༈ ཧོས ཚོའབའི་དོཏ། ༤ 

ྒོབདཔདིག་གཏེན་ཅིནུ། མཱ 

ངཱ ལྟ། `÷ ཡརྡོང་ བའོ །དས་ལང་ ག་པའི ད་བ་ལ། © སུདྲས་ ཀེ འི ་ གི ཞེས་པལ་སྐོད་ ས་པས 

་ རླང ` ་ འ་ ཤུ སརཔ གསི 

ཁི ལྷྣནཿ འད ཤྲ ྒིྒིརཨི7 ཨྭཀི་དབེང་དུབསན། མཛས པ་ གི་ལས 
འདཔོལེ ི སེམས་འ པ་ནས ་སོདབགླམཔཏད མལ 















༨༨ འཁི དབ མཧཱ བྱིས་པའི་སྩྱ་བོས་དི་ལྟང་བརྟགས གསུན་དེས་སད་ 





4/3 











པནཔནནུནདངི་ལྟུདབཏྟགསབ 





འབའཞིགཅཏུའགུར།ཏེ། མི་བདེནཔའི་ 











་། 


དལ བ་ ང་འ མྲ 


རིོས་པོའྱི་རུལསྣསས་ཤིད། 
ར་ གསཔ + ཚ་ བས་འ 
སླ གི ་ | དེདགྱུ་ 
2 ཞས སོགས་སོ །དེལ་འདིརིཿ ས་ས མྟ་བུའི་གྭ ན་དབང སསར 






བཏགས་པའྲི་པདོ་ཤ། 


་ ཅེ 
འི་དོནབསྡ་བསྟེ། ལིག གི ཤློག་པའིདོན་དུ་དིལུ་པའཕ 


` ་ 







དག་གསར ང་བུས། ང ཁིའི 
། ད་ 












ཛཱ །ཞེག་གྲུངསཔ་ཉུའ། རཅརཅྷླྷཉཾཱིྷླིླཧྷདཾོ|ོ་ོིིོ 
ཉེབརགདམས་པའོ། །དེའི་དོནནིདམ་པ་ཅའབའམ། དམ་བཅའ་བའི་ཚིགྲྭ་ཀངཿ 








པི །ཐལ་སུགས་པམེ་དཞཤེས་དྲམབཅའབརའྲི་ཤབ་ ས་ཐམས་ཅད ནད དམ་པས་ཞུནཇོབ་དུལ། 
` ་ ་ ྱསྫང རང+༤+ི ཅལ 
པསྒམ ཤྲ 












¦: 


མམྩྱེས་པརའགྱུར་པད ཏཱ ཡ ཡང གེགས དབ་བ 
དམ་བཅའ བརའདོདལ། དཔ གཞམས །པརཡང་ཁགྲ་བངས་པའྱིིདབདཔ འགལབས་དམབཅསཔལས་ཉམསཔའོ། །དམབཿས་པའབཞེས་པལསོགས་པས་དོནདེའི་ 
ཅི གོ  ་ རི དེ ཐན་པ དན གནོས སཔཔའདོད རདགརངགི་ དཱུ 
ཐབོཔ བདག་ཉིདལ་བདག་ཉིདླསུ་བདྲིདཔའབའཞིགཏུབདདོ། །དམ་བཅས་ སུལ ྔ་བསསཅདིདྱུ་ྲས་བས་དནསད། །དམབཅའ་པའི་ ཞེས་འ མཾ 
ེེ་ཧོདཔའོ། །དེའི་དྡོདནི་དམ་བཅའ་བའི་མནལགདང། གཉད་ཚོགས་ཅི་ཡནལག་དང། དབེའི་ཡནཡག་སྐྱེརྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིདདམ་ཿའབ དེ ད་པའི ། དའཅའ་བའི་ས ུསནོམ་འཅའསཡིནས ཞེས་བའུ་སོག 






།མེདཔ་འདྲིནཔའི་ཕོགས་སྲུ་ལཝུང་བླནམས་ཅངྱགན་བརའི། 
འགྱུརཔའོ། །ཡདནཀུནརྡོབད་ 
བདངམི་སྣངཔའིཚཤིདཞེས་པ་ ཡའ རོབ 7 ་ &@དྲུ་ 


༤ གསལ་ཁང། དབི ཡའྲཐདྲདཞེ 
ནདོན་དརྲ་པརྒྱུ་བཉིད་དྟ བའིས། 
དངལཱནཔརཿ 





419 


ྲ་ བྲ ིིགས་ིསོངབགགས དེ རེ 


ྙོུགས་བསའི་ོ་ 


་ །རྣམ་པམའབྱེདཔ་ 
གེས་བཏག་པའྱི་ཚུལ་ཡིནྱའི། ོ་ འི 









ཡདཞེད་པའེ་ཡུལ་ 


ནྱ 


















སྭཐའདངབ་ཤད་པའིཚོལ ཤིདྡས་པར་ཧོན དེ་མེད ཨོ གསངནེནནིག་དངབཅསཔའ་ུས་ཡིགནམ་་ ཤྱེཏཔ། ར་ཤིསོ་སོརྣས་པརྟོགབྱམཚོྲི་བས་ལྣུངསྣ་ོགས་སུའཇུ།ཅི་ད། གརཿབསུཾ སུག 

པའོ། རུ ལ་ས །དཡུངཔོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པརབསྟནཕལ་སོགས་པའོ། ། ནུ དཔ། ར་གན ཐིི་འ གས་རིདོཤདཔཉར ང་ནབ་ཡན་ ནམགདང་ ི་ོ 

བསྟུནཔལ་སོབ ཁསོགས་པའོ། [རྒྱུད དེའྲི རད ིྣླྣླྣཌིཛ-ཚཾིཾཝཆ དོདཡའམ། དལ མས་ཚ ར་་དདབཅིདབཏགས་པ ལུབི་ཇིགཿ 

འུ གས་པའོ ` ་ དེའྲིཡུལལས དགས་ཡངྒཞེས་པལ་སོགས་པསྲག་ ཊིའི གཔརྒུསྦཔརྟོན་ཏེ ་ འཞརསིས་ ཧཾ 

ཏེ ༦རའལ་ འིས '- ཅེ སྲ ཨམས 

གི་ས་་ ཡེ ;་ པ སས ྷ དར ི་ཁ པར ས་ །ཱ འབོར པའྟཏགསཚདམས་གྲུབ ྤ 
±: 






¥< །མྱ་ངནལསྱངབའེགཏུབརྔོད་ ༠༦ པོ རལ ་ི་ 





༦ཕམགུརབས 
།ལྡུགབསྔལ་ ཡད དསན རེས 








ྲགིེཾིེྲྭྲིང་ 
ག་པ 


བྭོཞཔྲཱཾཱཔཔནཔ་ཡིནས། ཁོབོཅ གཞིད 
` དཔནིདེ ་བས་ པནིསེམ་ས་ཁེངས་པའོ། །བན་ { 


སི ་ $; །ལ་ཏདའདབའིབ་རོལན་ོད། 
+ ་ ལྕོངཧོ མདང་གླི་གུབས་ཐའིཚུལ་སོསོང༔ 
མཛོད་ཁང ར་ས་ས་ བ་ས ྐ སྒང སཤིང་་ 








426 








ཤཤས་བལ་སོགསབཏེཔལཆེར་གོབར ༣དདོ། །རུགདངཆངཔ་མས་པ་ི། །གེནསནིགྲུངདཔའིེནཔ་ཡི། །དཔོནྲདམ་བགཉིསླགད། །ཞེསསརབརྱལོ།།གེམས་འཇུག་པའི་ཐོག་པདངབཅས་པའིསིདིགསོ་བཅཚོགོས་པའོ། །དོནས་པཔཞོསཔ་པསོགསརས 
འོད་འ ི་མཧས་འད་ིད གཔ ཇིསདདུ། ྒྱུཞབའས་གཞན་ཁྱེན་གས་འ་ྲཉསྱས་ ལས་འགན དེདག་གྱིས་འན་ལསའདས་པ་དང་ དེཤནགཤེགས་བཉིདྱིཡཿསདདས་འྲཚུལབིབཔག་མཞེས་ཞུས་བལན། ལན 
] ཕྱི་སྐབས་སུའུྙེགས་བྱེད་ནིསབསྟནཔལྟར་གྲུབམའ་ྱེནཿི་རོག་བས་ནཔ་བཞག་ཅད་ཡིན་པ། ན་དང སནི་ཟག་པདང་བཅན་པའི་ཕུང་དོལ་སོགསཔ་སྣུགཔསྔལ་ཨི་བདེནཔ་འགོགཔ་དང། ཡུལ་ལ་འདོདཿགས་དངྲལ་དགྟེ། 
ཏཱཾ།།གི་འདདཔདཱས་བདང་། ་ རྟགཔ་ད་ ལུ ཤུཔ། མིཿགཔ་ལསོགསབཅོས་་གི། ྲ་ྔོཔབས་ཀནནས་ཏོནམོངཝ་པ་དང་ཚུངྲཝཔ་པྲནཔའིསེཐན་དདེམཱའྱབངབནཔཔོམི་ཟླབབེ། དུ་གསུམ་ཅི་ཡུལ་ལསྭ་དདཔ་རྣམཔརྟ་།གིབ 
བུངབའོ། དེ་་ི་དཔ་ོགསཔརཞིན ཤ་ བསོད བས་ནས དེ་ཡངྦསབདེནཔའིདངོད་པོརཡོད་པའི་ལྡུག་བསལ་དདྲ་ཀུན་འཇུང། ྤོུཿདུཟད་བདང། ི་སེ་བལོ་ཉེས་ཟདཔ་དང་མི 
ས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདངོས་པོ་འཇིག་པརྣལ་བབ། ཅིཉབ་སའིངང། ྱི་བིདྱུ་དནལས་འདུས་པམ་ཡིནནོ། ཞན་ཡངའ་སྒྱཡིུ ཨ་ན་ཡབ། གག ི་ང །ུནགནིན་པགིནབ་ས་ཅ་ཕལ་ལས་ 
རྣམཔརརྟོག་པ་ཟདང་མམད་འདང་དྲ་བཞིནདུ་བདགདམབ་ཡུལ་གཞན་༠ེ་གནས་སུཊོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཧིམ ༡ཁནས་གསུམ་པོ་འམསཉདྱའི་སྟེང་ན་ཐརཔའི་གནས་དཔག་ཚདའདུམབགབཞིབྱརྩལ་བ་གདུགས་ལྷ་བུ་ཡོདདེས་ཏེ། དེངསོངབས་ཐརཔར 






































༄། 
ཙི ཕིགྱིཏིཐའ་གསུངབ་ླབརྣནཡ་རྟེགགོ། །འ ིཤེསཞིའདོདཔའེུདེ 
-ཤི།དཞེ། །གཞན་ཡད། དམས་ཅདའིནིནིབདག་སྟེ། །ཞིབཉིདལ 


།འནའཐོགསཔདོ བོ་གོས ཕོར མོ ཞི་མི སརཔས 
གསུངས་པདང་གང་སྦྱརབ་འོ། སིསཾི་ ཡིད་ག ཡོ ཞི པྲག ཁུཅིགཏགཔར་པའ་བྷམཔ་བཞི་ 
༄ཌ།གསུངས་པདང་ཡང་སྦུནབརྱའོ། |ཆན་མམཐྲོཔབསའདེབ་འདོན། །ེསཔལསོགསཔསནིམཛནསརྣམཔརཏྟོག་པའིྷནདང་ཐུག་མུཿ་སོག་པ་ལྟདམཐོངབས་དེས་འཇིགསཔསདྡེ་ནམས་མྡངས་པའི་བདག་ཏིགཔཞི་མཆོགཏུདགའཔའགནས་གྱི་པ་ན་ལས་འདུམཔ་ར | 
རག་བ བཿ ཧེ བྱཔངནལས་འདསཔའི་འོའྱུརབའོ། །ཡང་གེཞིབཔདུགསའདོད།དང། ཚོངས་པ་ལསོགས་པར་སབཆམས་ཅིན། 
དིད ད་ ། པདབསདྲ་གིས དཔན དལསའདཔནྟེ། དིད གཏོནས་འདྲོ་ཊིས་འང་མཔ། འཕྱུརཔོགཞལ བདག་གནུས་པ། །དདག་སའངའ་ ་ཱ 
མཱ ཅཅ ཞེ །གཤིདནིབ་གདིདད། ཞེས་པ བསུནཔྱཤིནའགྲདབཞིནདུ། །ཞེས་པ་འསོགསཔ་གསུངས་པའོ། མང་གི བ་ང 
ྫ ི་ོསྤམས་ི་རབདང་ ལྕིའིཕཚན་ཉིད་ཁེདུདུདཅིད། དེདགྲཿདདས་གསུསྱ བལྡས་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་རས་གླུགད་པསྟེ། འདསཔནིའདས་པའིསན་ཡོད་ཅིང། མའོངས་ཕ་ཡངམ་འོདས་པལསན་ཡོདཔས་དེདགའཇིག་པམ་ཡི། ཏཏེ། འོནད 







།གསུཿ་བྱིསའསྱུས་པའི་ཕད 
ཡོཐམསཧདདེ། བདར ཊམསམདམེོ་ 











»ླ (ཅི ༣ 

ཏོགས་ཤིངརིས་བནི། མཱ་དནལན་འདུག་པའོེས་རོག་པའོ། །ཡང་གངས་ཅད་གཙོབོདབྱཕགདང་བཅས་བརྟགབནམས་ནི། རང་བཞིནཉི་ཤུཿབཞི་ད། སྦྱེས་ཨི་བྲེ་བཤམོདབ་དང་། ཡོོནཏན་སྱུམཆས་ཉམ་བགཙོ་བོའི་པང་བཞིནདང། དབུངྱཕུགཏགུ་པ་རཱཾ 

འགུརསཙོགསྱའྱིསིདཔ་པོ་ཡིནལ། དྷེལྟརངིག་ཅི་་དབདཤུག་མཉེས་བ་བས་ྲི། ྱནལས་འདུསཔརྷོག་ །ཡད་ཁ་ཿཅིགནིདདག་དུད་རིགས་པ་དངའཅས་པའི་རལ་འཕྱོརྒགོམ་ཞིང་། དེམ རིགས དཔན གོག བ་ས 

ཨཾ དངདན་ཟི་ནོགས་པ་དེའིདྟསརབདེན་མ་ཡིནནཞེས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱཅིས། བདོདནམསདངབསོདནནསམ་ཡིན་པའི་ལསས་དམིགྲས་པའི་མཚོན་ལོངསསུ་བྭསགས་ཤིངཟདབརྩསརཔཉེ། པྷི་བྷགླམད་ཤིའདངགླནབ་གཏནལསྱེཐུངཞིད། མེངེདགཉིདྱའིས་དག་ 
ལགསཔ་བཞིནནོ། ཁྭ དཔས་ཨུངནལ་འདུསདརོགཔའ། །དཅནི་ཤེསས་ཅིས་དེ་།དེབིོགས་པེདཔ་ིདཔིེམོའི་དརཡལེས་ོག་པཞ། ཅི་བར་ས་འྱིེམཆདཆབཔས་དོཆགས་དཔགལབནེ། ཁོ་ོ་ཏོནངགཔཐུག་ཅད་ 
ལྡངས་པའོཞཾས་ཤེས་པས་མྱ་དནལས་འདུས་པརནོག་སྟེ། ཧྱི་འོལ་གྱི་འདོད་ཆགསུ་དངབུལ་བརྣནསྱིཡེཤེན་སྭོ། །དེདིརྐྱ་དནལས་འདུས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཇྙིག་དདུ། སིདཔཆགསམེདབསམ་གུཏན་པ། །སྭི ོརིཡང། །ངརྒུམ་ལྱགསཆུསླདྲངཨནས' 
། །ནེརྨསུཅནདཀྱཝབར་ཡངལྱུངངོ། །ཞེས་གསུངསཔ། བུལ །ཁཅིགནིཐབསཿདདང་དབངཟུགགིསྱངས་པརསྲངོནས་དེསཉེས་བརབས་པས་མུ་ངནལས་འདག་བརྟཏོག་གོོ འི རྩ འབྱུཏབ་འདིན་ ཅིག་གིས གཅི་གཞུགས་པ་ བདག་ 


པ་དངན་ལས་པའྱ་སྒོནས་འདན་པ་དང་འཇོམ་པཉིདངཿཇོག་ིད། བྱིདབད་ལྟ་པི དི ོི་ནུ་དྡ་ིདགོ།།ཆོ་བུགཿདི་ཛིནས་་ི་ནག་ཅདདགཏག་ི་འིནདཔསམའིནཔོ། ཀུད 
ཆུབ 




























༣། །ཡཡ་དའི་སྐའཏནྭལང་བངངའདོདཔལསོགས་པཏོངོསཔརལྱཌནིད། དེ་ཡིས་ལག་བསགས་པ་ལམཚནཔར་ླ་གརབའོ། །དེལག་གཞན་དབང་ཕུགལ་སོགསཔ་ ་ིནོན་ེྱམ་གསབཞིནགཏིལག་ལལ། 
འཇིགཏེནདངའཇིགཉེན་པས་དམཔའྱིདས་དག་པརིུ བ་བཞིན ི་ུདདེ། དེ ུདྭ་་ན་ཕས་འདསབགོག། དེ པཔ གཞན་པ བདགས་ངབ་དངའདོདཔ་ལསོགས་པའི་ཡོནཏངད་ 
ཆྷ།།དིཚདམས་གནོདས་རིི་ཕོག་པའི ྣམ་པ་གཅིགུན་འདིྣནསཅ་ནནིལུར་ཆུམཞནལ་སུུངབམ་ཡིནནེསྱུགཞནནདབཞིན་དུ། དེའདའི་རུལ་མདོནཔརཆགསངའྱརུལ་ཡིག་གཏྲི་དུགབསདེའནཉིདངབབཞིན་ཁངྡམིདདདེ། གཾ འྱིརིུ་ཞསཁས་པ 
ནིཊབོལ་ཡང་སཱརཅིརུལ་བི་བབཅིན་ཁེད ད་སསུནལསདཔར་ཏོག་པའོ། །ཡཔ་བཆིག གདན་དང བདརདཔགྱམདནལསའདག་པརོག་པ་ྟ། བདེན་པ་བཞིདངདེདགཏོགས་པིའེལམ་ཁོདདནདཔྟེ། 5 བགད 
ཕོགས ལ་ནི ངི ཁ་པ ནེ ི་སམཞསགཟུང་འོས་ འེད རིགས་པཅནྡསསྭ་ཅིག་ཚིགགིདོད་ྱར་དུགཉོགོག་པསྦྱ་གདན་ལས་འདས་པརའདོདབ་ལྟ་བུལོ། །བཅི། གི་ནི ག་ངོ ཅནྡས་ 
.ྲཾ རར འདང སྭ་བུདདཔ་དང་། དིཉིདྱ་ཅིས་གཉིས་ཀདཔཤཉིས་ཀམ་ཡིན་པར་ཡང་འཚུརཏེ། ཕག ནྲ་ཡངཁྲདབརདུ་དུག་གི་ཡོན་ཏུན་དགུ་ཅ་བནས་བཏུདན། ཡོན་ཏན 
ཞེསྱཧྲེབགཔས་ཏོག་པ་ལྟ་བུལོ། གདངོས་ །ད། ཧེད །ལསྱ་བདབརཤཐོང་བསྩ་་པནལན་འདས་པརཏོགགོ། །འདེཡཔའངིགཏེནྱརུང་པནཔའིལུགས་ཡིན་ སྭ་སོབ་དཔོན་ཡ་ཤེས་དཔལ་ཅྱིས་བཤདདེ། དེལ 




















།ཿུ་བའར་སྩིའབུཔགནསང་རུད། །གྲོལབ་དཊནི་གདོནམི་ཟ། །ཞེ༔ 


ག་གམ་ཤིང། །ཡསབན་་ འདོདཿགསྐནམ་པ་གསུམ་པོའམ། སའི 


དཔབ། ཀག སྒོག ཙམ 
བ་མ །ཡང་ : དོ བདག བདང ་ འས ཕགཔ ཤའ རྐང་པ་དང། དྲ རི སཿ ་ ཏཱ 
ས་ལི གས་ཞེས ི་ནིམརགཔའ། འྣ 


འཚ །བཀའསྩལབ། ༤ མཧོགསཔ་ རི ཡི 
གཔ་ཡི་ནདམ། སི་དགཔ་ཡིན། གསོལ་པ། གྲོས ལུགས ཆེན་པོ་སོགས པའི་ཆོས་ 
ནི། སྨྲ་ལས་ིདབངཔོ་ཉིདདུསགསུངས་ཏེ། གཞནདུགྲས་ཁུཏཞེས་བསྟེ། བ་དཔའའེལནཉིངེལས་ཕྱིདབ་ངཔོར་སྟོནཏོ། འོ་ག བས་པར དགས ི་ོ རྔ 


















ྱ བོ བཟའ་གཞིནདུའོདཔད 
ཤྷི་ཉྩོ་སཉི་ཉི་གོ་སྲི་བོ་གཟོའ་ིདའེ་ ཏུ། དྲེནས་དེདག་ཚ་དགཅོད་པའི་དྲོདདུགྲལུལ་ངོ་ཆས་པ་དངའཐབ་པ་དངུ། རུས་པ མས་མི 

པོ རིས་མེད་པ སྱ སྐུག ཟི པྡད་སྱ་དམསས་ད་པཏོག་། །ཁཅིགགིནི། དུས་ཉྱིས་འུབྲུབབ༣ྣ ངད 
འའ དཔའ ཕོིདྡརེ་ཧཱན་ཕསཾ ཧོདཔ་དེ་འྲདགས་མངགི། ནང པའིཁསས་ཏིཏེནའདིཉིདལ 
བྱ པའི་འབས་ཤས། ཡའ ༼གག་པརཔེ ལས་བ ལ་པོ ཞས་པའི ཡབ ླ་་། ཁུགས ཞི 




















་གཱོགརྩོལནྭཉན་པཱ་སྦུར་བསྲེ། ཇིལྟར་གཏོགས་འདོད་ཉིས་སྦྱག་པུ། 
ˆ. 


ཅན དུ གོ་ལགཞུ་པ རེ་ཆོདིནཅིགནི་བཐོ་རིས་སུ་གྲོབ་དང། གོས་ 










ིཉིད་ལུན་ཅིགའོཁས་བདང། གནེ་དངདཔྱསཐིནནནིད་ྲོའི་དཐི་ིང་ོའིཚད༡༨མཐའཞོདཔའོ་ བ་དཔག 
བྱནཚོ་འདུས་པའིམཚོསསྐ་ུཕུས་དོང་བངྱསངན་ལས་འདའབར་འདོདཔལེ། གངག ུདེགཞིནམཚོར། མཚོས ེ་ ཧི ་ གཞན་འ ནཾ 


ོཔའི་ྲགོས་གང། །གདའཱ་སམུཉའདེས་པལ། །སྣོག་འདོདེའི་འབ བདེ། །ནསདིག་དུས་ཅིནས་གངས་ཅིག། །བླརརྦིར་ 
ཆན དྲ ་ 






གྲོལ། །གངའྲིདཀྱེམལེབཅྣམས་ཀྱད། །ཤིགགོལ་བརགདོནཝི་ཟ། ཁེས དབའ 
རྒུད་ཡིརྒྱད། །ཆ། ར་གསོ སས པར་ཡང མདས །ཚངསསོད རོ་ཞེགས་པསྲརམཁནི། བབརིིའྱབྱཞིགྲག། །ཡོངས་ཤེས་པས་ནིདེདགགོལ། །ཞེས་པའོ། །ིདྱམ་རན་ལ་འདསཔ དེཔ་དསའོངདས 
ཕྱཏནལ་འདུག་པར་ཏོག་པནི་ཐག་པཆེནཔའོའ་ཉིདའི་ལུགསཏི། སློབ ཐུང། སྱངནའདག་པའི་མཐའཡངིན། །འཁོརཔའི་ཐལཡངགངཞི་ནཔ། །དེགཏིས་བརན་ཅུང་བདབང། །ཤིནྷཔབལོདཔ་མིན། །ཞེས་གྲུསངས་པདང། སྭ་བྱཙུའི་ 
མགོན་པོཆེན་པོས་ཀང། །སྲིད་དབཞི་བམཉམ་ཉིདདང་། །ཞས་པས་སོགས། ཟསུངས།ཏི། ཁྱདཔའདུ་ཡདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བརྒྱདཔ་ལ། འཁརབ་དཏྱམཉནལས་འདས་པ་རོག ཅིགྱ་ ོགྲོཔཞིང་ རིསྱ་གྱིསཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པརྱབས་དག་མི་གནས 

















།ཤྱིསངན་ལསའད་པཅེནཔོ་ཐོབ་པའོ། །ློ་གོསཆེནཔོ་ཞེསཔ་འསོགས་པགཉིདྨ་ཚུལ་གཞན་ཧྱི་ོནས་གནལ་བརརྟོན་པའོ། །དེཁོནཏི་ དད་པའི ཨཔོའོ། །སོསོརངགིསའཕགསཔའི་ོས་ནིརངགི་སེགས་ཅིཆོསཉིདཔོ། སྒྱུཐལ་སོགསཔའི་ 
དན བྱངནུབསེས་དབའ་སབྱངདཔལ་གནསཔ་ཡནཆདང། བཉགདདངགདེདཔནདེའིསེམས་དེདགགིསསི་འཕོགས་བསྟེ། ད་ཞི ིད་མགམིགཡངས་བས་ཏངངའནཞག་བའོ། ¥ །ནི་བྲས་བས་སྣངས་པ 
པཱུ གུ་མ དེའིལྲས་ ཡུདང། ལམ ལཉཅི་ཡུལ་རགབ་དང་། ཚདཔ ཡོངབདངམེདཔའསོགསཔའི་མཐའ་བཏུགས་པལ། ཨཱངགསུངས་པའིཚ་དམན་གནདབས་ད།མས་པ དག་པམ ཡིནནག་བདོ།།འག་པདཔ་ཐོཔནྱིམ་ངནཔས་འདམ་པའྲི་གོཔཁེརཔཇུག་པ 
འཐལསྭ་ལགཔ་དེཌྟོནིདདི། དེད་གགི་ལུགསལ་ཀུན་ཇོབ་ཙམ་དུསུངསེདཔའོ། །དེ དེ་འདབནི་རཔ་གི་ཚུག་ལགལོས་པ་སྟེ། གཞུང་ས སྔ་མནཔཞེནས།བ་གན་པ་ ཞིད དེ་ཡངསདགཔའྱརུམཆནླགཚོགས་ཅིས་ 
འཁམས་པ རཾ ་་རྐག་མ་་འོག་གགས་ ངན་ལས་འདུས་བཞེ་དཅེས་པའོ། །ཐབས་རྩ་པསྲུམཞེས་པིདེཁོདཉིདད་ གས་ལ་ཀན་ཇོབཙག་དུཡ་ངཔོལ་བའིའབས་མེ ཅེས་ 
པའོ། །དཔརྦཐ་དངྲགལ་བརྣསྣང་། །ཞེས་བཞི། དེདག་གྲི་ཚུལ་ལུགས་ཐདད་འདུམ་ངབཏགས་ཤིང་སཱངྱལ་དངབལ་བརསམོདའི། ཕྱིནིོགཏུགརཔདའིདྱི་ཁཱརཔའིདངེས་བའོ། 1 ཉོར རག 


གསྨཆོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླུངཔས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱདཔརཀྱའེ། །ཐགཆགས་དགིསེ་ལོངལ། །ཤོསཔལ་ཐོགས་པསྐ་ནེཔགཆགས་དཔྲཔའི་ཁུན་གཞིའི་མེ་ཡོངལ་དིས་བརྣནས་ཙི་སེས་གཟུངབདང་འདིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོངབ་སྟེ། དེལ་བརྟེནནསདེལྟར། 












དཅེསསྟརབསྟནནོ། ལ་ཏཡོགནམཅད་ལོགས་པཞི་ཐརུངབམ་དནདེན། 





ཙཱ 


: ཞྲན་པ་ལན། 


མི་སེ བྲ 
གོགས་། 





ིགསཔམདསཔནིེ་པམས་ཅདྱིགམི་མགཔའོ། །ཚདཊ་་ 


8པའཕོས་ཡིནཔདང་། དེདཔ་འབེལ་འཡད 
འི རར ུུདདབསཡིནགེསདོ །ཡོདཔའི་ཞེས། 


ཞིནྱི་མ མ་ན་ཡ “ཐས ས་གས 


ཁུས བད 
ར་འ ཨཞན་པྲ་ོག པས་དེ 













༢༽ ༽ 















གས་བདེ པཡནནམ། ལོ་ནག ཤེའི ཤེྱ་མོུ་འ་ནངནིགངས་གཅིགལཞས། དོལ་པོ ཆོསྤྲོདསད།ིཞུགཤེགས་དའ་ །ཞིག་གསུངས་པག་ཆོས་ཐམསཅདདུ་དེླ་ 
པི གགས མེ རྣང དེའའི་གཞིཞུ་ོབམྭ་གཔས། ` ི་ ཏས ི་ཆདད། རབ་ལོ 
འཿསལ་བཏིད་མི་འཐདཔརྩསའབསནབ་བཞིན །འདི་ཚིགགིདནབསུནཔའདཔོནཔལ་མཆིགཔནིདོབ་ཙ ཡོདུ་ཡད་ང། །དེབཤིནགཤ གག ཤས ་ ` འི་མན་ནས་ཤིང་པཟདྲད་ 
3 སངས་པ སད ྣན་ །གསཔ་ཡངམསྙེས་དེས་ སི འི འདོ །ཆོས་ །ལལཞིག 
པམ བུའོ། །ལྱི་དན་ཉུགཔའི་ཤོགས་དཔཔོབས་མིལནལ། འདོསངེབསེདཅེས་པལ་སྲོགས་པའིདོནནི ± ་ ` །ུགཔ་པངམ་ཡིནཅས་བཞྡིས། 
ལ་་ ས་ཁ རི ི་ གྲ ཡིབས བདུན གོ ས་པ་ལ་ 
༡ ་ཧོཾ་བ་བཱས་ཤིརརདྱལབས། ཆོ་ཐམསཿནཉི་པདངྱའིམ་ཿཉདཔ བའནིནན་ཏོགསབས་དེའི་དཕསི འྱ་ག །འ ས་སག ང་ ཞཏཾ། དེ་ལ་བརྱའིན་དང་དབངཔོདང། 












ཁྲངཏཾམ་རིགསཔནི། ལྷའིདབདའོའིཞམགྲངས། པུ སོདཔྲ།མསྦ་ཀངདོ། ཡང་ལས (པད། གཟུ མགྲཿཨཱསུ་གཏོགས་པའོ། ། 
ལི མཁའདག བདུག ཛིས ྭཔ་སྟེ། ག་ས དེ རོ དེའི གཡད་ཧཱཔད་ ི་ོ ྲས་ི་་ ས་ས ཏཱ པིད 
ཆོ མར་ོས་ཤིན་དརོདནཕ་་ེ། གླེངབཞི་དཔནིཏིཟླདང་། འུ ་ ཀ་འ རྤ ཧགཉིས་པ། ཁངམའིའཇི་ རེ 
ཙཾ ཧཱ། །མཉམ་དུལངི་ ཏབཡིན།།ཞེས་གསུངམབ། སེས་༠ན སེམས་ཅནནམསིཔརདགི་སེམས་ཏིདད་ལུར་སྣང་བའོ། །དེལས་གཞནཔའི་ སུམཔགངས་མེད་པབྱར། ག་པ་ག 
ཡང་ས ཡན་དུ མས་མཛ གསསབ དོ དད ་ ་  ་ གྲག ཅེ 
སགས་པ་འིཕོལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བརྣོམསལ་དེའད་བའི་གླཝུགསལ་སོགསཔ་བསྟན་པསདྡེདནས ± །གཞནལ་ལས་ གས་ས ི་ོ རར སེ་གོགསས་ 


དུད དམད དའིཡང་ 














མ་པའིམིང་གི བཿ 
་། གི ལོ །གཞ་ 





གུ 
ཞིད་གུནཛབཔ་དག ་ གིསསཞིང་། དདུག 
བལྟས དེ་མ་བ་གའ་བོོ་དབལ་༠ ོང ེ 








ཁའ 


ོ་ནེམརམལ 

ལནབམ་ཡི ང་ པ་ཡི 
ཟལ ལྟལསཏབུ 

÷  ་ བསམཔ་སྣ་ཡས་ རག ི པཱ 









» ྕ‰༅ང་(༅་ཤང་ཅང་འངང་འངང་།བངས་ཁ༡སས་འརར་འབས༤༨༤པ༨༤༨༧༤༤པ༧ེ༥༡༨༢པ༨༥ྟ༨༨༨༨པ༤ྕ༩༢༤ཕཕ༨-པཛ༨༨།༤༨ཕ༨ཕ༨༤༨ཕ༩༨པ༨༤-༨༨༦༧༡༧པཉ༦-----༨༨-༡༨༩༨༨༨༨ྣ༨༨༤༨པཕ༨-༨-༨༨༨པ༨༩༧-) འལསལབས་སས་ལམསསསས་་པ་ཆོཞད་གས་མོསས་ལངམལང་འ་འཐིགསས་ས་མབག་ཤསའིགསས་སའམ་བདདའ་བབཤདསསླབ་དསོས་དུམ་ སས་སས་སས 
་ཡས་དསབཛདཔའ་དོདལཡདཆེསཔརསྤི་བཞེག་པའོ། །དེགད་པང། སྨདའནིགཆགསཔ། དགོངས་ཏེབཤདབམིཤས་སོ། །ཞེས་པལ་གོགསཔ རྦཇི་ཞིནྱིོནདཔ་དོནཔཿཤེནཔནྷིོ་འདོགསདད་ ནིས བརླའུང་ 
ང་ལས ཨའི ཀླས ་ རི་བ ལེའ 7 ་ ྒ་ ་ བྲ ཿ 





།ཐཿཚུརབའིབདདུསོནཔའི་ཡཏྱེནཔའོ། །དཞིནཏུདདུཆོས་སོནཞེས་པའི་གདུཿབྱའི་བམས་དང། བཞི གི་གུ མཱས་ལནི། དེབོནནིདྱའིནམྲགངསརམསསྟོནཏེ 
ར་ ཤོ རས་ རཿ སེཾེཾེ་ དས ཱ རཾ སྒ ཿ 
ཞེནཕརཡིཏཐའི། 'འ (ལ་ལསྱཧིཨ་པ་གཞོ་ སོའི མ་པའི བརུའགུར པར་བ 
༨ ད་མི འཆུ ཅེ ལོ་ག ས་ ཨཱ ` ། དྲ ་ 
སུ ས་པ་ལསོགས་པསནདེའདཔའིདེཔན་ཉིདཏོགས་པརྱབབ་ལ་ཤེས་རབ་ པསམདོནཔཔའཞིད།གས་པརྱ་བཞེསཔའོ། ༢བྟགསཔ༨འ 
 ་ འགི འད ཉིཿཧཱཱོཾནཔ་དཔའཿ དའ བད་མ ད་ པམདབའི་ཤོངས་དོན་ཡང་ཤེསབ་ གིས་འ འམ་ 


སཾཾཨཾཉཾཉཉ འི དགོངས་པ ་ྲ་ ཡཨཡསརར་་ རˆཟི ར་ 





གས་པ ས་ག 





=ཿ ་ བས་མམཏིདྲད་གུཿཔའོ། །ངེ གམ 











ཆེགཔོདགུལགསུངསཞེས་བའོ། །འདས་པདགནཞེསཔལ་གོགོ པྲ་དེའི་དདོགསབར་ 
འར མ་ཡི ཡིས་ད ས་པ ལེ 
ཐེ ངོས་པོར་ལརཔཙམནིམེདཔའམ་ སས ་ྒེ ཨས བཞིནམེདཔལ་སོག 


ཕཔ་ འི 
± གིས ླ་ 


རྙིང དད་པས 
(ནིདའདཔའི་ ི་ཅདཔསམི་གོདངམི་འཇིགཔའོ། དརདོནོདསབྱ་དམེད་ བརྟགས་པའི་ཧྱཐ་དངྲེང པའི་ངབཞིན་ཡིད་ དབརསླཔའི་རུལ་ལུགས་ གུ 
་ སོ་མ ཐསག འི་་ འིད དྱཅསོདའི་བྱཆལསེང་། རའི 





450 






ེ་ྟུྱེབངི་དམིགས་པ་ཉིདཡི་ཡཐདདེ། 











ལ་ནས སིབ གས་གདན 





ས་ག ད་ཆ་ོར་ །ཡངན་འདྲིཿམཱས་འི 
པོ འབེལ་བ ི་ོ 


རར འིར སྣས་རས་པ་ འིདོནའིཀུན་ཇོབཏུམ་ 





པཾ ཡིམལ། མཡིཔ། ཞེ 







བན ནི 


རེ 
ཡིནཏེ། ཕནརྷུདབདག་ཉིདམ་ཡིན 















(ིཔདངོས་པོའི་དོངོ་བདེནབ། 'གྲུབ་པནི་མེདཀྱི། ' 


པ་གཉིས ས་འ 
འོ དག་ད  ་ གིའི སྒ 


ཧོ རྫི 
སླག ས་འོག 


སྭ་བུབ་པ་ལས། དེཁོནཉིདད་ 














#)།༄༅། མྱི །གལ་ཏེ་འདི་མྟི་ གགཕའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔལས། ཕནནུནབད་གཉིངམ་ཡིན་པརམཛུངས་པ་མི་འཐད་དཞེན། ཧཱོནམདདེ། གློགད གསྦུརིས་ཏོགལ་ཡོདཔའི་ བ།" 
བཅོལྭ་བུངགི་ ནག དབའ དྲ པཿ ` བསགས་པས རྟགཔ་ལསོགས་པའྲའདཅིང། སོ གདགས  ཨོ་་ོ་་ ཛོ 
རར རཾ གི་འ ནི ཀཱ རཧག་ རླ ་ ལྒ 





འི་ག ཀས གེ ས་དམག ངྲས་བའོ། ། ་ ས་བའི སེ ་ལོསཝ་ 


རིཾེཾིའ ཆུ ག་ཨ །པས་དའྲདཔའྱི་རའྲབས་དོནདམ་པརམྲགབཅ་སསོན་ དོས་པོཐམས་ཉདྱའིནངདྱསི་ཏག་པཉིདྲ་ཧརའཇུས་པས། དེ་ཡངདོན་དཔ་བརང་ 
བུ གཏྦུའཇོགཔའི་རླུ་ ་་ མ་སེས་པ སཿ བའི་ཚྭས་ཏིཔལ་འགྱུབབམདཔའོ། སྩ འཁལ་བངའླཆརབ་ཡངམདཅིད། དྭོདདྲགཔའིདངོས་ 
ྱི ཉྲཉྲྩེ5ེྣཤྣནཤཌཌྨྨྗྨྨྣྣླདོེ 




















འགའཞིག་འོས་བོས པཔི་ཡོརཿ 

འུ་ དཔའི་ངའོ་ངབསེདལ། འག་ 

ངམ་ཡིནཏེ། གན ཁེ ནི་འདུབ་ ར་སི 
རིར 


མོའི པ་ཉིད 
མགྱི སྲེ 7 








པོ །བཞིན་སལ་དབའ་རའ་ 


ཆེ 


དབདཔརའྱས་པོ། ། 









དེུནཡངདཔམཔྡོརཕས་ཙི་ 


པའྱིས་གུ རྒུའདབསེདྱམ་འབསབུམི་འད་ 






ག་གས 





















འིགྱཅིལབཨ་པར་ླསཔའི་གཅགཔཤིདྲཨིའཐད། དེདཊརརབ་ཡངདེབཞིན་དུའྱསརཏེ། ཇིཉྟརསདཅིགམཐའ་ །ོགམདགསཡང་ ཀཔ་ིག། 

།གཤེན། བླབ་བཅེནཔོའི་གནས་ཅིའ་བགྷོསཱ། འྱབུབབ་དཔའབངབལསསུརཔའི་གཟུགསནམས་གཟུགས་ཅི་ས་ ་ འེ གིལ ཚའ ` གས 

སོགསབསྟེ། བེམཐཔའཧན་ཅི་ཕོག རརར རིར སྲ རའ རར གཟུགས་ཡིན་ལ། ལི་སགོགསཔ་ 
ཡིནརིདབོནཏིདྡདྲ་གུབ་པ་མེདད། སརབསནཔ་ལྟརརོར་ཕང་ཆྟས་ཚོགས་སུའབུར་བཅངོོཉད། ཏིལ་ཡད་རོ།།ཡདཱ་ ཅུ ་ ྲ 

ལྦྱརབརྱའོ། རེཾེཾེིེཉེ'ྭནདཾིད གཞནག་ཞིས་ཞི་ི་ད །ད་། རྟགཔར་ སྒོབ རས  ་ 

། ཏགཔའིོདོནདུནཔ གང པའིཔྷིརརོ། དྷརྨ ` ་ དཅིཔལུ འབུངབྷཤམསྦཧི སྭི ས་བ ཨུ གཔས་སོགས་པདནདམ་པརམདདེ། མསྐནསྟིཏགཔ་ ་པོཉདུམི་འཐདདོ། འགུད 

རམསའབྱུངབ་གཞནམིཉོམཝོཞེས་པ་ལསོགས་པའི་ྩོ ནོཔུནཅི་གམི་གནས་ ཕའིའགལེ་བརགཏོགས་དོས་དངནུལསོགས་པའིའྱའུངཔནསས་ཕནུམི་ྦྱ་པའི་པ ༨གིམཛན་ཉིདབྱ་སདཔའི་ཕིརཔནཔརའྱུརབའིའྲེབག འི པནྱརན་ཕནཔསིའ དཔའཾ། རེད 












ྱིའཔོ། །ཧུཐྡོིདྱབིའསལ་གོགས་པསྟི་ཏག་བཉིདྲ་ཅིས་དདངའ་ 


ཆི ི་ 
རལོའོ་ །གསེ་ ཅཅ 
ལེ རྲི 
ནྐགཡའ་ 


ཆེ ྲའྲ་ 
གཡའྱ་མདང་དངོསརྟ། བའ་ བའ བས་ཆ དིར ག་མང ཨུགསུངགསི་ཤུ། 


























་ུབ། །ཅེན། ལགས་པ སི དོད ྐ ར་ལ་བ ༨ 
སྩ ་ ཧི ེས་པནིསིཕམཔས་འདོ་དད ས་ས ྲདགཾེཾྭ ོ། །ཇིག་ིདནགཏུན་གས། དད་ 
ི་ོ གཔའི་ཞང་་ཅནཅསལམབསན འིལ སམཔའིབ་པ ཚོ གས་སོ། + ཐཾ  ཕྱོཧ་ཧདཔའི་ལམྱ་ི་རིམ་ 
དུ སྒུསཔསན་པརདགས་དོད་པིདལ་གཞན་ིསོནསཅངཟད་སུས་ལོནཏེ། དེས༡དརདབའིགསསུ་འགོག་་དེ་ཡངངིཉུབཞེས པའསོགས་པའི༣ནདུམརབར་བའོ། །དེལས་དཔབོའཔའི་ཚགནདནུས་པངཤེས་པལ་སོགས་པ། འགོག 
སའཕྲ་ ཚམས་སྦྱོཿ སྦོན་དའིཚནནཾངནིསྤིཾངཉན ཤནཐོས་སོགས་པའི་སའི་རིམཔ་གདདངགངལ། ` སྣུངྱགངདདགང་འགོག་པའི་གོིའས་དད། ས་སུངསཔའིསའི་མཚམས་སོ་ བའིམཚནཏིདདང། ཁྱདཔ་དུས་གངནས་དདྣ།འགགཔ་ལ 
ཁ་པའཇུགཔ་དང། དའིརསསསསམདགཔལ་བསམ་ར་ རིམསདངས་ཚམས་ཉོརབའི་མཛནཉི་དདོ། །རོངསཔརམི་ལུངབརའྱུལཞེས་པདི་ཏགཏམོངསཔ་མི་འཛུརབའོ། །རིཔ་ནཅ་སག་པའ་ཡས་རལྱུ་དིནས 


ར་ ནི་ོདཔའི་ ' 
ཤགས་པ་ཅན དད 








ཤབཅེཤིད ཞི གེིུད་རིགོནཔྭ་ནསདཔའུགཔའ པསདྟར་ཐོའ་ཕྱབདའའོ། ༈ གདཔའིཅེ་མོལ་པེ དི ཤེསདང་ཚརསཆས་བསདགུགཔརྒམབའྱི་ིརངོ། དེ 

རུར བས་སྟོགས་པརའདུག་པཉདུཔདཔལ ཤུལལོཞེན། ་ སླ ་ རྒྱར་དུདེནྣམསཞི་བའིལ་ ལཱ ཞོ 
ལ་དེིས་སུའབདཔ་དང་ཅོལ་བས་དདཔའྱི་ ལོའ་དེགསམངནོདསྐནསདེལ་བཏནཏེ། ྲར་ སྲིག ལི འི 

སྲུལ ས་པར་ཧའོ་སཱམ་པའི་ ་ ར་རབ ཡིན གིལ གས་པཔི་ལཁོརའལང སས པ་ཤིན གསི 

དབརདབཏགཔའ་ སཀི་ཁམསཿ རཿ གགས་ཟིནཔས། དདག་ལས་མ་ སཿ 

རང གོག པའི དང ད་ལ དཔ སང ་ ། འམིགསའཚོགས་བཞསམསྱ། 

གས་པའི་ཁམས་གསུམ་དྲངདུགདང་བཞི་དང་གཅིག ་ 









ཨུནགཞིདདཉོན་ནོངས་བ པ་ཨགིསླ་གུབ་པའོ། །པགིང་ཆགས་བྱནདངགལ་སོགས།བདང་བའི་ད་དོང བཅས་པའི 
ུགནིདོནསངས་ཅན་ཅ་ིདངོས་ སྲ ་དཔའནིཏེནཇུནསོངཿ 
ཝས སྲི ོི ངར ལར 


དེའི་དོནདིམདོལས། མ་ 
སཔ སཿ ོ་ འས ཏག 
ལ་གཞན ཤེས བརག་ཉོང་བ་ཅ་པ 





ནུཆོས་ཐུམས་ཧདདད། གླཟུགས་དཡསདྱ་ཀྱཱས་དཔའདཏེ། 
སྱ རི རིབ་རྟྱུམ་ དདེ། 


ལུངུས་པའྲིི། 
ཆུརབ་དགེས་པར་བྱསྟེ། ཤརཏིའིའུ་དོནབིདབངའོ་ 














` །ེགེསསུངེས་བསྟེ། གཞན་དངོད་དྲ་ཅེསོའི་གནས་ བས་གཉིསཡནི་རངགིརིགསལས་བླ་གནས་སངས་རྒསསུའབབུར་བྲ་ཞིདལ། གཞན་དང་ྭངས་རྒྱས་སུནྣཾ་བཟོདཔའབྲིདཔོ་མནཆད་ ཨདྭའབུརཔར་སྲིདཔས་ངེ ཨཧྭ་ཉིགནས་སྐབས་སུ་དད 
ལི ཕནདེམ་པའོ། དུད ཏེས གིས་ག །ཞེསམ་ངོདྱའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུདས་པའོ། ། རར རྨ ཞིགས་གང་དད 
།བརདཔནྲིཆུནདུཞུགས་པའིའབྲས་བུལ་ཞུགས་པསྟེ། མཐངབུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུན་མརབཿལ་བའི་གྲངསྱི་གནས་བརྒདཔ་ཉིད་དུཿཁྱར་བའོ། །མཐོངབའི་སུནིའཕགས་པའི་གདཟག་གིའབུས་བུསམ་མཐོངམཐོང་འསྟེ། རྒྱནདུཞུགས་པའི་འབྲས་ 
གན དུ་མ ད་ན་ག ད་ནོམསལསགསཔབྲསཔསཔ། ལཅིགིདོངའིའགས་གལགནས་པད། །བདོགསད་ལ་དི་འདིའདཝ དགན སོགས་པ ཟི 
དནས་པའོ། དལ་བ ཌཱ ཡང་ཡིནས། གཏུམཔའི་འཕགསམ ཤིར དཔདགདབརཅན་ནིཡརབསདཔ་ལརའགོགཔལ་ྒོམ་སབ་འུདག་བའོ །བྱས་བརྟོགས་པནིདྲགའཅོན་པྭས། པ་བྱ་ཀཔྱོ་པདྲྲ་བའི་སོགས་དོགསཔ་ཟད་བཞེ 
པདདཔྙིས་བཤེས་པའི་མཤསཔབཔའྱིཧུརརོ། །དེལ་འདི་ གཉིས་པདད། གསུས་བདད། བ སག་གསཔ་བ། བཅི་གབསམས་ཏེ་ུན སཀིསཉིདདནསཔར་གནགཔནསའི་གས་བྱངད་དུའྱགུངདོ། །མདོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་གོརིམས་ནིག 
ཚནདྱུབསཏདྲག་བཅོམ་པའི་སྔོན་རོལཏདདུགཞག་གོ། །ཡང་ཞུགས་བརམཔ་གསུམ་འབྲས་བུཡ་གནས་བཞི་བོང་དབསས་དིད། ༡ནཐོའྱིཌིསྙའེ 


ཤཱ 


¿ཌྷ 





472 


རྩི 


རྦ 
ཅི 
་ 





དམྲ་གཏན་ མས བགས་པས་ུ། པརཔ 






དྷེནཕས་ནི་པཔགིསེམས་ཉིདགཟུདཔདངའཛིན་པརྨ་སདབལ 















བྱཿདཔནི་སངབསུན་པཱརཏུན་ཐོསལ་སོགསཔའི་དབདྱུབསནྱ་བསབ་ཇྟོགས་པའིསྣས། མདོན རྟོགས་པའི་གོརིམས་དངྱསདནདེནིདྲག་སཅི་གནས་བྱརདཔ་ཡིན་པའིིའ་རོ། །རུབ་སྒེལ རེཔལསོག་སཔའྱི་དུམཚནགདགིས 
སྱོབ ་དས་ཞ་ སུ་དག་པ གས་པ ཟིགས མ་ཞིག ད་གོས་གཞགཔ་དང། འདནརལ་གདནཞགཏ་ སིགས །དམྐུམ་ཡིནན 
སྤེཔསཧནྷཾསིནཔརྱཔདཔལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མཛོགས་པས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོསྱིདུའིཡཤེསསྡགས་པའྱིིར། སམགཿནི་བབ་་དུན་ཅདཔར་འཕུརབ་དངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་གདུད་ཡངཆདཔར ཡང་དྲག་བའིལམ་གཅིགནས་ 
གཅིག།ྒརདཔ་མ་དཔས་འཇིགཏེནཅིཁ་མསྭསངོགསུ་ཨཱསཔྲསྱ་ཆག་དུམསདོདཔརྔ་ོགས་པརཿཚོངྱརུབ་མེདཔས་བརླནབསེམས་དཔའ་དནམས སམ་ཉངེསསཿདནཔའོ། །གཞན་ཡངསངཧ་རྒྱས་དུམ་མདོན' །ཕརསངསྦརས་པ་དྲདམས་ཤད། སངས 
ཉྱདྱི་ཆེབ་སྟེ། ཆོསནམ་པ་གཐུ་མདནདུའགོབའྱིནོནས་ཐེགཔྱས གསའ་ཕམསྟོན། དེའྱཕིདེའྲདཔའི་དགོག་པ་ལས་མི་ཉམས་པདབ འིདོནདུ། དྲདག་ཡོངསསྐུརངྡནཡསཱའི་ཁདའབདའཛིདུཔའོ། །དེབས་འ གིས་པན་རབནིགེ་མསདེའི་དངྱ་རཞིངདེ 
ཏིདལ་ཡུནརིངདུགནས་པའོ། །དེ་ཡངྱག་དནརསའདས་བསཚནཉིདཔནིམ་ཡིནཏེ། ཁ མིན །ཞེས་པས་ལོགས་པབོ། རི ནདདགེད་པའ་དསཨ་ ནས ངན་ཐས་འད་འོ ཚར་བ ཆན ཞིས ལཱ 
སོགས་པ་སནིས་འདྲུནལ་གནས པའྱི་བངརུབོསམས་དཔའདབངཔོ་ཏུཡཔྒོརམས་སངསརྱས༡ིས་རེས་སུའ་དོནཔའི་ཚུལ་སྟོན།ེ། དེའིདོནནིས་བྲདྲནབམནཆོ་དདྲ་འ གནི་ལ་དམེགསནས་པདག། 














ཟླ 


ཉོནམོངས་པཿནྱི་ཡིདགནས་པརམྱགུར་ཞིད། དེ་ཡཔཀན་ 











དལེལབརའྱགུ་ཞིང། ཧཱིོལཔྨ་ངས་དུང། ཕོགས་འགའ་ཞིགྲནསམཛུངས་པར་བླགབ་ཡིདཔསསོ། །གཞན་པདྨདོ་ཤོས་ཆན་པ་ཞེས་པལ་སོགས་བདྗིསརབསནཔ་ལྕུར། བངདུབ་དམན་པ་གཉིན་སྔོན་དངབའི་བདནུབསམས་དཔའ་ཚམས་ཅིམ་པརཐང་ 
༠ ི་བུཆུབམནད་ཟུས ཤིང། དན་ུནཔརཝརཔདིསྣུག་པདབ་་བྲི་ད་ཏོས་པརའུལ། དེའི སས་་ཅུབམཆོག། སམས་བསུ་དམུས། བངྱད་འསེམས་ 

ཤཱ དཔའིས་བླདིབརྙད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརླ་བུས་པའམ། ཡད་དརུབ་དམནཔདེདགམདོདད་དསཔ་ལས་དེའྲངས་ཐོགསལ་སོསོརབངྒརུབམཇོ་ཅུ་སམས་བྷ་དནས། བུང་རུབ་འནས་དཔའིསའྱརད་ིབསོངསྷན་རོགསཔབས་པའོ། །སྣངཅི་དོད་དར་ཡིན་པ་ཡངའཕགས་པ 
ཙི །དཔལ་ཤངགི་མདོལས། ཤནཌོསསུ་མགྱུརཞིང་པངསཔསཉྱས་ས་ཡཔའྱུརལ། ིནི་ཡང་དགརྡདགས་པའིསངསྦརསིད་མངའུརཞེས་གཞུངས་པའྱ་ིཿོ། དེལྟུརནྭསཱརཏན་ཐོས་དདརངསུངས ཡིནལསངརུད་སམས་དཔའི་ས་བྱརདཔ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས 
པའི་གནས་སབསནཡད། དེདག་གི་ིང་གེས་བཏགས་པའོ། །དའྲངབ་དྲི་ཡའ་བསུནཔལུང་གོསོས་པའྲི་རས་སུའཐཇུག་པས་དུསརིངཔོདཏིངངའཇྲིན་རིབདབས་བོས་བའོ། །རངགིསམས་སྣང་བཙམ་ཡེནལ་མི་མཁས་ཞེས་པནི་རབྱཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ལམོསལནོས་པའྲིདནིམ་ཡིནའེས་ 
དསུདེ། རིག་པ་དང་སྟོད་པ་དང་ཟུངདུའ། གུཔམཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དྭངུམའིདོམ་ཏོགས་པཞེས་པའོ། །རདདང་སའིམཚནཉིདྱའི་ཕྲིབ་པ་ནི་ཤེསྭ་འིདྦྲབ་པའོ། །བདགམེ་དཔགཉིས་རྟོགསཔནྱིབ་ །སྔམས་དཔའིལམ་ལ་ཞུགས་པས། དྭལཔཱན་ཡཾདྷུང་ཟད། ངདཔཉེད་ 
ཏྱི་ཐརལུངཞེས་པའོ། །དེའདྲ་བནི་རབཤིམདོན་པའི་དྱ་པལ་དངབཅས་པའི་ནམ་པརྟཏོག་པསདེའདབའི་བདེབལྱམངནལསའདས་བརཝོས་པའོ། །དོ་གོས་ཆན་པོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་བདྡརུབ་དམནཔ་སྱནདུསོང་དའྱིབདྲཆརུབསམས་དཔའམསནིའགོག་པའིཉིངངའཛརྩའི་བདེ 





༄། ཐདའཕེལ་བརུཆུཔ ཧུ ཕྱག སཱ 
བའགའཞིགསྣོནཏེ། དེའི་དོན་ཡཔཏནཀི་རིགསཿནའགའ་ཞིག་གིས་དངཔོདཉནའོས་ྱི་བདཆུབམདོནདྲ་བས་ཤིང། 






















འ་དོའོདབསེ། ལནའི་གམདོནོད་རཿནས་དེལསའདའ་འའོ། །དིའི་དུ་ཿཚན་ཡངཔངགྲིསཙ་སོནལམལ་སོགས་པ་དད། དེབ་ིནེག་ཤེགས་པའི་ིན་བི་ཟབསིས་དམས་སདནས་མཐའཐུག་པའི་གནས་ཆོསྤཅྱི་ཉའི་ཡ་ཤེསལ་འཇུགཔའི་ཐབསྦིོམཔར་ཤེས་ཏོང་ ། 
ལཱ ཧཱ སས ་༽ དེདགགིསཞེས་པལ་སོགས་པགསུངསསོ། དྱ མོས་པའི ལིའི 
ཕ་ཡངམ་ཡིནཏཞེས་པལསྐདིདདག་ལྭ ཞུབ མཛདའོབྱབའི་དངའདིན་དུངོགཅིདདེའིདདད་འཇུག་པའོ། །འདགཔའྱིུལ་ཡང་ཤེས་དེཉོདཐབ་ འི་ིདེདགཟམཿདྱ་ཱུགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཉོདོ བེ དེས་ཟིནཔརྱབསནས་འཛུག་པའོ། །དེཡངདི། | 
ཧི་མནའགའ་ཞིགགིས་འབདཔ་ད་ངོལབླདགཔོསྱུརསདལ་བརྡནིབ་ལས། ཟྣ་་དེནིཅིས་གིདོ་དུཔདེི་དེགུ་འིདནམ བླ ནཞེས་རྡོགགོ། །དའྡི་པ སདབདབདེནཔ་མདམ་མིདལ། དེལལོསནས་བརགསཔའི་དཛནུ་པ་ཡད 
ལ་ཡིནཏེ། དེལཝ་གཞན་དུམངོནཏེའདདམཐོང་ལ་སོགས་པའྲི་ནས་པརཏོགཔའི་བགག་ཆགས་ལས་དྩེལུརྣལདབའི་ཡིད་ཧྲིནཔ་དེས་པ་བཛཔ་ཉིདྷཨཱཔ་ ཨེམསཏུ། དེབིན་དེས་པ་ལ་སོགས་པཕལཆེར་ཤེས་པརཟད་དོ། །དང་ཤོནས་བཅུན་དུའཕོཞེག་དདིས་ ་ 
བད་ཙི་བརལ་དབངལོནོནཔོས་ཆོས་ཐམས་ཧདཔེམས་ཙིསདབཙས་དྲུམངོན་པརྙཏོགས་ཤིད། སེམས ཀདཔམལ་སོགས་པདཔམནུངས་པ་དཏོགས་ལ། ཟླ 'གཟུངབདད། འཛྲིནཔའི་དངོས་ལོརྷ་དོགཔ་དདལ་བའི་སམས་དངཅ་མས་ལས་བུང་བའྤི་ནམཔརྟ་གཔ 
ུཔའོ་ཞས་པསེ། དགག་པའིནམ་ཅན་ཅིཏོགཔ་ཉ། བཟངཔའི་ཉོག་པབམཛངནས་དཀ་དབའི་ོཔདངབཅས་རའི་ཤསརངི་ཡང་ས་ས་ཅ་ོསནམས་ལ་རབྱརསོདབའོ། །དེའདབའི་ནམཔརཏོཔནྱིས་དནལའདས་པཁེངྲདན་དཔ་དཔའིརསེ། 
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ཁཱ ཧོ ོ་ོ་ 
ཛས་པར་ཨཱང་བ། སོགས གྲ 





བཞིནྱསད་ིད་ལ 


¢ 


ཉཾདིབདག་ཏཾདཡིནྱེ། ལ་གནང རྨི་གུབ་པམདཅས་པའོ། 














འདད ཤེསཅིརང་ཞིཿ ཞིནདྷུཐཱཔཔ། 
དེ རྫུསཇོགས་འྱབུ་དབ་བཞིན་ 
ལཚའ་ཡི་དབདཚོགས། 





འི་ད མོས ཡིད་བདེ 


ཅནོདབནི་བརབྱཏའབུངཤེས་ཀྱ་པུརབརྩས་། ནོ 
ཧཾཿ །པྱུལཔདངསརའདུས་བའྱ།ུན་སཱལཞེས །ཞེས་པའོ། ྲ  ྣིྣི་ བུ 
སམན་ཅེདཐམསཅདྱིསེམསྱིརེས་སོལ་བདདབ་། དའོད་གསུལ་བ། དེཏིདྩརྨི་མ་པརའྱདུ་ང་བ་ལས་ 'ཧྲིདཔགསུ8བོསཆོགསེསུསྭ' བལ་དགོང། 
།དང་གྱི་རལལོ་རགཙོ་བོ། །ཞེས་གསུཿ སུངསབ་ལྟའ། ངེ ཀག ང 
རྙནས་དངཐེག་བའམ། ་རེལགནས་པའི་གངབག་གྲིརམ་པར་ེཔ་ 








འཇིག པིག འསྱི་ཞུ།ོཞབ་སཅདའདབང་ དེཉིདི་ཞིད་ཁཞས་སུ་སཱ་དབ་གཞི་ 


དོང ཇ་པ 
དྲིལརྡནཡཤེས་དེས་སྤུལ་པ་ཡིནེན། བདེན་མོངའི་ཡེ་ཤེས་ སིི 
པའོ །དེལྟ རཡད། ལྷ 


རྭ རེ་འ དད རི ང་བ ད་བསམ 





། ཡི» །ྲ རས 


ལིད།ནད་དདམ། ་གཞནལསགསུངས་པས་གདུསྱབརམས་ཅིངས་པ ནིག་པཡིན་ཞེ 






སས 


༨༨ གིས་འ ཅངས 











དནས་རདནུབམཆོ། 
ལཱརཨྱིདཱུསནཏནཐོས | 

ིས་བཏུགསནསངེརབསཱན་བའོ། །ཡད་དེའདཔའིཉནཔོས 
ཨྭ་རིགས་ཅནགངཞེགཉནཐེསྦྱདྲརུཔ་མངོནདྲུ་བསནས། རད་ 
སྤརིས་ལོགས་སུ མབྲ་གངས་པརབྱདཤ་དུ་བས་པའི་དུས་སུ་དེའྲི་གངས 


པའོ །ཡད།བ པབ་ཡངབྱརས་དཔོ་ཡི་ ནད 
ར་ི་དའོཔ་གོས་ར 
















ཧབ་ཡང། སུརངིརུལ་དཉིད་ཙེསསུའབྲངས་ཏེརྟོགས་པརཏྱའོ། །གཏིཾས་ཕོབནིགསུམཔོ་ཡིན། །ཞེས་པནིས་འདུན་རིགནས་སྐབས་ནདེམསཅི་སྐད་ཅིག་རེརལའགོད་པ་ལརྐོམས་པརའཇུག་པརནུས་པདད། མིནུས་པགཉིས་པོནརྒྱསཔརབྱེན་གསུམ་དྲུའགྱརབསྟེ། དེ 
ིནུས་ནཐོས་དབངསཔསྦྱས་གཉིས་ྱསག་ གསཔ སཔ ེ་བ་ེ་གདབ་སན་གེམི་ིུག །བཞི་པོ་ཡངཿ འུ ུསམདང། སིགས ཛ་བ དེ 
 །ཧ། སམསཅིས་དང། སྣངངམདཔ་དད། གནས་ཅིསདང། ས་སྱཿས་ཅིསའོ། དུ་ཡངགནས་ཅིསནདྲན་བདངབྱཿཔགིགསུ་འྱུར་བསྱརསཔནྭ་ཉིད་ཡིནཞེས་པའོ། །དྷཆཱརནྡནཔརདྱའེབནིགཅི་གུདསཔེདདེ། རྣལའབོར་པའི་ཀུནཇོབ་དག་པ་ 
#ཚཾ རི་ཞིཤེསིསབབསཔ་ལགོསཔའདིནགཉཔཡངཡིནཀེག་པརྡ། །པདདམ་བརླས་བབམེདའིཡེ ཤེས་སམརེའྲཕུཡ་དབཞིན་ཏིདཔནི། དེའདཔ་འརིམ་བའམ་དྲ་བམི་འཐདཆེས་པའོ། །ཡང་འདྲནམ་ས་ཅིདོནིལ་དོདའདི་ 
༥ དདཔྦ་ོ་བའི་དནགཅི་གོནོལ། འཕགས་པ་ུགཔོ་བཀོདཔའྱི་རན་ལར། ཤེས་པ ཡནདང་ོབ་་བྱུར། །གངངར་ནདནལ་ནབྱདན་དང། །རིགསདས་དིགས་དང་ལནཆིག་འོང། །བརཆད་གཅིག་པའི་གདའགདང། ཁརནརྒས་དནུའདའ་བདང། །གཞན་སེས་ 

ཧཱ ཊཊབ་དད། །མའོནཔངའད་བེདའདུའི་ཟེད། །སྙེངམའྱིརདུཤཿརདེ་བཞིནཏེ། །ཞེས་གསུ་ས་བསྲ་དེའདབཡོབ་པའི་གདག་བྲ༽ དངཔོཉནཐོས་ི་ཐགཔ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡད། དེ་ཉིདཆོལ་ལ་ཐོག་མརནི། །ཐམསཅད་ཡོདཅེས་བྲ་ངོདཔརྩབ། །ཞེས་གསུངས 
ཐ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐོགམཉི་དདུ་གསུངས་བའི་ལམ་ལནནཏནདུ་ཊེདཔ་ཉན་ཐོས་ཅིགདཐགསེ། གོདདྲུ་བསན་པའི་ས་དད་དདྲེནམས་ལགནས་པའོ། །དེ་དབའི་དད་པོ་ ཱམ་པརྱེནབརྒྱདདེ། རྒྱུན་དུཞུགས་པུརྱུའབྲསནས་དཀྲ་བཅོམཔ་རུའབྲསྱི་བརདའོ། ! 






ིོག་ 
ཡགས་པ 
ངནནམ་ཕ་ 





ཐེག་པའིད་བ་ཡ་དབསྟནཔའོ། ། 


།དེན༥ཡཇནཞེས་པལ 










ཡངཔློ་གློམ་ 
= 





གུས ༣སུརབམེདཔ་ཙམསྟ་ཏག་པཉིདྲ་བསལེན་པམི་འྲབདངས་པསེ། གུ་གིདནོིཞེསབརན་དོ། 
ྲད ྦ མཱ འི ་ 










ཁོ ལོའ་ (༨ར,བ༦༡༤ར༡༤༤༤༤༨༡༩-༤༤༤༤༤༦-༧༡༡༨-༡༡༤--~-----------༢༢ལ,༠༤༨༨༨༨༨༨༨༨༩༤༤༨༨༨----------༡༤༨༤༤༤༨༤༡༥༤༨༤༨༨༤༨༨༨ཕ༤༤༨༦༠༩༤༨༡༡༡༤༨༤༤༤༤༤༡༨༨ཕ༤༨༩༧༠༤༠༥༠༨༤༤༤༤༩༠༨༤༥༢༤༨༨༨༨༧༦༢༢༢༠༤༩༢༨༢༤༨༨༨༩༨༤༡༤༤༨༩༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༠༤༤༢༤༧༠༨༥༨༨-༡༩༤༤༤ 
ཧུཿཔའྦ་ཨུན ལྡོག་པསདེལྟར'འདུ་པ་དཔཔྡོག་པའི་ཏན་བདུགྟུགཔ་འགའ་ཞིགསེམསཿནྡནམསལ་ཡོདཅེས་པའོ། །སྦུགབསྡལ་ཟད་འཁོའོད། ཅེས་པྒནི་འཁོརབརའཇུག་པའྱི་ཕོགསལ་གནས་པསྒ ིས་པྷམས་ལ་ཟདཔདང་མིསྣཱ་བཤེསཔའི་ཤེས། { 
༣ ༽ (5 རེ ར་པ་ལ ༡༤ ༡ -- དྲ ི་༨ ༣ =- = ྱེ། དེ དོ སྐ ལ་ཟ 

རྩྱ་དན་ཝསའདས་པམ་དངས་པའ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུནའཇྲུགཔ་དང་ལྲོག་པདི་འགྲོང་འིབྱདཔརདེདངདེདགགི་ཕུས་ལེནཿདའདོརབསྟེ། ི་ོ རར 

བཞིག ཤེགས་པའི་ཱཾ པོུགཞིནམཔརཤས་པཇག་མཆད་ དཔའིདྲུསནགནས་ཤིདྱརྒུནདངལནཔནིསེམག་ཅནྡ་བམས་ཅདཝ་ཡོདཔས་དེལ་བེཞནསམ་རིགཔའི་ཉེནཤིལས་མངོནཔར་འདྱུབས་ཤིང། དེཉིདྲསེདཔའི་རཱནྱཡིས་བཙས་པསནས་བགཞནདྲུཐགཔདངངཿས་དའི། 
རུ སནབཞྱག ཅིད། ཟམཔདྡི་པོབྟ། གེ ྱི་འགགས་ཤིདདིདས་མཔརགཔ་མོབསའཁོརབའཇུག་པའྲ་དད། ཆུ་ནགཅིགལ་དིང་ཏེནནས་སུ། །བེད་ 
ཨཱོཾ །ཞེས་གསུངས་བསྡུ་བའོ། །འབེའོཔ་ལས་ལོག་ཅིདྱསཏནཾལས་འདུས་པ་ཐོབཔའྱུལ་ཡང་ེབདིནྲ་དགེས་པརྩ་པའོ། །ཡངའདི་དོནདམ་བརནླནནཅནྱ་བིསུ་ིགམ་ལསམ་གཏོགས་བྱརུནགཅིགཔ་ནིའགའ་ཡང་མེདོད་ཊི། དེ་ལཱརྦན 
པདདཔད་པའ་དཉན་འཇུག་པ་དང་ཝིགཔའིཆོས་གང་ཡང་ཁསམི་ལེནལ། རྣམ་པདགཞགཔ་ཙམདུསྱ་མལྟརཔྱོནམེདཔའོ། །དག་པདང་མིདག་བའྱི་དུ་དགུར་པཞེས་པལ་སོགས་པའིདོནནི་དའདདབའིལས་གུནནས་སློད་བརྱོདཔསྟེ། དེ་ཡངལསི་བགཆགས་དང་ལཱནཔས 
| །(༣སུས་གཞནནམང་བ་དཔ། འདྲོབ་ལྔའཕྲད་གགེ་ཕུས་ཐམས་ཅད་འདིནཔརབེདཔདང། ཡང་ཀྱ་གནིད་ཉད་འིརོལ་བྲརམས་ཐེསའདགྱཏའདིན་པའི་གཞི་ཡིན་པལ་དའྲདབའི་རངབཤིནསངས་ཤིང། དེལ་འབུགཔའི་ནམ་པར་ཤེས་བསྡ་ཚོགསཕུར་ 







¿€ 












ཅིད། དེནིདྱ་ཉིསའགོཔ། དོགུས་ི་ཏགཔ་སགསཔར་འགའོ། འགྱུན་གཉིའི་དང་བཞིན་ པདཔལཞིསའོདགསའ བོ ཅུས ཨཱི དཔགོམ་དིག 
` སོགས་པསིདཔའི་ཤན་ལག་ བ་གཉིས གཱ དད ་ མ་ དར ི་ྲས་ 
ཧྲ ས་ཨ ག་ས ཅཅ ཆ །གཞ ཞརྫགཤད་ཞི། ༈ -་ 
བའི བཏིའྱ་ཏྱིས་ ཤད བདའ མི་འྲཝདཅེས་ པཡས་གྲོལ་ བ་ལསནམཔར་ 

| སསོ། ་ ི་ྲ་ ཀ་ ` ཱགཔལ་སགསཔམེ་འཐབད་ །བདགཏུཧུབ་ལསར་ 
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འི་སམསདར་འཇུགཔ། འདུ་ཤེས 







༧༠། | ༄། ཐིལ་ཡདྒན་པདག་དུག་གིཞོས་ཤེས་པརྱ་ཀྐཾ། མཛོནཉིད་རབྱ་དིཀཔའི་ཡོདལབེདཔ་དང། ཆོས་པ རབྱཏུ་དབེནཔ་ཡིདལ་ཧེདཔ་དང། དགའ་བསྡདཔ་དང། ¡ཨཱོངབའིཿངའོ། །དེལ་དངཔའི་དོནནི་ 
སིམ ཤོ གོ ཤོ་མོ 






དབལིབམས་ལརགས་སོགས་ བསམ་གཏན་དང་པོལ་ནི་དའིརམཔརྨནོམཔའདོངའི་བནས་ི དཔའདས་པས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེཉིྲརིཞིཿགསྲ་ཅིམཛནཉིད 
ནི་བ་ང་ོམས་དཞིནུཁམས་འ ུ་ཞི་ུག་བསལདདཉོ ཡོ་ས་པམངས། གོངམནོདཔསབྱོགབའོ། འདི བཏྲརབསེམན་དབའ་ནུམས་ཉིས་ བདདོནེན། རེ ཀུན་རོབ 


ངཁམས་འགོམཁྦཧིང་གོངམ་ལ་དོན་པརཊདོདཔས་དེའྲིཐབསལ་འཇུག་པའི་འན་ལག་ཚུ་དུའ་བུརཅི། དངོསསའིདུངནས་འྱུ 
མས་པ་ལས འོ ོས་བསམ་ི་ེས་ད་ཡའྲེསཔ་གཅགཔའིཉང་འོ་འཕའིག འ། །དའྲདཔའི་ཡིདལེདཔ་ལས་ 




















པྲསངབའི་གཉེནཔོཡིནལ། ཏངོས་ཙོན་བོདེསཔམསཅིགཐནབལན་སོནོི་ནལགགོ། ཨ་ཧོ སན གཟུནས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཛུགཔལ་ཡངསྱུ་བརྱ་འོ། །འདྡིནེམས་ཧི་ཡན་ལག་ནིབ 

གཅིག་པའམ། ཡདན་བསམ་གཏན་བཞིཔའི་ཡུནཕག་ཇིགེདཔནིའིམས་ཅི་ཡན་ལགྱའྱག་ ུང་བའོ། ལུ མས་ཅི སུར མཔ་རིགས་པའ ཞམ བོ །འདྲི་སི་སས་པཞི་བྱཏི་ཆོསམངོནཔའི་བ ཁེ ་་་ །ཡདཉནཐྲོས་ 
ཁྱིས་དནཉམཔརགཞགབའིསལས་བཤད་པནི། བསམ་དདནབནི་ དེགཉིད་ཐོབ་པའེདཔའི་ཡན་ བསམ་གཏན མི་ལོ སག ོམ་དུག དགཔ་འཇིགཏནཔའི་དསུམ་གཏན་དང་། འདིགཏེན་པས་འདུས་པ་ཟགཔ་མེདཔའི་ཡསུམ་གཏན་ཏེ། 
ཨ་པའཞིའོ། །དེལ་དཔཔོ་ནིབསམ་གཏནརེ་པ་ཡདཨནལགྲངགྲངག་ པད ིདིདཔའཔ་བདུད། ངྱརཔ་དཔན་རིག་བཤས་ཝབའི་བསམ་གཏུནཏེ། འཕུགས་བརམས་ཅས་བསོམ་བརབམ་ཡིནའྲོ། གས་ནད 
སྭ་ླཤོག་པངེས་འཐེའདང་། མངོན་པར་ཤེས་པདང། རར འྲ་ འགསཔ་ཡོནནདཔྲར་འཞོ། །བཞི་པནིརྣམ་པརབྲདའི་སྦྲ་གསུ8་དང་ཕྡནཔསྟེ། ྟུངབཏིདདུང་། མཿནམཡེདཔ་དང། ནསེདཔའི་དོ་གཅིག།གནས་ 
པ་ཡུཞནཐོག དྭ ཱརྦསས་དཔའ་ སོགས པའི་བུགགས་བ་དངཔརཁྱས་ སབས སྐྲབས་གཞན་ངུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེཿ ནདུདེན་བ་བཞིད ནུམ་པརྲ་ ད་བྱརད་དམ་གསུམ་ལམའས་པེ། ཤནཐོས་ལ་སོགས་པའྲི་བེ་དག་གིས་ཅིརིཀས་པ་ ཡར དབར 

ཌོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེསཔལ་སོགས་བསནི། དེའྲད་བའི་འ། སུམས་པསཞུགས་པྱས་དནལསའདས་པདངོས་ཡིན་པ་འགོགཔ་སྟེ། རས ་ པའིན་པར་ཤོགབས་སྱསིང ཕྲ 




















་ རཀ རར 


(ལ། །ལནིཅྷལདརིགས་པའཞིནདབད་ པསིདཔས་སོ། །ཕུདཔོ 
སྲི འིལ ཀླ 











ལུདདིའྱིསབ་དང། འཛུགཔའིརམཔརཤེས་པ་ལོག་པརའ་གུརཏེ། གནནཟུ་མགསརནའིལལྭ་སི་ཡུལ་གདབག་ལསོ་གོས་པའྲིཛོནམའཛྲོནཔས་བསྩོདཔརིསསོ། །དོའིཕིྱདྲདདསམས་དཔའབྱདདཔལ་གནསཔནི། ཉིངརའཛོན་བདྙནཔའོདོའལམབྱ 
ྱ་་རན་གཉེས་ལལ། བདནཔནིིནལོགད ཅན ན་ས ས་ས་ས སཔ བདེནཔའྱིསོཞེསཔ་སྣེགཞིམཁུནཔའི་བསྣ་བའོ། ་པའ་ཡམབྱ། 
སྒོམསཔརའདྡུགཔ་དགུ་ཡོངསསུ་རོགས་པ་དུང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའིཏིདེདའཛིན་རྫོགས་བའོ། །ེམ་ཉྩོམས་པར་འཇུག་པད་གུནི་སྣརདབསྙནཔའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུནས་མེདྱའི་སཱོསསཔར་འདུགབབདིདང། འགོགཔའི་སྟོནསབརའཇུག་པདྲིནྲི་བདཆུབསེཞས 
ཧཾ དཔའྡ་ནམས་ཀི་དཔདདྲ་བསན། གླཟགས་ིའདུ་ཤེས་ལ་སོགས་བླ་ནམཔར་བསལ་ཞིང་འཡག་ཅདནནམཁའོ་ཞེས། ནམམཁརའདུ་ཤེས་ཤིངགོམས་པལ་བཅེན་ནས བུངབའི་ཏིང་འཛིན་དེབཞིན་ཉིདྱི་ཡུལཿནགོ། །དབྟིདུནས་མཁར་འར་ཤེས་པནནམ་པ་དགེག 


༨ 


པསྟེ། ཤུནོ་སྭཱ་ནོམ་པར་ཤས་པཅུམ་མོ་ཞེས་འྲདུ་ཤེསཔ་དག གཞན་ཡདཅི་ཡངམེདཔ་སྟེ། དེཡ་ཅི་ཡངཞེས་པནིའདོད་ཆགས་དངཞེསངདང། གཉིཡུག་དང། རྟོག་པདང་རྣམ་པརརྟོགཔ་དང་། རླུམ་པརདྱོདཔདང་། དེལ་སོགས་པ འདུས། ཀྱིཆོ 















དཔ་ཡངདགཔམཡི་དབལ་ཡངས་ུ་ཏོགཔའྱད་ལས་བུངབཐམསཿདདོ། །མེ་ཅེས་བབཞིདྷནཔས་བདྲནཚོདཏྭནངནིངཕབ་སདའྲདབའི་མཆནམརའཛིནཔ་དད། ཡངའྲདདེས་ཡོདཔམ་ཞིནཏེ། སྭོདཔདིདྱའིིརརོ། །རེདཔལ་ཡིནཏཏེནིཔའདེལ་པརཱའབུང་ 
ྱི་མཞས་དདཔའམཚནམཔ གོ་ཁ དབཞིནཉདཉ་ཡུ་ནཏདལར་ནས་པ་གསུན་འཔདམཔ་འའི བ་པོ རི ༡+༡+ྣ}?}ྲཤ] ུ6ཌ] ཇིསྐདདུ། དམིགསཔའནིཏེན་ 





/དཔར་གསུཿ 













༣ སལ པྲ ་ བས་བ འེ 
གྱས འན དེསམདཔབེདདདགནམངའི་ིོ །གནའཕགཔཇོས་ག་དླདམ་ལསཅ། མི་གནས་པའོ འཇགདགགོབལམ། གས་པའི་ག 
ིསྐབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔརོགས་པའམ། ཟྣམ་པརདགཔ་ཏིདདུ་གསུངས་པལ་དེའདབཡངས་བླདདཔལ་སོགསཔའི་གནས་སྤངས་ཡིནབག་སོ། ཅུ་གང མཛུ ཐས ཐམ་ས་ཅ་ ཅི་བ... 
སས བར དརཔ་ཤེསདྲལབི།།ཞང མུ གཞམ་ད།།ཞེསག་སཔ་བོ།།གཞནཡམྱདཔལ་ག སེམས དཔའདེ་ག་ེམསཔནང་ཅད་ི ཞུ པས་སི་ཆསཔམམིམི་ུབཔྲབ་ 
པརྩབ་གཞུནང་ཐུད་ཡོང ཆ་ཡིན་པའྲི་རལ་འབོརི་ལམསེ་ཧུདུལ་ེནཔ་མདཔའི་ཤེསརབ་ཉིས་སེམས་ཅན དྲ སོས་ཡངདག་པདྲིགཔའིས ཤེས་དང་ཞེག་པ་ལསོགས་པས་བྱཅའི་གནས་སྒདས་ཉདལསྦརབའམ། དབའི 
ལཾ རགས་དངདེ་བཞིནག་ཤེགསཔའྡེསིདཔོ་སྔོང་པདེད་པའི་ལམ་བྱར་སྟེ སྭ་བྱར་ཡོངས་སྦུ་རོགསཔའོ། །གཞན་ཡངསོས་ཡངདག་པརརིག འིཡཤེས་ད་ ་པ་ལྭསྲོགས་ པཱ ཕཱ | 
ལས འགས བཀི ཞས་པའི ཟདྟལས་ཞེསཔརའཔན་པའ་འ་ང་ད་ག་གསས་་ིགག་འབི་ཞིངོགགཞི་མང མས་བ སསོང་པས། བ་ད 







དིསུངྒྷཔཤེས་བ། + 

བའི པའྲི་རམ་པད་ཤེས་པྷནམསྱ་ཀང་སངསརུས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྩེའི་ 

པྩ རནིཾི{+ྲཾ+ཾྲྭྲད དེ་ཡང ཁ་གསལ ནོ 
ཐསྭ་རློདུར་བ་ཡིན་པས་དྲནམས་ཐྱི་དུརྱ་གུར་པའིའཛྲགཔའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡདངབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིད་བོལ་སོགསཔརམི་འཐད་པའོ། རྫས ནད་ 





པདཔ 


༣ 














བའི་ཚདམསྭ་གབ་ལ། དེཏི་ཁངརེཞིག་འབརབ་བའཛག་པདཔཐོག་བིད་ིནཔའྱི་ཡིར་ོ། །འདིའྱི་བཔའིདོད་ཡདཆགས་སྣངལསོ་གས་པའིཉནོངས་པདང་། བམས་པལ་སོགསཔ་དངཔདག་མེདཔས་ཏོགས་པའི་ཤེརབབསན་ནི་དགསལ་བརའཇྲུག་བནི། རངནི་ 
ཨ་བགི་མེས་པའམ། མསབའས་བནགལཞིགཏོའ་ུསཉམསསབོདབའཚདམག་བསཞ།། འདད ོག་ བསུནནཾ། །དེའྱི་ཡིདཆགས་སངལ་སོགས་པའིཉོནསོདས་པདང། སྣ ་ 
བལ་སོགས་པ་དང། བདུག་མེདཔརཏོགས་པའི་ཤསབཅྱུནདད་སེབར་འྱུའབཞི་བོདམ་དེཉ་དི། པེད སདདསྡ་པགོ་སྲགདའེགཔརཤས་པསནལ ན་ཡི རེས་འགའབ་དདིགས་པའྱི་པི་ཞེས 
ཧཱ པལ་སོགས་པ་སར་བསུདཔཇིསསབདས་ཏེཐོགསཔརྲལའོ །གཡ་ཧེའ་ དིར་ནམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགསླདགཔོིདདའྱིརའྱགུ་དཔས། ཞུན་གི་སྦུབཔཡི་འཐདདོནེན། སྩོནོམདདེ། ཚོགསྲཔགཔོ་དནྲིགདང་མུངལ་སོགས་པ་བནིན་དུ་ཤིནྨདནསི་བརྟེནཔས། 
མས་པལ་སོགས་པའི་ཡ་བནབསྩོཔའིཉེནདིུ་འཐདདེ། དྭལནས་བོན་ཏིདཿངལོགཔརའྱགུར་བས། ,འབས་བུདེའདཔའྱདབསི་འཐདདོ། དལརའབོརལས་ལོགཔའྱི་འདརྦགབཔ་དཏིདལ་བཏེནནས། ྨུགཔཤེསཔའླ་པད། ་ ུ་ལ་ 
འོརཔའི་ཆོས་ཐམས་༡དམས་ཆོག་རིང། གྱདནལག་འདུས་པ་ཐྲོབ་པརའཁུར་བྲན། ཡངྦ་རཱལའདིཉིད་ཀི་རིསསུའྲབངཊ་ལ་ཏོགས་པརྒ་ཀསེ།  ཇིལྟདཱཚདམདགྲིམེ་ཚདིང་སྲེག་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྲབ་པན། ང་བཞིན 
གིཉེད་པ་ཡིནཔར་སཱར་ ཞིནནོ། །ཡང་འབོདཔཔ་དྭ་གཔནིསརྱའི་གཉེནཔོའྱི་དདའགགསནས། ཆགས 
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དིའདབའི་དོར་ཟབ་མོཞུས་ཤིང་། ཟ་ ་ མི ་ 


རི 











སྟུར ར་ 
ལིལ གས 





་ 









ཞཕའིརིསྲ་དཱའབཔསཏེ་ཏོགས་བརྱ་པའོ། ས་སི 


པའི་གཡོན་ ཉི་ ཚིགགིདོནནི ནིཤེས་པརྨ་ཐ གོ ཏེས ཞེསཔལསོགས སམ 
རྨལ མིད 


བབཞིནདུ། ¡ གི་ཞིཡ མད། པས། 


རཾ སུལས་ལོགས་ཤིགནླས་པརཤེས་པམེད་པས། ཧཱ དུང་བ་དངསྣང་པའི་རྣམ་ པར་།མཔྦམསམཛདསའ། 
དངབཅས་པརའུར་བའྱི་ི ཞིན མ་ཡིན དི (ནམ དངས་ས་སབམད་པའི པའི འིསངབ་སྟེ ཱི སད །ཞེསྱབལོ༔ ་ིིེ་་ོགས་བར་ ང་ས རྨང 


§ (ཨཿ ིཤས་འདསྒ་ས 


ཨིདམིགས་པའོ། (དེའུ མ་བར པག དངོས་པོཡེདཅེས་སྒུརའརཡང 











བ་དངམི་འཇིགས་པལསོགསཔའི་རི ས་བོབཔས་བྱཧདཔ་ཡནཆོདདོ། །དཅོམ་ལནའ་ ཁིས་ཞེས་པལསོབ་ས་པས་ཆོས་ལུལ་སོགས་པརགོས 
` དངུ འཛད དགས་པ ཉིད་རྨུན་རིད་དུགསལ་བརའཇུག་པའོ།  ་ 
་ 7 ཊཤེས་པརཟདདོ། །དེལྟ་བོགོས་ཆེན་པོཞེས་པལ་སོགས་པསརོསལ་པསོ་སོའི་རད་ 

ལེདཔནི་ཤེས་བདེའྲད་ བན་ད དེལྟནདེ་བཞྡིན་གཤེགས་པ་ཡ 


ཞེས་པའི་ 


་ལ། ཁད པའིཆོས་ནིམིངངོ། །ཕནནནླསོདུརབུདཞེས་བནི་མིད་ཡུད་དོནལགོདུད་དུབཏགས་ཤི 
རར 







གསུཔར། 
ཡངཆེས་ཐོབ: ད་བསན 





ཡ་བོོའཱད་ཏགས་པའྱི་ཕིར་མེད་ 
རཉིདུཡལ་ད་ 











ཐདགཉིདལསམ་གཏོགས་པའྱི ངོད དོ 
བའི་ །གཞན་ཡང་སྔོནཧྱི་སློབ་དཔོན་བཟདམདོགདང། 


༤དྭྱུ་སདོནཔརྡ་ཕགོས་པར་འཚོང་སུབར་འདོདཔས། ཤེསརཔ 


! _ཧཾསུ ལྔཏིདའཐདཔམེདཕྱིམདང་། །ེད་ཆུབེ་དྲགམེདབྱིརདད། །དེི་གནསརཱབས 


ཟླ སེམསདདསེམས་ལས་དདབའདུནཔ་གཉིསབ་དདམེདཔརགསུངསཏེ སྤེམས་བསྐེདཔནི་གཞནདོནཔྱིར། ༈ཡངདགྡྫོགས་ 
ཀྱི་གརོལཏུྱིན་ཕམ་བརྱོནཔརྱའོཞེསསེམས་བསྩེད་པའི་དོབོ་ཁྲེབ་པར་འདོད་པཕམ། དོན་གཏེངཔའི་འདུནཔཉི་ 
༡ཙསེནསདཔསེམས་ལསྱུངཔའི། རངབཞིནད་གནས་སྒབས 





༢ 


སཱ 


ཧཾ 





གྲང་བལ་སོགས་པའཅི་གརམསསུངབའི་བདག་ཏིདདྲ་ཐོད་གེས་གསུངསཔལྟུབུཊོ། །གལཉེ་དེྡུགརྱོདབའི་བདགད་དྲིཡམསཿཅདཁྱས་འདོདམོདཊི། དྷེ་ན་ཡདགཅོད 
དོདནརི་ཝརྭཡངྡ་ཡསདངའགལ་བརམི་འཚུརཤེས་པའོ། །གཞན་ཡདྱསརབསྟུན་པའ་གཏནཆིགས 
བུནུནཔ་རོགསཔའི་ལྷསྱཡང་དདུག་ས་བདདམེདཔརགསུངས་པས་དེཏུདེཉི བྲསའྲགངབརྩབ་འོ། 


ནགཿབའརྣམ་ 


ཞེས་ཡིའཐདདེ། ལྷུནཅིགཔའིམའིདོནདིཐདདཔལའཇུགཔའྱིིའཚཞེན།སྟོདསེདདེ། ཏྟོགས་པའི་བདག་ཏིད ལྡ 
ནྱིའདང། །ལུངདངའགལ་བར་ཡྱུདྱྱིརཔོ། ཞེས་གསུམས་པས་དེདག་རྫསྲདདན་ཐུངཔ་ལྔར་དཁྱིབམ 






ཨཔ་བཤེས་པདངཝས་གཅིག་པམ་ཡིནནོཞེན དེཅི་གཙོབློན་པར་ཤེས་པབྱཏད་ 
པརའདོདཔདིདདུདུདཅགྱུབྱ་བསཔས། དེཏི་བདག་ཉིདྲ་ 
ཤེ རབའི་ཕ་རོརྙཏཱ་ཊིནཔའི་མདོདངབསནབཿོ་དགལསསེམས་བསྩེདཔ་སྟོནཔའི་སྐབསསུ། 


།གཞུནཡང་ཤེས་ དག་ལས་ཡམ་ 
ྭགྲ་ངགས་པའྲ་བརྲནབའདོད། །ཅེས་སེམས་བསྩེད་པའིངོབའདུནཔ་ལསཔ་ཤདཅིང་། མདོལས་ཅར་ཤའའྱིདདེལ་ཆོས་བམས་ཅདྷརམ་སྲ་བམས 
དྲལ་བཤད་པྱིིརརོ། གཏད་ལ གེ་པདི་ གག 

3ྱི་ལོོགཔནིམི་འདབ་གཏིས ཡིན་པཿདེལྟརབསྟནཔའོ། །དེཏིདཧྱིྱང་སྔོན་ཕི་སློའ་དཔོནང 
:ཿ ཡངཐག་རིང་དུ་ཕངས་ཏེ། ཝོགཔ 


མི་འཐད་ཆེསཔ་ལ་སོགས་ ཕའིསྐྱོན( 










།ིའདཔལ་ལྟོསནས་སུང བརེད _ཤྱདརྫུའྱེབགལ་སོགསཔ་འཇོགཔའིི་དོ། །ར་པར་ཏོགཔའོདདུདཔདིསབནོ། དེ་ཡངཏོགས་པའི་འདགོད་ཡནཔསསོ། །རྣམཔཔྱརདད་འཞས་པ། དའོ ས་བཅད 
འི ཞིངྦངབའི་དོནརྣམ་པར་ཞེས་ གས་བ ང་བ སྭ་ཀྱིནང། རྲི ཀུནནསོནམོངས་པདིསྟདུཔ་ཐམསཿདནྲི་ གི གེངསས། སམ་ཞསང བོག ལྷ 
ཤོ གགས དྲ གདོར ཆ་ནས ཆོསལུཔོའི་པང་བཞིནསམ་ལས༔ ཚུལ་གཞིདྲིསྒོཞསས་པརྐོན ལི་ དེལམཛོནམགསལབདཧྱེདཅེས་པནི། པར་མི་འ 
ཙཾ [ཧཱས་ནསགསལ་བངབྱེདཔལོ །པནཛྡནཊ ཀོའི ཆསཔི་ུད་དཔ་མནས་སཔའོ། །རློབུདདུ་གཞིགགི་བདདེ ས་པནི་ཡངདགཔའི་ཤེས་འབྱཅིས་གཞིག་པའི་དུསནམི་དམིགས་པའི། འི 














།རང་གིློལ་མབས་པརཀྱ། །ཞེས་པནི 










༡ རར ་ ཁྲ དཔར ཐའིརསགཞནམད་དོདེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོནནིབཏུནི་སར་ བསྣུབ ཆིག་བ ཡདསད་ ཅེ །དེནུས་ཡ། དཔལ་སོགསཔས 
༢༢ ཤགས་པའི་་ནུལ་གཞུན ལོ་གསར བངེན དུའི སྔམའིེསསུ་འ་ དསཏ་ཏགས རྱའོ།།དལ་དྲེ་ ཡྱི སཾ ཏུ ཁྲ ་ 
གཅིགགིས་བསུ བའྱི་ཡརརོ། །གེལཏི་འདས་པདངམའདོས་པནི་ཚདམདཔནྱིི་ རའགྱུཿམོད། (ཅིན ནུ པིད དགངས ང་ར ཚས དེལྟ་ཕྱོགས 





ཧ༠8 









ཐིག གས་བཅིསངས་དུས་ནམས་མདཚད་མེདཔའི་ཅིར་དོ་ ། དའྲད་པའི་དཔ་ལས་འདསཔའྱིརུམཚན་ཡ། མགས 
¡ ད་རེརསིའྲངབའི། དེའྲད་པའི་དེབེནི་ཡང་དགཔའི་ ས་ཡིནཞེསཔའོ། རཿ ཐས་འཁོརབའི་ཕུགཔསལལས་བརཅིང། རྒྱ་ནལས་འདས་པའི་བདེབམཐར་ཐུགཔདཔྲལན་བའི་སསྦརས་དུས་ཉིད། 


ིངགས་སིིཾི་ 


གུྱི་་མ་ཞི་སོ་ིས་ོ། སགབསཔཞི་འི་ཐས་ཉདཐོབཔླ་མབིད་མོ་མ། བཅོནའྲགསབདཔེརཿནཆོམ་པརའྱགུར་བས། དྷེལརབྟཉནཔའོ། །དེའརིནཁོའི་པརདཀའ་བའིདམ་བསུན་པ་ཡངདགིདིས་པ 
3 ི།དྲཞད དབདིན་གཤེགས་པྷརམས་རད་རང་གྷགོས་པའྤི ཅིམ ཅི་མལོག་པནྲམ་པང་བཞག་པའི་གཏམསྟེ། སི་སི གེ ཅད ར་འ 
༧༤ དཔེ་འགའ ཉིདངུངགེས་ཡོདའི། གཡུསྱ་བའྲི་བདཔཔའགའནིགནི་ཡིདཆེས་བརམི་འྱགརབས་དཔེ དངུཡིལྩོུརརོ། །དོན་དམ་བའི་དྐོནིད་ནེོས་བྲ་འམས་ཅདདངདལ་བསུདཔེར་ ལས་འདས་པའོ། །མདོས་གཞན་དགལས་ཀྱང། གཞིགས 


།ཆོསརྣམསལ། པདགཞགི། སེདབྱེད་པནི། །དེདགསངས་ཅུསམ་འཚུལཏེ། དས་ནི་ཧལབ་སཱདཔང །ཞེསགསུངསསོ། །གལ་ཏེདྷ་པཱནདགདེཏིདཀྱི་ཧཱད་ལས། འདིལ་དབཅ ལ།ཡང་དག་སྟེ། །དེནནམ་མཁའིཁམས་སུ་བརྗོད། །ཅེཊ 
གྲགས་པཏྟིད་དཔརབྱས་པ་དངའག་ལ་ལོཞེན། དེནྱི་ཡོགསགཅིགའ༔ དའིསནས་དཔརྱབས་བེ། མདོའདི་ཉིད་ལབ་ཀང། དེལྟརམརསྦྱར་པའ་དརས་པདནངཞི། སར ིྣིྣཚཌང 





516 








ཐམ་མེདང་། དངོས་པོའི་དབང་དྲུ་ འཇག འེལཔྲསོ། ཉིས །ཧོ་གོསཆེན་བོཞལབ་འསོགསཔས་འཁོདཔལཕིམའིམཐའ་མེདན།  ཇི་ཉརསོགཆགསྣ་ནམས་ཐརཔྱམཏནལས། མུ་པ་ཐོབབརའྱགུར་ཞེས་ཧོལ 
ཐམ ད། ངང་ནས 


པུ ང། གང གུྲ་ུག་པ་འགའཞིགགིདཔང་ྲ་བཟན་ཐར་བཟཐོང་ལ། དེ་ཡངིཡ་ཕོགཧོབརཞིཿཅ་དུཿུས་པའི་ནབས། འཇིག་པའི་ཆོས་དངའབེལ་བམ་ཡིེ 
རྭ ཐེ་ རྩ རར ཧཱ །དདམ་པརནདདག་ཐམས་ཅད་ཏོགསཔས་བརུགས་བའྲི་ནམ་གདས་ཡིེཞེས་པ་སྟེ་ཤེསཔདབདདོ། །གང་གིས་གངགའི་བེལཉ 
©| མཱ ཕྲའི བིག ཨ་པའྱི་ཕུ་དནལས་འདས་པཏགཔའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཧདའི་ གཔུལ་སོགས་བའོ། །དེནས་ཡཞེས་པལ་སོགས་པསདི། རྙིག 
ཞན ཧནས་གྲས་།བའ་ ཁུ ོ་དོས་འཕམ་དན་ད ལ་ལ ཞེས་པལ། དགེ་བནི་བལ་ཕུར་འ ་དད། དགེ་ཧོདལ་དགེསོང་དུའཛིན་པལསོགས་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་དགེ་བནས་ ཡ་ 
ཤེསུརབཅིབ་ལོ 













མ་དག་བ བཟུད་སྟེ། སངསྦྱརསྦཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
།དལསུགས་བྱ་དུདའིནྲ་ཅེས་མངོན་པར་འདུས་ཟྱས་བདད། དེལས་དླ་ནོགཔ་དང། འཇིག 


བ་རོལ་ཧཱིན་པའི་མདོལས་ དཔརམསཏེ :བྱེད་པས་དགེབའོ། བནེ 
་ སེ ཞི་ཐེདཔསདགེ་པའོ།།ིཞེ་ིདབ འིམ དེལ སས །དེབསགས་བདནཅསན་དྲརཔད དེལསབཟོགཔ་དང། སེམས ་ཉིས། 


ཅིངམི་རྟག་བས་འཇིགརྟནཏེ། ཏེདབའེན་པའི་ཐུའབོལྔ་དབ། དེལས་བཟློག་ 










འདུསྱ་བས་ཅི་ཆོས་ནམས་བངའཇིག་པབེདདེ། 
= ཕིནའཁོད་བདང་མྱ་དནལས་འདས་པའིརུལ་ཡིནཞིང། མི 





་ 
་ཁ་ 


ཟག་པ་ལས། 





བདགས་ཐརདས་པའི་འནདུ། འམཔ་ཱོིནབདགསོད་བེ།སྙིང་སོང་བརྩའདབ་ིམཧིདདབསའོ། །གིདཔརསེ་བའ་གནསསཚགསཀ་ཕིགསབཞི་བརར་ལོསྱར་བལ་སོགས་བཟོཔ་ བར་བའི་དོནད་ྙིན་བརྫོགས་བརེདཔ་སྟེ། དེདུགྱང་གཟུགསལ 

ཡོན་ཏནྣལ་ལནངོནཔརདགའ་བའོ། ྲནེཾཇཾཇཾཇཾྣས རར ཞྭས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བའོ། ;‹ བསམ་བ་ལ་ལྟོསནས་བརོལ་ཏུབྱིན་ 

ཐཱ ས་མ་ཟིཞ་པའི་བིརཕརོལཱ་ཡིནབ་དོསཞིལ་ཡིནགོ། །ལེན་པལ་འཛིནཔ་ལེདཅས་བནིགུཉགཞིནམ་བར་ཤེས་བའམ། 8 དས་གམམད་ཤིསཔབཟག ས་པའོ། །རམ་ 

བམི་འཇུཤང དི  ྣི་ །གདགཐུང་བདངའདིན་པའི་དངོསཔ་ཉྟོང་བཤིདདུ་ཏོགས་པས། བུ ེམབངོལབཅོད་བི། ཆོས་ལུ་ངུས་པར་ 
།མས་པའའདབའ་བར་ལཅ གྲག ི་ོ རོག་པའོ། རྣེ ་ ཤུ 

ནད་ཅོི་བོ་ྱིོནོ། སྤི་བལ་སོགས་པ་ཐནས་ཅད་ཁང་འཁོའ་གཡུམ་སྒྱུསལྟ་བུརྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་དང་། བཟོབསོབས་དའིཐདས་ལ།བ་ བས་ཟིག་ཧ། བ་དམ ར་་བྱ་སྨན་བ་ ཡུ་སཟུནགན་ཐབ 









་ ¡གསུངས་པ སུ ནི་གཞནདགལ་ཡུ་མཔཟམསཅདམནཏདུ་ོཔ་ 


¬¬ 







འི་ཉྱིན་པས་ནིཏྙིན་པའི་ཕའོལཱྱིན་པའི་མིང་མི་ཁོབ་ཕོ་ཞེས་བལ་སོགས་པ་གྲསཔས་པའྱི་ཕིརརོ། །འདིའི་དོནཞིབཏུནི་འབགས་བ 
སམ སོ། དྲགས ཤེས བོ གི ོ་སྟགསཔའས ི་ 









དདམརིགཔལསོག་ 
སྲ་ །ཇིལྟརསྣདཊིག་འཇྲིག་པརརིག རས ི་ རས །ྣལ་འབྱོརུཿནི་སྣོཡསྲའ ཨ་མའི ན་པ ཡོད་ས བཞོག་པའི་སྐོམས་པ་པའཇུགཔ་ལ་ 
མེད་ཁང་ནེ་བསབ་གཏན་གཉིས་པའིགཞལ་མེད་བང་སྟེ། འཇིགརེན་བའིནངའྱིཧོན་ཏོག་བ་དངདཔོདཔཡེད་བསྔ་ཡི་ངོལ་ཆི་མེའི་བླནལ་པས་ཁངའཇིག་བཤེངཅེས་པསྟེ། + ོོེི་ 


ད 
£ 














| དྡེ་རེམས་ཕུང་ 


ཏིཾདཔོ་ོས་དཔནག་ཞིགས་བབྲགཤདམ་ད་དོ་བོབུ་ོ་ནོམཔལ་སོགས་པའིབདུདད། དེབུགགིས་བཐ་པའི་ལསྟཏུ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་གབས་ལ་དདུངཉིས་འཕངམ བའྱི་ཆོགས་ཅི་ཐརཐོགགོཞིས་པ་དག གཞནམཔླདོནོཉ་ལོས་ 
ཡབས གག མེའི ཤིངགིགད་ུང་སེབརྭནས་དག་ོ་བད་ིསམ་མདུབགགཞེས་སུཔབཏུབཔ་ལསོགས་པདུ། བསྟོདོསཆི་ཧིབམ་འི་གངོན་ནདུག་ཤིགས་པལས། བོ 
་དབནས་ལུརབཟདབྲསེིབཞེས་པལསོགས་པ་འཕགས་དཅོསབྱཅཔའི་མདོས་གསུངས་བནམསཅིདོནངི་ཞར་འབདངོ། །དྲདབའི་ིསཔ་གའཕུངསབརྙ་ྲབམས་ཅདམནཔ་ནིདྲོབཔ་དའགལ་བའི་ཧིརརོ། །ལྟིསབསསུདྲགབཅོམ་ྨ་དམམ་སངས། 








ལུས་པའྱིམརན་ལས་འདས་པའི་དྲའིས་ཏེ་ཟག་མེད་པའི་དྲངེས་ལ་ཡུནརིངདུགནས་པན། རང་གི་དགེ་བའིས་བདོདང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་འྱིི་ནི་རབསྱ་ཆིན། དེལསསདནཿ་བཔཆུབ་མཆོགསེམས་བསྱེད 


ངི སའ ོ་འར་འསནཏོ།།གདནཡང་བེ་ུ་བསུནཔའི་དགོ་ྲའི་བ་དབེམ་དབབདཔངདོལ་ོ་སདྱྱ་ནབམོགུསམསབསེདནས། „ བྱང་ཇྷསེམས་དཔའི་ཉོདབདཔ་ནུམས་ལམདེ་ཡིསསྐོནས། ཉནཐོན། 


སྷ་ ༧ 


ཡོཔསསྱུསངནལསའདའ་བར་འདོད་པ་ཡོདད། དེ (སྲ་ཐེག་བཅེནཔོ་ལརབྱཏཱསོ་བུཿ གནུས་བརྟན་འོད་སྲངས་ལསོགས་པ་སྲུལ་པའིཉན་ཐོས་རྣམས་འསྤྲུལ་པའི་སུ་དག་དེས་སདསརྱས་སུ་ཕུང་བརྟནཏེ། ཉནཞོབ་ིབྱཆུབ་དེཉིདདུ 


ི་ོ སང་སྱས་ཉད་བགོད་པརྱབབ་ཡནཔས་ཐེགསཅེནཔའི་ལམད་ཉིདལ་བཅོནཔརྱམར་བའོ། །གར་ཏོརྷདདྲཅིམབླ་༣ཐས་སངསྱས་སུའངབསྟནབདགོང་པ་བཅན་ཡིནཔས་མར་བསུནཔའིནམཔ་པཞག་དངའགལབོཞེན སྱིན་ 
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ཐམཔས་ར། 
༨༩༨ 






ོ་ རདྲྫོཾེཾེཾི་་ 


མནམས་ཅིསགྲངས་འི་ིནདང་ཡིགེལསམ་གཏགས་པའི གསུད 


` གར རོཔལ་འགལབའདཔའོ། 
རསར་་ ་ པཉིདདའྱཐུར་རོཞག མ་ཡིནཏེ། འདས་པའི་དོནལྷ་བིནི་ལོ 
ི། དེའྡད་བའིནམཔསྣདབམ་ཡིནབའྱིརིརདོ། །ཤི་ཡོས་ག་ ི་ོ གས་པའི བི རད ི་ 











པམེདཔའིཤོགས་ད་ ཧྭ དེ་ུས་ལསཟགཔ་ས་ངྱབའེདའི་ཧིདོ། ཨཔའུནས་པྱ་ར ཕོལས། བཙོམ ་ལནའདྲསཤིཡ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཅྱབ་སམས་འནསིནམ་པརཤེས་པྲལནིསེམས་ཅེ་གཅིག་བཟ་ཡོའེ ཞིང 
ཟླགབདང་ཅག་པ་ཡིན་ལ། ཡཨ་ མངོ་བོིལིའིབསགཞིན་རོ། ོིདཉིས་ཡང་དགཔམ་ཡིནཏེ རར ་ །ནིིི་འནམསྦས་ནངས་འདས་པྡད། 
ཧི རང མགིན ཚ་ག ཉར་དག སསདཅིགམབདེནྷུབབྷནཔ དོ །དེལྟནགངའབོར་འང་ ནཀླུནགཞྲིནམཔར་ཤེས་པཉིད་ 
རྦོ དསབའྱིརཱརའྱགུར་བྭསེ། འདིའི་དོནནི་སཱརབསྟནཟིནཏེ། །སྟོངཔཏཾདྱིས་གཡདསཞེ སསད ཆུདཔ་དངཏྟུག་པའིམཐྲ རའཛིནཔའྱི་དོཅནནུམས་ཅིས་དབུམའིདོ དབཞིནྱ་ཤིསྣ་ནམ་པར་ གཱཔའི 

ལེབ སྲ ཀཀ ་་་ དྷེནདདྲག་ཞིས་མཐོང་བའི་ཡུལལ་འདས་པའྱིའིར་ 
ས་འདུལ་བའིསེམས་ནསསུ། སུ་བཟུཏྲའའམ། དེའི་སྣོཧིཔཱནཾ་ལམ་ཡསོགས་ པའྭཔཱསབུདཔའ ིདདུ་སྟོན་པའོ། གལ་ཏེ བོའིམངས་ཆས་གངགི་སྔོད་ཡུལ ལྤ 
ི་ལམ་དང། བདེན་བཞིི་ོ་ཉདོནཔངཉས་བྱམབསལ་འཆོསནིགད་བོད་པརགསལ་དྲནཔོསམྐནནོང་རད དེས 













སྣམ་གར་་ 


ཆོས་ིའོབནོས་བྱདཔ་ཡནདད་ིའིརུམཔའི་ུལ་ཅིས 











524 





| 





མིམ 


༨ 


'འདའབའཆོས་པནི་ ལ་སོགས་པའྱིས་དན་ལས་འདའ་བའམ། ཕྱི་ལོལ་པས་བརྟགས་པའི་ཐར་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིད་མདོན་པའདོད་པའོ། །འདོདཔ་ཆེན་པྲོནམས་སདས་རུས་ཏི་ བསྟན་བཡང་དུས་དང་ཉེན་གྱི་བྲ་གགལ་སོགས་པལ་ཞྭལྟོསོ་པདདེལྟ་ར་བ 
དགོངས་པ་ཅན་ཤིནལ། ཐུད མོཞིགདམངགིསཅིསཛནད་དེ་ཤིནགཤེགསྱེིས་ིསདའྱསབནམ་པ་ད་སསས་ བདག དྲད ིིི་ 
¿2 ཤཱེས་ཡུཿེརོཿཧཱྱིཿབའི་ཧོགས་རྷུསུ་པང་བསྟུནནས། དདིདྱམྤསཔདདིངེ་སོནདུསོདབའྱི་བཔྡདཔ་མཆོགསེམས་བསྱེདནས། བུངྱརུབསེ་མསངཔའི་ཨོའཔྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕོོགསཅུདབདབསསཏེ་སྣོན་པནི། དེནས་བདླརབགེཡིས་དཔའཞེསཔལ་སོག་ 


རོརོ་ར་་་ར་རིམ སིང མོས ཡིས་བ རོ་རེ ལེལ་བ་་པོ་ ་གི་་་་་ལ་་ རོ་་ ོ་ཌ་ པོལ་ བོ་བ རེ་འ བཟཡ་བབ་གང་ 
ཐས་དངོས་པོདབཏགས་པའི་དང་གིས་བསློས་ཤིདགཞག་པལོ། །ཡིདལ་གནས་ཞེས་པཞིདེདཔའབེལ་བའྱིུལ་ཅིཀ་སོ། །ཡིདྱིམ་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་ཤེས་བར་ཐདདོ། །ཐོདན་ཡེདཔནོ་ཞུནགཞི་ོ། །མྱདནལས་ 


བནི་ 
པལས་ 
སཔ 


ཧེ དེས་བུའ་བདང། དགགཔའི་ོདྷནམཔ་གཏིས་ལ་འདསའནཔརྱདཤའིབམལདག་འབའིནཔོ་ུསེས་ས་གྲཟཔའི་དྲ། ཤཟ་ངའི་ཉེསདནིགསསཔརབཅུ་པའྲ་གནས་ིངེཅདྲ་དིདགགཔ་པ། དད པའོ། །འདོསདབ་གདགི་ 
ལནདུ་སྱངབན ཚིགས་སུ་བཅདཔནམསཅིསྲ་ཞུས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུ་དིབ་བྱ་བརྩ་བྱརརདྱརྣཾཔབས་སུའུས་ནསཞེས་པའོ། །ཆོས་འི་རོའི་ཟས་ལམོས་པསཞེས་པནིནདདུཏིདདའཇོནལ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་བདེབའིརོདང་། སྣསབསན། གཞན་དོན 


སེམས་དངདེཡི་ཐབས་རེདདང་། །ཞེས་ 


༦༠༨ 





།བལ་སོགས་པ་ཐེག་པཆེན་པོའི་པོའ་ཟས་སོ། །ཕཿནདྷུཔམས་པ་ཐོབ་པནྱི་པདཔ་དྲདུ་སདང་པོ་ལ་སོགསཔའི་གནས་སྣབས་ཏེ། ཆོས་དང་སེམས་ཅནནམས་དང་ནི དདེ་སྱི་པབ་གདྦརྱས་ཉིད། །མཆོག་ཕགེནས་མཉམ་རྟེདཔའི་ 
--------- ༢ --- ¬”) "1" ༦ ༡ (བ་། འཡ་མཏུམ་ཉེད་འ། 
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ངནལོགཔརྟྟབའིམུ་སྙེགས་སྲ 





བྱ། 
གུག 








ལསགད་ 


ཡོད་ན 


ྦ 








ལོ རངནས་ ཟྲདཟིང་གིཟསམ་ཡིནཞེས་པཏིདང་འཛེན་ཧི་བདབཐོབ་པ་ 
།ཕིཊམོའི། འདིངནི་ཤའིཟས། སཱ ཉིསནིདོནསཱམལསྣལགཔ་ཡང 
ཡའ 


༡ 













།ཕྱིནསམེ་ཡིསྭ་སྙེགཔད 


སྲི མ་ ་ རཾ 
ཀྱང་རིག་པརྱ་བའོཞེས་གསུངས་བའིཐིཿགོ་ །དེལྷསཔས་མི་ སྭ་མི་ 


པའིའྭགལཔལས་སློདངཔོནཀླ་སྦབཅིས་ཇིསྐདབུགསུངས་པ་ལྟབུའོ། །འབྱངཔོནི་བྱང་ཤབགྱི་མཚམས་ནགནས་པའིའབྱུང་ 












ནོ ས་འདོགས གཡོ། །སཆབསའདི་དགནི་ལྷ་མ་ཡིནཞེསཐསདདུཉེདཔསྟེ། ི་ཞཔའིའྱེདཔའི་ནིམསལ། འདིནམིམ་ཡིན་ནཞེས་ཟེརབ་ལདེ། སྦྲ་གཿནའའོནདང། ལོ 
ས་པའོ། །གུ་པ་བུམལ་མ ཏས དམསྦ་ཏིདབའགིས་དམནཔའི་ཞེ། (སརྣམསྲལསུ་ཁུད་ ར་ཨ ང་ཛུ་འཕུལ་དུལཱན་པ། གཞནལ་གནོ་ ོཔནིམབདསམ་པ། །དལ་སྲུལ་ཐྱུམནའ 

བ་ག །བརདབུདནྲ་དནཔ་འདོགཔརེད་པའོ། པག 

| ཆུ དལ ་ ཟུ ལུ ནོགས འོ། ས་ཞི གས་ཆག དེ་དག་གང རྩོསར་པས། སཱརབསཱན་ 

། འདྲིདག་ཀོགཔ་བེདཔ་དེ་ཡི། ེ་ྲ་ངཀདགཞེགསཔའི་མདོབམསཅདབཤུ་པདུརའི འག 

བ་དངལན་པསནརེས་སུ་འིཛིནལ། དེཡས་གཞུན་ ས་དཔལ་བ འའ རེཞིགཚར་གཅད་པལ གི 
།དསནམས་ ཇས དཔ ས་ག ོད བའི་དློན་སྲར་བསྟུན་པརྣམ་ 
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སུ་བུ་བབ་ཤནས ༣༨ རག ༤༨, 
ཏྷཊདཔ། བ ་ངགསས་བཅདའྱོཔ་བླུབེགྱཏོགསཔར་ བའྱི འཁོོ་ིགོསམདན་པའི་ཚགསས་ཅད་པསླསབསང་བསོདརར། དོནྱིས་ཞུསཔྡི། ེནསབས་སེསཔའོ། །འདིཊ་དགོས་པ་ལྦུག་པ་དཔལྔནཔ་དང། ཤུ་བ་ 
བོད ± ི དའི་ཡོནཏཧྱིཏ་ར་ནམསྭཱ་སཱམ་དེདག་ཅམདུ་འདུས་སོདེས་བསྟུན་པརྱ་བབའྱི་ཡིར། ིགྭམགི་ ཀད སན སྭ་པདྲ་ུར་བནིམ་ཡིནནོ། །སེམས་སླུ་བའྱི་མིགྱརུབཞེས་པ་ལསོགོསཔསྣ་རུམཔར་ཤེས་བ 
འཐུགཔའྱཧུལ་དང། ཆོསྨ་ནམས་ཡིདྲབམའི་དོནགསལ་བ་སྟོནཏེ། འདྲིནམསཅིདོནནིས་དབསུན་ཟིདཏོ། །རུགྱཏ་བགཆགས་དགགིས་བསྐྱད། །ཅེས་ཤབལ་སོགས་པའི་དོནནིགན་གཞི་ལབོས་པའི་བགཆགསདགོགིསའཇུག་པའྲི་ནུམ་པར་དེས་པ་སྣཚོགསསསྣང་ 
བཏལ། བགཆགས་ཀུང་ཇོགམ་མེད་པའིདུས་ནས་གོམསཔས་རུ་བཟུགཅིད། ནད དདལནཔས་བསྟནཔའོ། མཔ་ནེསཔའིཚགས་དདག་ཅངབགར ས་ཿནབསྦིས་སོདཔུཿ། སྭསུའབཱམཞིངགཡོ་བསྟེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕུགས 
༧།དཔོང་བཞིནན། །ཀླུནགཞིདཡ་ངསམས་ཧནཐམས་ཅདཝ་གནས་ཤིང། དེབིཞགཤེགས་པའི་ ་ ཛཱོགདདབཏྟགཔ༣བྱཔ་ལས་འདས་པལོ། །ཤེས་དང་ཤེསྤ་བྣམསྭསཱངས་ཤིད། །ཞེས་པ་ལསོགས་པསདྷནམས་གནས་ཚུ་རནསའབྲས་བུ་ོབ་པའི་རུལ 
སྟོནཏེ། ས་བྱད་ལསནྡྷས་ཧཱཾ་ག །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དོནནས་བཅུའི་བཤེས་གཡས་པ་ལསབངབྱསམ་ལྐབའིཏཔེའཇིནདང། རྱིནཆི་ལོག་སྲུངསཔའི་སེམསི་ཆོས་ཏིདྲདོཊ་པ་དངྲབལ་ཞི་བའོདགསཝ་བལ་འདིས་ཤིངགོམས་པཏྱབ་སྟེ། དེལསཔ་དང་གཞནཅི་དོན 
ཕུནསྱུམཚོགས་པའྱབུ་དབའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅེས་བྱ་བལསོགསཔསནི་མཛདཔ་ལྷུན་ཡྱིས་གྲུབ་ཅིདཇུཤམི་འཆདང་འགཞན་ཚི་དེནེྱེད་པསྟེ། འདི་རྣམས་ཐམགཿདཀྱི་ཆིག་དེདོནནི་ཡལཆེ་དཔྱརབསྟན་ཟྲིན་ཏོ། །རྣམཔརརྟོག་ལས་གུདནནི། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པས 





















ཨྱུདཞེས་པའོ། །ླེནནཱམས་ཡོདདངནེདཔལས། །ཞེསྱཧབལསོགས་པསནི་ོབོཉིདམེདཔ་བླད། 
ཁྱུདཔར་ནནོ། །དདག་ལསོགསཔྱངེདཔདོང་ལུས་སྣ་ཚོགསུསུབདགསཔ་ནི་རིལམལསོགས་པའི་ད་ དངས་ཚུངས་ 
པེ འིའཇིནིདཔའིཅདུརམིནཱགཅེས་པའོ། །མཱི་གཏོདགནས་ཅི་ཐམང་ 
ཛབ སོདཇོགས་པའིསདསྦནས་སོ། །གནསདེའམདེ་ 
གདནབུངརུའཉིསྟིཔའི་ཤི་གི་དུཔའདིརདསཕྱིཾསའཚརྱབའི་ཚུལ་སྟོནཔ་ལྟེ། དོནའདི་ཉིདགསུང་ 
སཆོགས་ལྕབང། །ཞེས་པནྲིིརོལ་གྱིརཁོརགྱུརཔའེ་སྒ་དཔགསུངསྣ་ཆོགསཡེད་ 





























འའིཅེདམོའིྲེབུག་ ཆོགས་ཉིས་བླ་ནམསབི༽ཅིདའིམ་དུརརཁྦགཔསྟེ། ཕྱིརོལཉི་འཆབལ་སོགས་པསའདིགས་པའྱི་ིའརོ། །དེནས་དེདགཆརྒསསཔ་དངྱའྱི།ཕྱི་ཉི་ོལདྲའི་དྲནསནགསཉི་རིད་གས་དངོམདངཔ་དཔར་བེནཔ་ལྟར། ཟོག ཚོད ཐ་བ ཐོལ 
མོས་ིག་གིོ་ག ྦཿམཔར་གདན།།ཇི་ུསཔལ་ོགསདསནགཞིའ་་འཏིསཔྟོནཔར། ཅན་ད བ་གཞི །དངང་ོདདབ་མངོ། །ཞེ་པལ་ཅིགས་ཡསད་གའ་པའིདོ 
བསྡུསཏྟེབསུནཔའོ། ] སཔ3སན་ དམ་ཡིའེ། །ཞེསཔས་ནིེ ལསྐ་ནམ་པརྱཔཾ ཡམེདཔཀོ་ །མྱནདང་གཏན་ཆིགས་དཔེནམསུདཔ་། །ཞེས་པའིདོནནིསི་བྷ་ནམ་བ དཔལ་བ་འསོགས་པའི་གན་ཆིགས་དང། ནིལམལསོགསཔའིཿ ༈ དམབཿའཔལྟེ། 
དེསྟེར་ཕནལགགསུམ་ལ་བཏྟེནན། གི་འ བླ་ོགགོཞས་ིག་མཔརྒསརཔར་བྱའོ། །གལཏེདྲབཅ་འབའི་ཚི་གནིབསབྱ་རྟོགས་པའི་ཕནའགཏཇིལྟརའབྲུཿཞིན། དའས་གཏནཆིགསལ་སོགས་པའི་ཚིགའཇགཔས་བླསབྱབཚགོས་པའི་ཡནལག 
ཙམདུའཕུརབའོ། །ཉིཟའི་འོད་དངྱམུག་ གས་པའིདཔའི་དནིཉིབལ་སོགསཔའིའོདལམུ་གུདང་སྐྱེསབུལ་སོགས་པའི་གྲིང་མ་སྣད་བརྡ། དད་པིཞིབམཧྲཱིའཾབམའཇོག་མཁནཧྷཱིས་སུལ་སོགས་པའིས་སྦྱེབདསྣང་ཡངཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྫས་སྲུ་གྲུ 
པའིགྲནགསྣས་བཟདཔའོ། །འཇིག་ཏེནགསུམལམི་གནས་པནི་དུརསསདབ་ཡངདདན་པའ་རང་ ལབཏྟནཱཅིདགནསཔ་མ་ིནཔའོ། །མིསྦྱ་བཟོདཔསཞིས་དང་ོནས་སོ། །ཕི་དོལ་སྣངབའི་གཟུགས་ཅན་ཙིཤེསྣ་ེའལསོགས་པས་དི་ླུནངོག།རྡོས་པར་ཤེསཔ་ 

བསྟེ། རངཕིག་པ་བའཞིགཔའོ། ཐི པོ ། 








=; 
£ 


ཿམྱི་ཚུལྱ་ནུས་པརནོནཏེ། གཟུནས་ནཅིངབྲོིརོལཏཱསཱངབནི་སམསཉིད་ཡིནཔས་སེམས་ལཅེམསཉིདརང་ །འཕྲེལ་ཧིཕྱིའིརྟེནབྲེལ་འོ། །ཤིནིཏྱུབསྨབསྭཔསརྣམ་རེགགིས། །འ 








22 





ཉིདཀིཿ 





| གྲེདཔཿཆིབ་ །ཞན་ཡིསྱི་བ་བགཔད བཅས་པའི ཁཱས་པསན། དྲེནིས་བོན་ཐམ་ཅདཔ་ཞེས་པའོ། །ཡངའདྲིམས་ཅིདྲནནིབག་པ་དངབཅས་པའིས་བྒོནརྣམ་པ་འདག་པའིདུས་ན་ཟགཔ་ཆེད་པའི་སངོན་འབའཞིགཔནི། 

ས་ན མུུར་ཆོང་ཆིསྐུཧུཾས་པ་ཐམསད་ དམ བགས །བ རར ིི ཀྲག རར+ེ༣ ཅུ སྙེ་བལེནཔས 

ཆུ་ས་ཁས་པའོ། དཔ མ་ཞེས | ༈ མ་ཧྱི་འཞོངཔ་ཏིངལིཏགསཞ བྲི 

ས་པ་ལསོགས་པསནི་རི་ ལབུའི་པངའཞིནདསྐོནཏེ། ཡངདོནདྱམ་པརྡ་དངོས་ (པོ་མེདཔརྩསངབ་ཡིནཔ ག ཤུན་ཇྔོའཉིུགློག་ལུརམི་ཕྟག་པས། མ་ཤཾསཔའེ། ། གྱངས ངབམ་ནིབླཞོགཔ༣ྱ་ཿ མ་ཡིནཞིང། བདེནཔའི་དངོས་པོར 

+ ་ ར་འའི་མེདཿི་ཞེས་པའ་སོགས་པསི ཡརཡིགཔའིདབོིདོགསཔའི་ཕ ཞུ ི¢་ ་ འོ རིམ ས་པ ་ཞསཆི་མདསཔ་ 
་པའོ། །ཐམསཿདགཟུགསསྭུསཱངབནིད་ ` 

















་ 
འཚིནོདཅིད། ཐོགམ་ཟེདཔནས་བསགས་པའི་ནོརཔའིསེམས་བཟླིག 





-----~--¬------------~‹ 
དྲ འི 


ཆུལ ཆོ ཆིའིིཿསི་འཇུགསེ། ཆོསི་དྲའི་ཨལས་ 





འིཾཏོགས་བསྟེཾ། མཉམ་པརགཞགཔའིཡེ་ཤེས་དང། 
ཀྲ །རྣམ་པསྩུ་ཚོགས་ཞེས་པལ་སོགས་ 









ད 















ག་ཏོ པོ་དག གོའོ ོགི་དས། དིག་པ དཔམ 
ཞེབའཐོགས་དའདོག ཅིད ཅིདཊདབྱིནཅིའོགགིངེམསུུནྡབུདངོས་བོ་ཡིན་པས། ཨས དདཔལ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེཡོདནདཔི གས་པའི་ག ན་ས འིང །ངགལ་ གས་སམ 
དཱ གཅན མམ དཅེས་བཏུམས་བརའ་གུར་བའོ། གགས སུ འོ། ཌ།མིཏོགནསབ་གུཔ་ཞིས། གན ` ་ 

€ ྱི་གངཔཞིས་པལ་སོགསབསནིལགོདསུདགདེའེ་བསནཏེ། རདཿསམྫོས་བྷ་ནམས་སལོ་མེལ་སོགས་དགསེ་ྲདསདཔའོ། །གལུཏེ། རར ཟིནོན། །ཞེས་པཾདཔལ་སོག ལ་སོགས་པའི་མཚོནམཔ་ ཡོ ོ 
པས ཏོན་དས་འཇིངཐ་ལསོགས་པ ཞྲེ། དའདའིགཅིངན་པལྟ་ལོས་ནས་ངོགབྷ་བསཅིབ་པའ་བཏགས་དའྱི་ི། ཇུག་པོ་ དྲུག་པོའདིདགཐརཔའྤིར། །ཞེསཔའོ། །དཀུརྦདེབོནཏིདདབཅིངས་པ་ཨེདཔསདེལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའྲི ཆིརདིུའཞས་བམ་ 
རྣཿཨཱམེདཿཾ མད སགས་ངའ། །དུག་ ཀོགས འདིི །དེལྷནཱམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྲུགནི་ རང 
པའྱིརུདདའབས་བུ་ཧེ ནཏད་གྲུབ་ པྩ 


༈ ཧེམས་ལི་ཕིགསནིར་གྱིནུདངུགཏོགོག རྣཾམཔད་ཤེས་བ་བྱརདཔོ་ཐམས་ཅདདེ། དོནོདམ་བདན་ཛའཉིདྲ་གུདདམདཔའོ། །ཇའོམས་གཞེས་པལ་སོགཔས་དདག་ཆེདཔའིདདོགསའ་ཅདཔའོ། །གལ་ཏེའ་ 







ཊེ ཚོང 
ི་ག། ྲ ཨོ 
དཱ 





| ་སངསྦྱ་གསུཔ་ད། །ཞེསཔ ཐྲ པད དཔནཾཿཤེས་དོདྱའི་ 
འདག་ཉིའ་ཡིན་ཞིངདེ་འདྲཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འོངས་སྩོདཇོགས་པའྱིས་མཆནདངདཔྱེ་བདྱའི་རམ་པར་སྣངབ་བྱུདབས་དེལྟརབསྙནཔའོ། གསཉེསངས་་འགས་པའ་ིདསཔ་འིནདམ་ས་གཞན་་ཡ་མྱདས་པས་དདག་ནསྱབ་ ད་ད ' 


འཡསུ་མྱི་དཔ་པངམསོངཏོགཔའིཡཿ 
གྲོམ མོ ཛོག །འཧོ གི ས་ཞི ཞེ 
ན་སོ བམ ཆད ྦ 
འཕ ལར ` 


ཌུ གླུནཐོབུ་བཅིངས་པདྲང་ཐར་པལ་སོགོས་བཟམ་ས་ཅདམེམས་ཏིདཡིནཔང 





ིནཔ་སྟོནཔལོ། 
ཁོ ས་ནིསཤེས་ཏ།ཡངག་པའ་འོ།།ལམསའི འཕགས་པའི ཨགྲ་གྲ་ 


546 










#: 











པདདབསུན་པ་ཡིནཱི། དནབརུངའིགནས།དེདག་བདྷེནབནིམ་ཡིན་པའོ། །མགོན་པོཞེསབལསོགས་པས་ 
བརྡལ་དོདག་བླམཔནིདིདབ་བརམའིཕཐསཿནལ 


ཇངཇི་ལྟརཔྱུའཐྭཙམ་ཅིཏྟེན(འདྲེལ་འདི་ཡོདརའདིའུུང ཁལ་སོགས་པནོདེནོདམ་པའི་ཆོས་སྟོངཔཉིད་མེ་ཚོན་པ 





དལ་ག 





དེབོན་ཉིདབབམོགསལ་བརྱབེདཔའིགངཝགམའོངས་པའི་དུསས་པི་རའབྱདབ་ 


པའོ །དུསདགའདས་ནས་ཞེས་པནི་བློགཔསཏིས་བྱརའདྲས་ནས་ཤེས་གསུང་རབ་ཅྲི་ཡོགས་འགའནི་གལས་བསྡུན་ཏོ། །དཔལ་བླནདེས་བཞིགཉིསས་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསོད་ནམསྲ་ཅིཚོགས་དམུགས་པའོ། །ོ 
བི །ཾི ཤེསཔརཟདདོ། །དྷ་ཏཊཐེགཔ་ཆེནཔ་འི་ྲིགས་ཅནམ་ཡིན་པལའྩ་གུར་དོཞེནམ་ཡིནཏེ། དེཡིསྣསོབས་རངདཔ་གཞན་།གབྲསལ་ལས་ཐར་དརལམའི་དནོར་བདཆབ་མཚོག། 
སེམས་བེདཔའྱི་ཕིརརོ། །སྨུལ་འོརཅནྱིས་ཞིས་པ་ལ་སོགསཔས་ནིབས་མ་གཏདྲཧི་མཚནམ་དད། དེདགུལལོགཔརམིའིུར་བའྱི་རུལསྟོནཏེ། ཆིག་གིདོནིཕལ་ཆེརསཱརབསྙནཏོ། ཐོ སབལསོག 
འཐགས་པས་ཡུལདྨབྣམཔ་བཞིད་དུ། དེབཞིནཏིདྱིདོནདདེནཔའོ། །ཡོངསསུབཱ་དདཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཏིན་འབྲེ བཏིདཔནཏེ། གངས༡ནལ་སོགས་པ་བམས་ དགཙོབོའི་ཡོངས་སུ་འྱགུར་བར་འདོདཔ་ལསོགས་པསྟེ། དོནགོབར༣ 


༨ 


` ༣. 


སཱ ཅདགངའ་།ངསྲས་འགྱུར་དར ངདོ། 
ཐས་པ་སཱངབ་ ས་གསུངཿབྲའིརོད་ཉིདདུ་ས་ཤིདབསྟན་པལ། དངོས་པོར གུཔ་ནིདེ་ཁོན་ཉིདའི་དོད་ལམབས་པམ་ཡིནཏྲེ། དོནདམ་པརྟཏཿིངའེལ་པཔའ་བུངབནྲིཿྤལ་བསཝ་གསུངསཏེ། འོ 
ྲ་་ ± །ལིབྲདསྟེ། ཇིསདདུ། ཏྟེནཅིང་འཕེལ་བརའབུང་བ་ལ་འདྲགཔས་ཆོསི དབིངས་ལ་འཇྲུག་པ་ྭའྱ་གུར་དོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིང་རོ། །དེསན་ཏེན 


སཱརདྲིན་ཤིང། ཡངབ་ིདིས་པདང་དེའི་ཕན་གསུལ བརསྟོན དཱ 
མི་གང ཀླིག །འགོབཞནད ༣ 


།འབགསུབ་རམས་ཧྱིཧཱོད་ཡུལལཱར། །ཞེསབལསོགས་པསནི་ | 
་ 















=| ༄༅། ཧཧ ོ་དསཝདདམ་འིོསིསགིའགགས་ོ། གོ འབས ཤྲི 
གནི མས སཉི་བྷཱནནས། ཞེག སི མ་པོ ཏཱ བའི་ཧོདཿ རྨི་ སེསྦཾཐའི་སྟོདཔ 

༄བའཤ ༥ པད སྭ 

@ འའ པད ས་པ འདག ཡ་སེམ་ སངམའཞོདས ས་ཏེ མདུད པོརླ་གུབ་པ་ཉིདགཟུངའཛོནལསོགས་པས་སྟོདབརའདོདཔ སེ  ་ དོ 


ཤཱ བཞེསུཔ་ལསོགསཔསྭས ##སས་ ིའིདམ་རུམ་པངདགཔར་དོག་ཅིང་། བདགསེདཔའི་དོཁོགས་ཤགོམས་པ་ཡས་ནས་པ་རདགཔར་མིའདོདཔནམས་ 
£ ར་་་ ` ོ་ བཾ པའ  ཟུདཔའི་གངཆ་གསུཔ། །ཞེས་པལ་ སོམས་པར །ྱེནྱིས་ཡོདཔ་རམ། 
བསྒྱུབས་ཞེས་པ་ལ། དཔོཊ་པོར་ྷུབ་འགའཞིགདེལྟ་བའདོདཔམ་ཡིནནམཞེན། དེའི་འདོདབས་དེལརའཕུ་པམ་ཡེན་ ཛོ 


























པའི་མདཔ་ཡང་ཡིའགུའ་ཆིད། གལ་ཏེོདབྒམབནདེའིཉེས་པམེདབ་ཡངྒ་གབཔརའྱུང་པོ །དེ་ 








ིང་བོས་་ླསསསས། 
པ་ཡང 


ལསྱ་བུང་ཞིང་། རྨེནམས་ལ་ལས་ཊིག་བབའིམངོད་བར་ ལཾ ཨི་ཨི སཔན་ (ལསོགས་དའི་ིན་ི་བསརིསག་ འི་གནསྣ་མབསན་ཡངདདངིུབབཞིད མང་བའིམདོན་པདཤེས | 
་ ཞིའོ། མཤིམསོགསདཔ་གའི ལིའི སེ་ར ཁི རར ` 
རླ་འྨ ལས་སོ དནུགས་ཁིལམ་ཡེནབགངལདྱ་བནནམས་ལས་ཐོབ་བྷ སྭལ་ཡངཝ་རོགཔའི་མས་དུང། ཚོདཔལ་ཨོགས་པའི་དོད ཤེས་པ་འབུང་བའོ། །རྣམཔརསིནབལསྭྦ། ནི ོཡི་སངནམས་ཡལསདད 
འཝསྱ་དངབ་སྭ། མདོནཔརཤེས་པྭབོརམས། ས་བོད བྱིསབརླབས་པའི་ལསཚྱི་ ཅཅ བཾ ིེས་བངབའོ། རྩ ནུས 
སྲེས །སྣའབཿ 
{ རཿ 













ཞུཔས། དེའསྱ་བབའའངེསབཟདདོ། །བནེཡདདགིཔ ག་འ དགགས ཐཱ། །ཞུས་པདི། ཞི ལེད 
བྟཏགསནམ་དབཔའོ། སསྲིང་ཡད་འཕིས།སེའདིད་ཞིངས་ ཱ ཀ་མད དས ། །སླུར་གཞི་ལེས་ནིའ ི་འདོབྱིན།།ཅསཔ 










¬ 


ཤིཐཾམི་དདཔའོ། །རྟོག་ 

















ལནསསེམུབོདས་པརངོ་ཉིམེདཔསང་དགཔསིམི་ུས་པལ་གདུསནས་འིནཔའིམེ་ཡས་སམངནཔཞེན་པལས་འདབདྱབ་བའོ། 






བས་འྲསུའི་བདག་ཏིདྱའིཐེགཔཆེནཔོ་མིམ་ 


བུརསྣུང་བལ་ཡང་དགཔའི་ཤེསརབྱི་ སྦྱརབལྟུས 
རྟབ གེ རྫོཅི་མཚན། རོ་བ 
རོལ་ལྭདུརསྣངབ་ནི། སེམས་ཅྱི་སྩོདཡུལ་ཡིནལ། སེམས་པ ཞིལས་དཔཏོན་ཡརསཔ་རུན་བུངགི་བདོན་རྟཏོགས་པྲད་པཿ 


འདའ་བདྲབ་དྷསེ། རྔས་དྲོབཉི་གན་ ྭ་བསན་འི་ཡོངསམ་ཨཱཿབལ་སོག་བས་མདེདུདེདག་ཇོགས་པརྡའོ། །ལས་གཙཏགེུདཔ་ 
སབས མིའོབཅེས་པའོ། །དེས་ནཇིས་ཅི་གནས་སྐབསསུསྨུམལྐབུཿཧོགས་པའི་ཡེ་ཤེ བཅིད། 
ཀུནགཞིའི་དེ་སྨྱཏསནས། བདག་མདཔའི་ཡེཤེསམཆོག གོ་ས པ་དངྲ་བལ་བམངོནདྲུབས་པདེའིཚམཚནམ་ཐམས་ཅད་མེམཐོང་བའོ། དྲར རི བེམས་ཆིསོད་ཡུལྱྱི་རོལལྟ་ 


སཔ དྡོན རྫུན་བཉིདཔུ་མྲོངཿ བནདེལམིཏོག་པའོ། རི ]}༣ནྩྣྣ་ 
དྲ་ལུལ་གང་ 





བརྱ་བའ།།མེམསཙམམམ་འད 


ས་པ་ལསའདའོ། །དེདགགིསྩོ 


ཉིཙིན་ལ་གནསན། ས་ལས 


ཞེས་ཤིངབོརྦ་གུང་པནིཡིཤེསིོདུལཡོ། ' །འབུ 





ཞསྭ་ 
བབ་པ 





ནས་མཐོངབའིལམ་ལསོགས པའྲིཉུམ་པར་གཞགཔའི་ཞེཤེསསང་ 






སས སྭ་པའི་བསོདནམས་ 
སསུའིནཔའྲིདཔར་དསཡསབསེདཔ་དང། མས་ས 


སྔལ་བྱི་བདེན་པརོགས་པསེམསཉན་ཕྙེབདང་སྐྱཐའི་གནས་ྱི་ 
ཉེཞུགས་པལསོགས་པའི་འཐབསབའ། །ཞིའ་ ' 





འས 


པའོ། ལུས 





ིོོཕཉི།ོསཔའི་བོངམཐའ་། 
སྟེ། ཁུནརྫོབམ་དེསེམས®ྱ 





















ཆོསཿན་དལ་ལྟོསཏེ། ཀུནྫོགཏབསྟནཔའོ། །རྣམཔརགྲོལབ་དེབཞིནགསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོོགས་པའི་དོནནི་སེམས་ཉོནམོངས་པའི་སྤིབཔ་ལསྤ་ནམ་པརཀོལབདྱི་བངྱརུབླནམཔགསུམ་ཡིནལ སེམས་ཀྱིརྱུདནྟིནྣམ་པ་ ཞི ཀུན་གཞིདང། ཤཾནམོངས་པཅཞྱི་ 
ཡིད་དང། ཡིདའིདམབར་ཤེས་པདུད། སྣོལའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའོ། །ངཡིསབཏུནཔའི་བདགམེད་བནོམཔ་དུགནི་དདགསྨོ་འདོགས་པའི་གཞིནིནྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྐེ རན ངའྱིསེབོའི་ཡུལ་མ་ཡིནཔའྱི་ཕིད། བདག 
སྲོ་འདོགས་པའི་གཞིམ་ཡིནནོ། །དེལརདགགྱ་ོའདོགས་པའི་ཏེནདུགཡིན་པས་དདགབཀག་པའི་ཚོས་བདནམཔདགཅེས་བཀོ། །ཤེས་པདྱབབ་བཞིནིའཐགས་པའི་བདེནང་བཞྲི་སེ། ཤིས་བུབམསཿདདྷནམས་སུཌདྲུས་པ་དང། གཞན་ཡངསབ་རྒུའབབས་དང། 
བླངབའུཏུབའི་རྱུའབྲུས་ཤེས་པས་འཕགུས་པརྣམསཉི་དགོངས་པཡོབས་སུ་རྫོགས་པཔའགྱུརངའིཕྱིར་ཤེས་པརབབནི་དེདག་ཙོམ་དུནདདོ། །ངྒུརྣམས་དང་ནིའེྲལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པལ་སོགསྤ་པསནིཤྱིརོལཔས་བརྟགས་པའི་རྒྱུལ་སོགསཔའི་ཉེས་པདང་བྲལབ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ 
ད་བཞིནབསྟུནཔའོ། །སྐྱེ་བདངནེམིསྙེབ ྒཔྱདདདྣམ་དགུར་འགྱུར། །ཤེས་ཕནིའཐགས་པཉནཐོས་སློབཔ་འདུནཏེ། འདཤུདངཔོལ་ཞུགས་བནས་དྲགབཅོམ་པའིའྲབསབུལའུགས་པའིབརདདུནབོནམསནིཀུནདུསྤོརབཟམས་ཅདསངས་པམེད་ 
སྤིདཔརསྒྱབལེནབ་ཡིནལ། དྲུག་བཅོམ་པའི་ྲས་བུལ་གནས་པྲནྲི། དོུདབ་ཐམས་ཅདྭགངས་པསམི་སྦྱབཉིདདུ་པརོལ་བོས་བཏྟགསཔ་སྟེ། དྷེལྟརྣམཔབརྒྱདདང།* རངསངསྱརསམི་སློབ་པ་ཡངའི་སྩྱེབསྟེ། དགུརུའགྱུརབའོ། །གཅིག་དང་རིམབྱིས 
རྟོདོསཔ་ྟེ། །གྲུབ་པའིམ་ཐའ་ཡངགཅི་གཏིདདོ། །ཅེས་བཞི་དབངཔེརོནཔོདེབོནད་ཐ་མོིག་ཅ་དབསུན་པས་རྟོགས་པརའཕྱུའབ་དང། དབང་བོརྟུལ་ངོ་གངཟགལ་བདགམེདཔ་འསོགས་པའི་རིམབྱིསརྟོགས་པརའགྱུརད་སེ། དེསྟརད་ངོས་སམ་བུུདཔའི་སྡོནས 





























༄། །ལླསབུདུང། ལོམལསོགས་པའོཚོནྱིསད།ཿའའི་དོ་ནམསྱ་སླིག་གི་ཁདོགདུབསྦུར་བའོ། །དེབཞིདདྡནལ་ྱོངབམོས་པའི་གགས་སུལག་འི་བཟོདངྒམྨ་ཅལལ་སོགསཔ་བླསབ་པརཔྲི་བབའོ། །འོོ་དདེདགནིཿདོདཔའི་ཕོནོཏནལ་མངོན 
པད འངའྱ་ིས་ྷསྱྱ་། དངས དགེམ །གསདམེགཞ། འི 7 ་ིསབམཡིན་པ།གསིཤཌ སས 
༄ྷ'།ཕའིཤཞི་ཡིནངས་སྦབརབུ་བའོ། །ཤི་བདངབྱིས་པབཅསཔའི་བྱིམ་དུ་ིདཟནདང་། དགའ་རྟོནགྱི་བསཔཟའབརཿི་བསྟེ། གཏུདབདངཆགས་ཕསགཡེངབའའྱུརབའི་ཕྱིརངོ། ཨཡ བསྟེན 
ཾ རྡན དུགཱཉེརབ་སཱདཐདབྱའོ། །དདགའསོགས་པབདགགིའདོདཔ་བསབ་པརྩབཐའིདློན་དྲུ་བགངྱེདཔནསནྲི་མི་རངསྭཾ། བུངྱདུབསེམས་དཔའ་ནམསྱའྱི་བྲ་ཐམས་ཅདྲའིགཞནྱི་དོནདྲ་བབརཇིགྲས་པའི་ཐིརརོ། །འདྲི་མས་ཀུ། ཐི 
ཅྭ, འཇུག །ཅེས་པལ་སོགས་པའི་ཡནདུསྱར་བརདབྱའོ། །འ པལསོནས་པས་ནིདནམས་ལཞིནཔ་སུངབཉིདདསོནཏི། འཇིདརེནུཧནལས་བུངཤེས་པལསོགས་པས་ནི་རངའགི་སྡེ་བས་བརྟགསཔའི་ཕོགས་སུངས་པའོ། །བསམཔམ་དཔརཞེསཔས་ 
/- ནམརའཛོནཔའི་བསམ་ཕསངས་པའོ། །གཞན་ཡངསེ་ དདགལས་བཤདཔ་ནསིནངནུས་རིགས་པསའའདཔའི་ ལསཡངདག་པའི་དབོནཉིདབསསནས་བསྒོམ་པརབངའོ། ིསྐརབམས་པའ་ཏིངའཛིྲི་མཆུན་མལ་སོགས་པབ པ་ཉིད 

ར་ད་ནསསནཔད་ཚོསི་ྱལ་ པོ །རམདམ་སཞསཔའནས་པསགཞཏ་པདཔངར་མསསསཔ་སེིགཉིསད བལ་པོ་དང མོ་པོམ་དཔར་ུབ་ེ། རུདཔརལ་ 


































ི་ཤྱིོ་བས་ཆོས་པའྱི་ཙི་གཔུའབརྩ་དབའི་ཞིངམ་ཡིནབའོ། །མཐརཐུགཔ་ལི་ 
ཧའི ང་གི །ཚང་བག་ ཅར 





།བལ་སོགས་པའིདནི།གི་རམ་པད་ཤེས་པ་ལསམ་ ལསོག་ 
ཡཿ ཆེདདུགལ བཿ ལ་ས 
དད ་ །མཛནནཾདྱ།ནིགསུམདུའ་གུར། །ཞེས་པ 


བདགཉིདདུ་ སྱཔརལ་མ་ཡིདཔའི། སུ 








་ 


༥༥ 








ཞུམ་དདབངས་པའི ལ་ད ང་བ ཤིར 


:; ཕག ར་ར རོ དཀེང མུ 
གོ །པའི། ཤུས་པ་ཡིནི། གོགསསུབ མ་ཡིནབ་ 
ུ ་ ཅར 


[ྲུབ་བྟེ། རི རི་དང 





®ིོ །དགནཀྟ་ཇོགུསེམས་སྤི་ར་མའགགས་ཤིང་ཕིན་ིལོགགྱི་མོས་པ འཇོད དགའི དོདདབརདས་ ཨུབ དོདདམ་བའི་ོས་ 














སཱ ་ དོདདུ་མེདཔ པངེས་པརའ གསུངས་པ་བཞིནན། །ཀུན་ཇོབགཉིསསྭ་ཤེབའི་དོནནྲིསྨར་བསྣུནཔ་སྟརམཚནནིདེ་མི་འད ༢བའིའརོམ 
ཕྱིན་བའི་མདོལས་གཟི་གརུབསྟན་པནི་དབྱེརམེད་པ་ཙམ་ལས་དགོངས་པའོ། ཨུ གིསཤེསགས་ོ་པ། ོབ་པ། འག་ངོས་ོོ་ཚི་་ ་ ༥ པ་དམ 
དནདམ་པཔའདོད་པའོ། །སམོའི་དབེབནྡིནམ་པེགཉིས་གཉིས་སུ་འཁྱུརབལྟ། ལལོགཔའི་ཀུན་ོབནི་པཱང་ལདོནྱེདདུས་པས་སྟོངཔའོ །ཡངདགཔའི་ཞུན་རྔོབནི་སྣངལ་དོནབྱེད་ནུས་པསྟེ། འདིད་ཕྱིའིདོན་་ 








ད་ར 
ཉམ་ིང་ནིདགངས་ཏགྱཉཔའི་མཚ 








།ད་ཡོདཡི། དོད་པརམེདནས་བདན་ཡདཔལུགལསིདེས་བའོ། ྐྱནཱ་སྦངསཉིདཅས་ 
ངས་ཏེ། དེ། དོ ཚིག་དང གྱས 

¡ཱ ༢༤༧ གེབ དལ་བས་བཟོ། ཀར 
1 ་ ྣ་ 


¡. རས་ གིན + ` 


རའ 


་པ་གཉིསཞེས་སྨར་པར 
པགས གདའོ ངི ཤྨོག་པརྱེདཔའོ། 














ཉསྱསུངབདག་ཡོདཔརགསུངས་པམ་ཡིནནམ་ཞེན། དེནིདགོངས་པཅན་ 





ས་གས ས་དགེ འི་འ 





གསབསན་ི་གཏུན 
་ ྲ གུ ནོ་གཏཚ་ 
གཏིགས ཡཿ བ་ལ 


།རངཞིསེམསན་དོནརྙུདདེ། 














ཐའབཞའྲ་ཚུལྕབ། 
` 





ལ་ཚོ 
་པ་ཡི། །བགཆགས་གཅེག་གི། 












ཡོདནཞེས་པ་ལསོགསཔནྲིའིས་པས་དངོས་ཕོརབཏགས་པལས་གཞན་ ཛུ ལྟ་འུརཡོད3ང; 


པརའྱགུརཁའོ། །གངྱལིའཤེས་པལསོགས་པས་དདགཡི་མཉམ་པཏིདདསོནཔེའོ། 





༨ 


པའི་ྨམས་བུང་བའོ། 



















༄༅། །འྭགསྦབི་དག་བུངཤའྱིའི་ཞེས་ཟེརདདི། དེའྲདབའིཐདདའླབས་ཐུཐལི་དཔདཔརཆི་འདོདབསྡ་མཐང་ལྦབཔ་ཉིད་ཡིགལ། སབས་དེདྡངས་འགོའབུལ་པས་སབས་གཞནདུཔང་ཐདདྱསབཡི་དད་སུདདོ ཟརནསི་ུ་མབ་སིས་ཟེར 
ངྩ ༼འདིནི་མིའཐདདེ། དངཔོནིག་དང། གིཐུགས་་སོགས་པའྡབས་ཨུུལ་ཐདདཔོདོང། འདགས ༠ ས་མ ཨོ ཚི ¡| 
གལཏེདའུབའྲིཔད་བའམམིགདཔཐཟུགས་དངརམ་པརཞེས་པའི་ུའ། །བདཔྱ་འརྡ་ཅིསྱལསནཐདངྱལདཔརེདཔརམིགཀི 

གྲུདདཔནཝ་དདདངམིདདགིསཆརྱིས་མྱབསབསྨརོམདཔ་ཉིད་པུརྱསརབའ ཊཱ །གལཏེམི་གདང་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ རྩར ཟིག དགྲག་སལ་སོགས་པརོ་ སས མ་ཡི 
གརིགཔཅིའྲས་བྱུ་རིམ་བསྐེད་པ་ལ་ཕཞུཚུན་ཧཱོབ་བཅེད་པའིྱིརོཧ བོགི་འབསབུམིག སད མ་ཆགས གུང་ཡངརུདཔཅིགམ་ཆད་ངནགཀྱིནམ་ཤེསམི་འབུ། འབུདབའི་ ཁྲ གིགས 
དག ིུགེདཔ་ད་ ཅམ རར པའམེདཔའིུཞེས་པའི་གཏན་ཆོགསམ་ཤྲེབ་པའོ། །ན་ ས་པར་འ དབྱས་འྲབས་བུཟདདཉིདདུབྱུདཅིང་། 
ཚོགས་འབམིདདསཁྲས་ུགིགཔཉད་ད། མཞནི་མཐའ་གཅིགྱམའོ། །ལནཉཾ་གབྱེདཔནིངས་པཡེ་དདེག་ཅིགལས་ཐདདཔ་དང་། ཐེདདཔས་བྱངགིག་མགོགས་པའྣུ་ོགས་སུ་འཐུར་པདེད། ལ་མདོ འདི་ཡིག་དོཤགས་པའགིསོ་པི་ 



















ཏྱིས་མབྱས་པ་ཏཾད་བུའུ་རཏེ། , གལཏེ་ 
ས་བའི་ཐདདབྱའྱི་རུབ 


















པ་བབསནཔནིདོན་དམ་པལ་དགོངས་པྟས། ནོདབུམཉིག་གསེརའབྱུང་རྣམས། །ཞེསཔཡ་ལོགསཔབདྲིས་པའི་ཞེན་དུ་མདམྱྱ་དབར་བྱའོ། །ཇྲིཉརཞེསཔ་ལ་སོགསཔསནི་ཡོདཔརནོནཔའི་ཆིགསྟེུནརྫོབ་ལ་དགོངསཔའོ། །གལཊེ་དེྙར། ཇིལྟདརྱིསཔས་བརྟུགཡུཔ་ལྟར། ། 
དཔོཔྨམས་ལདཔ་ིན། །ཞེའ་བསྟནཔ་དཔའལལཞེན། ཧཱོམདང། དེནིདངས་པོའི་ད་དོ་དཔ་དམ་ཐཔ་ཡིནལ། འདིརནིགཔའ་གྲཟངབཉིདདུ་རཔའིབཏུགསཔ་ཕུནངོབྱརྟོགཔའིབདགཉིདདུ་པོདཔ་འོ། །རྣམཔར་ཐངཔ་གསུམ་ཏོདཇེ་སང་ལ 
སོགས་པས་དྡནམས་དྲོན་དམཔ་དམེདཔ་ཉིདདྲསོན་པའོ། །འབྱོརཔནིམ ནབར་ཤུསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་འབོརཔའོ། །ངའིབསན་ལཞེས་པ་ལསོགས་པསནིསངབསྟནཅིཁྱདཔརཏེ། ཁྱིདཀྱི་ཕུཏབསྟུནརྣནཔདུཤེས་དྲེས་པའིལནཏལྩུརབརྱའོ། །འཐགསུཔའི་སྟོད 
ཡུནིཊེནའཱལ་མིདེཁོནཉིདདོ། །གཟེགས་བཟནི་འྲསྱི་གཟིགསམཛམལ་ལོངསསྣོདཔ་དཀར་ཐུབ་ཅིམའཇིནཔའྲིདངམོ་། བྲེགཔའི་ཉོནཔའོ། །འྭབསདཆདཔརླསབཞི་ལསདཔའབསུའི་འབུལ་པའཇིགཔངྱཔེད་པའོ། །དདགནི་རིགས་ཨུན་པའིདུསཔ 
རའབྲུསཔ་ལས། འགོདའིལུས་དདཔོདཌི་འཇིགརྟེནབྱདལ། དུཔྲལ་དགནིཏགཔྱ་རཱམད་པ་རའདོདཔའོ། །རསནམས་ཅིསའི་ཝསརོམཞེས་པ་ལཝོགས་པསྟནི་དུལཝ་༢བྱི་རྫསས་རགས་པའི་ཛས་རྩོམ་ལ། གླཟུགས་ལ་སོགསཔ།འི་ཡོནཏད་ཤོ་སང་རིག་ས 
ཕྱིམརྣཿས་སྐྱདའའོ། །དངོསུབདག་གི་དངོམ་ཉིད་གཞུན། །ཞེས་པིརིགཔ་སྨྱ་མ་ལྟེ་དུར་ཐོདཔ་གངཟག་གི་བདག་མེད་པ་ི་འཇིག་པདེདཔའོ། །གཞན་ཡངའགཱོ་བའརི་གས ལརམྱུདབ་འབྱུངབ་པའྱ་དུརན། འཁོ་བའི་ཐོགམ་ཡོད་པ་བཐལ་བའོ། །དྷེལརའདོདཔ་ 


མྲ 
རིནི་འྭཝདདེ། མ་དིས་པ་དཔྱལ་ནཅིགཔའི་སེམསཉིད་ཀུན་ཇོབྱཏྱཱ་དམེདཔ་མི་འཐད་ལྕརཡང་ཕྱི་དོལ་བི་དངོས་པོའམ། ཙྱཾནཅི་མཁོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིམིའཐདཔས་དདགིརིགསལམསྔ་མམས་སྔོནདུའགྲོབསྙེ། དེའི་ཧྲཾ་རའབོརབལཐྲོགམ་མེདཔའོ། །ཅེདཔ་སྱེ 
ཱུ 2༽8ས8་་འམམ༅⁄༠༅"་་་།ག །ཌ་ཤ1ཌ་ཨ་༩ཌ་ཌ༩༧་ ༩ ༩ ༤༧༠༠ ༩༩༩༤ ༤༧༤ ལའ ༤ ༤༩༧ ༩ ལམ་མ ༣༧ ༦མམམལལ༠༠༢༢༤༠༠༧༤༧༢༧༧༠༤༤༠༤༣ཟ༡༧༢༤༤༤ ༡༡༠༥ ༠༥ ༤༡༠༠༡༩༤༤༠༠༠༡༤༤༤༠༥ ༡༧ ༤ 








ས་པ་ལ་ནོ་གས་པསནི་དོརནེད་ནདེར 


ངང 
རུནཔམི་འཕྲདདོ་ཞེན། 
གགེབྨ་ནམས་ཅིས་དེ་ 





ཟག 


མཔ་རཤེསཔ་གསུམ་ངུཿགྱུར་བའོ། །སྣདབསེད་ལལྡོགཔརའཕྱུདབ་ིས་བརྒདཔ་ཡནོདདུ་དརྣམསགནས་གྱུར་པཞོ། 





5305 













རྫོབཊའོ། །གབཉེྱན་མསཨིཏགན། །ཞེས་པལསོགསཔའི་དོནནིཞུན་ཇོབཱཧནམསཨེརྟགཔའི་ྤྱིར། དདཾདམཕརའུངབདང་འཇྲིག་པཆེདཅེསལསྟེ། ཁྱབཔའི་དོནནེ་མི་རྟགཔནིརེསའགའབ་ཡིན་པས་རླུམདཔརའགལཝ། རྒྱུལས་སྙེབ་ལ་ཡད་སྣདབསྟནཔ་ལྟརསྱྱེ་ 
བའི་ཚུལ་རམཔཤིསཁྱཐཔལས། ˆ དོན་དྲམ་པརདེའདབ་མི་འཐདཔའི་ཕིརྒྱེ་བམེདལ། རཉི་ཅིོསིཏག་སང་བྲ་ཞིན།མཉགསདེན་འིདམོ་ོགནརཔའོ། ཞིས་འགའཡནསམམདམའག་མམ། ལ་བ་ཡང 
འཐདཅེས་པལ་སོགལཔའིཉེས་པལས་གྲོལབའོ། ཟ །ཧྱིསཕནྣཾམསཞེས་པདྱིས་པའི་ཤེས་ངོན་མི་རྟགཔརསྣངབའོ། །གདཡདའཇྡིག་པརའགྱུར་བཞིནདུ། །རྒྱརའགྱུདབཞིམི་སྣ་དངོ། །ཞེསཔནིདོདདམ་པརམརྟག་པདང། དིཉིདདཔས་པོགཞན་གྱིདྱུར་འགྱུར་ཐ་ངིགས 
པསའཙ་ལནམམཐོངབའོ། །ངེལཱཔམམཐོངབའི་སྲིདཔནིམིདཱགཔ་ལས་རྣམང་ཇི་ལྟརའབུང་དིདཇྦྱའི་ཡིསའབྱུངསྟེ། དེའདུབམིསིདཅེས་པའོ། ]ས་འདུག་གིསཞེས་པལ་སོགསུཔསྱིབདབསམསདཔའི་ཉོདཔའིཚུལདིའི་མཡོགཔནཾ། །འདིཀུན་ཞེས་པ། 
ལསོགསཔས་ཡོངསེངའེམཐརའཛིན་པའཇིགཏཏེནྱསདཔན་པཉིད་དོ།།། ཆིགདི་དོ་སུཿབ་ཤདདོ། །ལེདངལཱམ་ཡིན་དངམི། །ཞེས་པལ་སོགས་པེས་ཀུན་ཇོགཏ་དགེབ་བཅུའིལས་རབ ངའབིངདངའམརྩསདཔལསགོརིམས་བཞིནད།ལསྲོགས་པའིའགོབ 
རྣམསསུསྙབ་དའགྱུརཝ། མི་དགེ་བབྱདསྐའིདཊསོདགིགནས་གསུམ་དུསེ་བསྟེ། རྐྱངཔེནཔསལསདངའབྲསབུའིའདྲེལཕཞས་མིལནཔའདོགཔལོ། ཅས ྒ་ །དགེཔ་མསཿ་དབྲསངས་པདིཟག་པ་དངབཅསཔ་ 
དད །ཟགཔསེདཔའི་དགེ་བཟམས་ཅདཔླས་བསན་ལཱའིད་པང་པོལསོགས་པའི་འབོ་བྱབདཔརཿནནན། ཐརཿཧིདཐོབཔར་ཡྱུནབའོ། །ཏྱོདཉིས་ཞེས་པལསོགསཔསྲིའིས་པ་དངལནའི་ློནས་དབོནཏིདསྱནིམ་ཡོག་པ་རགཏེནལ་འབེབསཔའོ། །ཇིལཱར་ 





ནཱ 





ཌཌཱཾ།.ཧྱོགས་བྱེདདང་ས་ངསརྒྱསརྣམ་ཊིས་གཟུངཞེདགསུངས་པ 





༢ ཞད དེད ཞག་ངན ཏོང གི་ཆོས ཆསི ཆུ 





པང དཔག་པ 


སཔནྣིནྣཨཔརབྱངབརྒྱའབྲེས 















¡ ༠ འ ༦༩ 6 ¬ £༽ ` ༨. ༨ ཐང ུ་འའང་འི་ དེའི་བག པོ ༨ ༤༦ ༨༨ ཧཱ 
=| ༄། །མྱལསསྐ།མསིམིའཛིགས་ཕིར། །ཞེསཔ་ལསོགས་པནནིཟབཆོའིདྲོ།ལམི་སྦགཅིང། དེབ་ནིནག་ཤིགསཔས་ཏོགས་པའ་དོནམཧོདི་ྒམཔདགྲནསཔདྲབརཔདབཞེས་པལསོགས་པྟུ། གོང་རབདདོ། །རྣམ་གཔསཅིས་ནིདེདགབླས། །ཞེས་པའི 
ལུཿགྲངསསྦ་ཚོགས་སུ་སྣངལ་དདོམ་ངརཞེནཔམསོ། གསེ ི་། །ུ་སེགསམས་ སོམ ཐམས ཞོགས གས གཟུགསལསོགསཔརྣསངབ་དཔྲ་དཔདྲ་ཟུདདུ 
ཙཾ “སྦོ །དིེདགའིབོགེཞིན་དུདོ་པོཡདཔརམི་བརུགགོ། །དེནིན་དཔས་པོ་འམན་ཅདྱའི། །རངའིན་རྟགཔརམི་བུའ། །ཞས་ནིཿཿསཅདྱའི་རངཞིནླམུབམེདཔལསོགས་དདེ་བཞིནག་ཤིགསཔ་དངགཟགསལ་སོགས་པའི་ནུམ་ 
གྲ ངུཅ་ནདངཆོས་ཉིདྲཐ་དད་པདྷ་དགཔརརྱི་དའོ། །ལྟབའིཉེས་པརངབའུགྱརཞེས་པ་ལསོགས་པས་ནི་གཟུགས་ཕསོགས་པའིཆོས་ཅནས་བམེདཔལསགཞནདྱུས་པལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་དོགནཏེསཔརའགུརབའོ། །དོགི་ོགསསདབའོ། ། 
ཌྷ ཡོཔསམུ་ྟགཔིེ་ྲགའབྱེདཔའོ། །གང་ཡངམྨུསྟགས་མིསྒྱེ་དང་། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་ནིདེས་སྦྱབ་མེདཔ་གཟུགསལ་སོགས་པལས་གཞནདུདྫོགཔ་ལྟརདེཕས་གཞནཔརྣམསྱངའི་ཚུལཡུནས་ཟངམོལ་དདངའདུབརསྟོགཔནྲི་དམེདཔའོ། །དགུས་དདཞེས་པལ་ 
༧ །ོགས་པསྩས་བམེདཔལསོགས་པའིདདེངས་དོན་ཏོདསཔའི་གངཀགྱི་དདཔརསོནཏེ། དེལ་སྒྱབསེདཔརབསུནཔའི་དགོས་པནིདེས་འུལ་བའི་གངཟགཇེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནལ། དགོངས་གཞིནྱིར་བཡེད་པའིདྡོ།ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ངོནདམཔརམསྟེས་པའོ། །དགོངས་པལཞས་པ 
ལ་སོགས་པས་དོནདེཏིདྷོནཏེ། དགོངས་པནིདདངས་གྲིའོ། །དོན་གཉིས་ནེདགོངས་བདངདགངས་གཞིསེ། དེངག་ཤེསཔནྷིུབམེདཔརྟོགཔར་དསབ་ཤདདོ། །དངོསཔོསསཞེས་པལ་སོགས་པསརསྦེས་པདངོསཔ་ཡོདཔ་གཅིགགྲིསྲ་གངས་ལགས་སམ། འན 













སྲོ ལ་ 3 འོ རས་བ་ིས་སླའེསསསསའ་ཛས་འ་ཤ་ིགཤསསསླ་འསི་ཨོསེསིའིིསཔ་འོབམམ་ ་ སཀས<༨<ག ་་་ོོ་ 
དེ གྱི འོནངརིབོང་གིདྭབཞིཿ རི ལྟ ཉཾདྱའི ངོབོར་དོགཅིགཅང་སཉམ་པལ ཅོསཔོ་ཡོདཔའིཿར་འཛིན་པའོ། །དདག་དངྱའེ་དྱིས་བྱསནཔའ་ཆོས་མསལ་སོར་་ ༨ 
དབམ་ལགསི། འོནང་རིཊོངགིདྭ་བཞིཤད་ཡེད་པ་གཅིག་ལགསཞེས་རྡོཾགཔའོ། །མེམཉམཕནཾཚོསཉེད རཱགཅགཅངས༡མ‹ ཡནཏ། དམཔ་ཡད་ འཛིནཿ | །དདག་དང་བྱདཀྱིས་བསྟུནཔའ་ཆོས་རྣམསའདྲེསཤིངཁྱདམདཔརའགྱུརཏེ། སླེབ 
།སགས་པཕ་སང་གརཡད་ིང་མཛན་ཆིགྱའཕུར་འེིའའསཔའོ། །རྒྱུམདཅེསཔ་འསོགས་པསཁན་སྟོནཏེ་གེབངའདདོ། །ལྟབའིནུནིཕྱིནཅིལོགགི་བགཆགསསོ། །ལྡུན་བྱིསགྲུབལབྱ་བམྲེད། །སཔའསྟགས་པསིོ།ད།ས་ 
སྒྲུལ, ཟྱཤདངེདཐཡིསོགས་པའིལབམེ་དདེ། དེའྲདབ་ཡདནྲིས་སེགས་ཀིདདངའདེམཔར་འཇུ་དབའོ། །གཡཉེབུ་བམེདཞེ་མས་བསྩེདདང། གོནལམ་ལོགསཔས་ཚོགས་ཡེངས་སུུརྫོགསཔདབྱཞིང། དེདཞིནགཤགས་བའེསྙང་ཕོསྦདབརྱབ། 


རྔོ 





ཆེ (བཞིས །རམི་འགལ་བརའ ར་བའི་ཚུལ་བ་དགུ་ལགསུངས་ཞེས་པའོ། །གཞནཡང། ཆོསྐནུམས་ཐམས་ཅདམེདཔའྲི་ཕིར། །ཇི་ལྦུུརནདྱྱིལའབརདྟ །ཞེས་པསྟེ། དབཞིན་གཤེགས་པའྟིདིདཔོསོསོ་པདདབལྐའི་འད་ སལ་བཏོགསཔ་མི་ཅོ་ 
པ་ད་གས ཁྱ ༼།ཡངཔིསཔོའདའལན རྱེ རྟས་དཅོལ་མའས་བས་ཚའེ།ས། ཅིབབསདཔའབསུནཔ་དཔ་གས་བསས་ོ་ གཱ །བད་ས་མཿགཡོབོ་ 
སགས་པསིབདལ་སོགསཔའིདཔསཔ་ལགྱ ུལ་སོདས་པའ་དཔསཔ་གཞནླ བརམཐོབས་ིཞརབཡདཔའྱངཞེས་པའོ། །གཞུན་ཡངམ་མསཿནདུམིགསཔ་ཟེདཔ་དང། སེམས་བཞབྱུལའྱིིའཁེན་མབྱས་དཔར་བཤདཔ། མ་པས 
ཅིང་བུངཆུ་བཅུསེམསབསྐྱདཔ་ལ་སོགསཐྱུབ་པཆེནཔོས་བཤདཔ་ཁྲམས་ཉདལསུྱི་འགལ་བདད་། མི་མ།མཆྒུམེདསུངས་པསྟེ། ཡོདམེདའཇོནཔ་སཱངས་པདང། འཇུག་པ་དངནི་ལྗོགཔསྟེ། ཁྱེདཏིདཞྱིས་ཁྱང་ཡོདམདཁྱི་རྩོགས་གསུངས་པ་མིཞག 


།ལ་སོགོས་པས་ལནསྟོནོ། །ཞབ 
ིའཆདཅིངོ། བཀྱི་དངོས་པོ་ 












ཡན ནེ བས་ུའྭོ་བོ སཔ དསན གཞན ་ སྟེ། གདཐགལ་བདགམེདཔའི་ཆོསཉིདདོ། །ཕྷདཛཤདཔྨ་ཞེས་ངྷནྡྷི་ཡནོ་གོོ་གནས་པའོ 
པེ འི་འ རསས འི་ཕུལ་ སར 
ཐེ ཅོམཔས་འཇིག་པ་གཉིས་སུའྱཐུར་བའོ། །འླབུདབ། 5 དང འབྱུངབདཔའབྱུང་བལས་རུར་པ་རྗེས་སུམཐུན་པའི་རྨུ་འཕྲས་བུའདོདཔ་འགོག་ དདཞེས་པལ་སོགས་པས་ཕུངཔྲོལརྲག་ངན་དེམ་པ་འགོག་པ 
དེན །སུརབསྟན་བྟལངསེམས་དང་ ད་སམ་ེདཔས་ཚོར་བལ་སེགས་བགསམྨརམ་ཤེསམུ་ད་འརྱི་གཔད་ དགེས གུགས པགས ར་པོ ། གགས་པ །ེས་པསནི་དྷེནམསསེམསསུའདེས་ཤིདསེམསྦ་ཡང 
ག་མོ །རྟོགགེ་ན་ཊིས་མབསྒྲབསསོ། སིད ས གང དངོས་པོ་འདུབའི་བདགཉིདདུམ་གུབཔའོ། །སེམས་དངཤེས་བལ་སོགས་པསྨནམཔར་ཤེས དྲེ ཡདུན་བ 
རུའཛིནཔད་པལྡནཔར་སྐོན་པའོ། །སེམས་དཔ་ལན་ཅིགལན་པསྩེ། །ཞེས་པལ་སོགས་པསནི་ དཀ རར ྲ དྱཀླི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པ་ འི 
པཞེདདེ། དྡེ་ནས རུནམི་བསྟནཔའིཕིརཞེས་པའོ། །ློ་བུརི་དྲིམརྣམབར་དགཔའི་འཕད་སུཔ་རྣམསནིཏགཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ིགགནས་པའོ། །གཟུགས་དངཞེསཔལ་སོགས་དསཉི་ བས་པ་དང 


འིསོབསྦ་ཉིས་ཞིག་པའོ། །དོནདམ་པནྡིས་དཅིག་གི་འཇིགཔ 














ཧ9?7 


























པཱ ཧྱིཕུཔོའོ། དཔོ སྭ་པལ་ཕོགསཔ་གསུམ་མོ། །དེ་ ཡུཿཔོདངབཅསཔའིསེམས་ཅནནམསྦཀངདོནདམ་པར (༣ འི ངལ །ག དིག 
ཤུས སོགས་སམ ལ་ན དོ ཀུ ལི ` ་ལམཤསསམ་པོགས་གྱུཨཆ།།དུརསོ ཀཀ ་ སོ་ག མ་ས 
ཙཾ ཞས ས་སག ༽ །གཡཏེཏུནྫོབཏུཡང་རྣན་བར་ཤེས་པམེདཔསཆོསི་བདག་ཀྱངམདཔར་སྐུནཆད་པའི་ལྟ་བརའགྱུརབའོ། རམས ཞེསཕམ་སོགོས་པ 
གཤ པཔ་བཞིན་དུགཟུགས༔ ད་དམ དམད ་བད་མནཔགདགས། འས ` ྩ 
ཅོག གིསེམསལེདན། ཐམསིཅདའཐདཔམེདཔརགོལ་བརའུརཔ། ྱིགསིསྲུདིག་ཚམ་ིླ་པར་དགེ་སཔལ་སགས་པབདེན་འཤིད སས གས ད་པའི་ཁསསནའོ། སི 
ཅསདིགཟུགས་ཤིནགབད་དམན་རྱ། ར་བ་དདྲཔོས་པལསོགས་པའི་ཤེསཔ་གསལ་བརའཇུགཔཡངཡེདཔས་དམ་པའི་ཆོས་མཐོས་པའི་ཚིརགུབ་པའིཿ འདབ ཐེག་ག ཅཱ་ རྗིའི ཅལ རིསྐདདུ། དདུམཔ་ 


ཐོས་པའི་སགབྲསལ་ིས 










རཾ བྱང་ཆུ་བ་ཡོན་ཏན་པརོལ་ཕིནཉམསའུྱུརའོཞེས། །གཟུགས་མེད་བམས་སུཕྩེ་བ་དོན་དུ་གེཉེརམི་བྱེད། །ཅེས 





༨ །དཔངཔོནམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔས་དབངཔློནམས་དང་བག་ 


598 










ཆགས་དང། ནོ ེཔོཡགག་ཁམོ་'ཤས་ིུསུན་གཤིདམི་བོདོདངིགསབི་སའསདུ། གཙ་ས་ལག་ིིར །ཞེས་པའོ། །ཇིལྟརཁེས་ 
¿ 


མེ ཁད 

སྐོགས་པས་ པའོ། །མཁས་ལ་མ་ཡིནཐུནབོལ། ས་ག ཅ་ ངྒདནཔོས་དྭགདྟོག་ པྱ །དྲུགཔོལནིཉེརལེནཡེད། ༣ པྲ གཾ 

ཁི སྲ 

་ ་་ ི ་ ོ་ོིའོ་བ་་་གོིི་ོ 
ཛཱ ིཝུཿ 

ན་བའི རི པི སུ་གནས སེ °: ི་ོ ་ཅིསོ་དུངམཐོས་པ མའི་འ པའ 

སཾ རྣཾྣ]ྣ//#འད རིནཔའིྡུསཔ་ཡོདཔའོ། །གལ་ཏེདརྣམསབྱིས་པའི། 












'སད་ཅིགགི་དང 


པཿ 


{ །གེལྟུན་ཡ 















དནྙཾ་ནོགས་པས་དེའི་དཔེརྱའེདཔྲས་ཡྙིན་ཏེ། སེནས་ཅནནམས་ལ་བདག་ཏཱག་བཟེརཐུག་པའི་དངོན་པོ་ཉིད་ཡོདབར་ ཨདགནིམཐའ་གི་ས་པའི་དསའི་ཚུལ་མོས ཤ་མདག །བདག ིཔོཁབསཁན་པཔ་འདོདཔས་གི། 
ད་ལ་སོགས ལ་བ རོམ་ཕརདགྲཔའི་བདགདེ་ འ་འ རཾ ༼་པའོ། རཔ ཞེ་བཞི ཏེབོན་པ་ུགཔཡིནར། ངཿ 






ནམཐའ་ བྐོ།གས་པའི་ཡེ་ཤེསླ་བརབུརརོ། །མུསེགསཞེས་བལ་སོག པོ་དདྲ་ཕོགས་འགའ། ང་ལ འི ± 
ཆོས་ཉིད གི ༢ ས་ དེ ་ཞྱིའསས་ཆ། རད ནུམ་པརདག་པའི་བདགགྱི་བུགཕི་སུབ་བཞིནདུ་ཤས་པ། སྣམ་སསགསའ 
` བུ མ་འོ བང་མ སྱས་པའིསུཚནཏེ། ཡོགས འདད་ དད་བླཆུལཞུགས་མཆོགར་འཇོན་བདཔ་ས་བམཆོགང་འཛིན་པ་དང། ཐིཿོམ་དདནམཔ་བཞི་པོ་དྷེ མས་པ གའ 

ལྟུརནཾབསྡོམས་བསརྣམ་པ་བཅུ་དྲགཏུའགྱུར་དའོ། ཛོགས རང ° དངབ རར ་ བཞི 
རུ མགོ་བ ད ེ།  ས །འགདཔནཅས་བཞིའདག། འཛིན འི །སེམསྭཅིའངཔཤེན་འདོགསལ་བ།།ཞེས་པནི་གུགམའིཡཤེས་རིག་པའིཿའོ། །དེལས་གཞནཔ ¡ ུ 























དི་ཡིས་བྱིད་ ནོགས་པནི་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནནཞེསྨ་ཧགཔརབ།་ པོ 
མཡིནཏེ། འཆིར གུས་ ་།་ ཧོཿ ཨའི སས དྲོ 
` 


ཡིནཏེ། སཱ 





ཀི ཞ་གཞེསིདདོད 


སྲུས དནིནོམིའཛམསོ ས་མིན མིགས 


།ཞེས་གསུངས ཧཱ སུ རུབའོ། ྐ 


་ 





ིཅི་ དང་བའི 


བླ བའི་གོས་ 





















ཡུསཔསྟེ། དེནིསནཾ་ནཱསོམསཔྲམའབས་ཚོདཔའཕེལའའིརིཐོདཔའི་ཨཞེསའོ། །དདང་གཞནནྲིབསདས་ལ། །ཧཱཿསངགྲེཚོདཔའི་དུས། །ཞེས་པཞི་དྲུས་དདགྱཿ་དནསསསུསསྔ་ཧུས་པའོ། །གལཉའདོརངཞེསཿིམདྡོན་འོ 
དྲིང ལའཛུག་པམ་ཡིནནམ། ི་སིལདདཔཉད།ངསཔད། ༣ རྩང་བ་འ གོ གསམས ས་ས ིཾ རྩར་ 
ཁལྟདབིཡཤེསི་ ཉིད བ་མོ ན་ོགསཔརྗསཡིནཔ། དེཡང་ ་ ཡྲིནཔས་དཞེས་པའི་ཚིགསོསཔ་ཡིནལ། ཡུས ངྷྟོདཔལྟབུཿགསུངསཔེའོ། །དེ་ཡང། [` 
1 -།གོས་ ིས་པག་། ལསག ཀ་་༽་ །བརྔོདཔ་འིམཔ་མཐུན་པ་འམྲ། །རུདཔད་ ཛི ག་གིས གང གར་ད བཞིན དཔབ གས་པར །ཞེས་ 
ས་འཇིགཏེནའདྲིདཔརྱ་བདཔཀོ། ཞེས་ །ཞེས་ ཅི ར་ རོ དབས པའི་ས 
¡ ཀ་ས སུངས སིི རྣར  ་ར ས་བ ་ 


















པའི་ཆོས སབ ལོ། ཁུ 
0 འོན་ཅདོགས་པའི་ཆིགགིས་བསུ ྱི་བདཔ་འགའ་ཞིགནྱིལ འོལ ཞོས བས་བནཔོ། །ཆོ་ རཿ ང་ང 


སི འ་ཞ དགནས་ལསོགོ། 
བི རར སས ་ ནོ ལ་འོད 


དུ་ཤེས་རབྱ་ཐི་བརོལ ཟེརལ་སོགས་པས་དཔང་ 
ཏྟ འོངས་ནས བརོད ཡུང་བསྟནནས་མྱངནྣལས་འདརབའོ། ། ོིཾེིཇ་ ི་ོ ཆོསྒྱིམེ དས་དབ་རྦདངའོ། །དཞུས་རིམཅིག་ཆོསའི 
རྩྗྫྗྫྲྫྲྣྣྦྦྨྫ&་ 7 ནི དདགཞནྱི་ུ་དསལ། ། ÷= ་ །དའིའོགཏ་བས་དུས་ལཞེས་པ་མསོབ 


:: 











སྣདབུལ་སློའ་པཞན་པརཆྱུདཉད་སྣང་བ་ཆུབ་བརྒ་ ལའི ཅིས དཔ 
པསནགཞན་དག་དདཞེས་པའི་དོན་ཉིདབསྟན་པའ། བསུས ྲདང། གབ དུས་མྱབས་ད་ ལགསུམ་ ས་མོད་ཅིདས་གྱུཊ། 
ཏཤྱཐས་ཝུར་འཁྱུརཔའེ། །གལ་ཏེས་ངསྱ་རས་ཉིས 5 རི ཟི ཛག་མཉམངས་པརསོགས་འ་ རས དལ ད་ས ང་བའོ། །གཉིས་གཞནལ་ཡིན་རྱོབ 















འི་དུསཀྱི་ཟྲམ་ལ་དགུཡྱབ་ ཏངབའོ། །མིའཕྲོགས་པདཔཞེས་པཡ བསྟོནཏེ། འགྱུརབཞེ།དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུམངོདདུབྱནིད་དེའི་ 
དསད ེིེེྲིྲིྲ དུམའྱད་པིདདུའོངབའྲིབ་ྲབ་བའོ། །དཡསགཞ གདམས་བསྟོད ཅཅ 

ཞི ཏུ ཞི་དཐཿོཿ གོ་གི རུ བརགསབལམ་མཚདདད་འོ། ཊོ །དེབ་ ྱདདདབཞིདཔབཅ་ལུལ་ཡཛནཔའབྲའཚིགས་འདས། མཆདང་བབལ་སོགསབཐེག་བགགནལསྱ བབ 
གསུམ་གྱནབ་ཕས སུང འདག སུཿཅིཉེསཿསོལ་པའོ། རར ཅིགམར་བསྟུན་པའོ། །དེལ་དགེ 

བྲས 


དངས་པོམཐའཤ བཿ སཔརབྱགཔཞས་པ། ཝི དོད དམི ནཔྱནམེད་པཏིད་པུའྒགུ་དཏེ། རྒྱུ་ཐ་དདུདང 
་་ འབམ དག་པའི སྦྱིནཔ་ཕྱེད་པཞིང་ བྲ ས་པཞི་གོསབཞིན་ུགིནམ་ར་ིནཔའི་ཆདཔས་བོད་ིཆྷསོད་པའོ། །དེཝ་ད་པཟག་བཅས་ུངཔའོ་པཞིུར 


















ང། པརབསལནཔམི་འྲའ 


མི་དདཀིས་མྱམ་པའི་ཕྱ་རཞེས 





211 








© ོ༧། 






།ཨུལཕོབསྨ་ནུངདང་འདབའོ། །ཡུདག་བོོརུད་མ་ཐོས་པརྱ་འདཔས་ཞིང་དང་འདབའོ། །འདྲིནི་རྟོགགེཏ 
འད། །ཞེས་པནི། དེལ་བུརནམངརྭཝྱར། །དྷའི་ཏོགགེའི་ཚུལ་ཞེས་པས་ 


སྒོགས་པསྱ་རས་པརའུངདདེ། འོནྱིནདཔའས་ུབདསཔའིན་གཅིག་ལས་ཁྲབ 


དངྱ་རབནས་ཏེནཔརྱེདཔའི་དབུག་པ་གསུམ 





། མེ མོང་ུབདད། གདོནགཅིགལས་འབྲགུ་བུམངའོའུབྱུང། །ཞེས་པནི་ ཡཱ ༨ 

སྒོག འཆ ཇིག ངཔའོགལ་འྭགུརཏེ། ཏིལ་དངབལསནཝི་འདབས་རུའྲབས་བུམི་འཐདཔལ་སོགས་པ་དངམཚུངས་སོ། །སོདངཞེསཔལསོགས་པསྡན་དིན་དེཉིད་བསས་ཏེ 

པགོ། །སྨེདཔནིཤེས་པལཱསོགས་པས་མའོངསབསྭ་ཁུཔརགཞནལུདབསནུབའོ། །ཆོདབངནི་དབངཕུགཆེན་པའོ །འཇིག་ཉེན་དང་ཕན་ཤེདཔནི་རང་གྱི་སོ་འདོརབ་ 

ཐའདངསརམ་ལསོགས་པའི་རཱིསྱ་བེད་པལོ། །གཞན་ཡང་སྩེ་དགྲནམས་ཅི་བསོདནམས་ིདབངགིས་ཆོསསྲུབརྱའེདཔའྱི་རལ་ 

ད་ལསོ་ཤས་པའོ། ནགས་ཅིབནསན་འབུག་བའི། །ཞེས་པལ་ཐོགས་པསཊིདགད་ིདངྱིམའི 
། 


།བགས་ནིགིསརའསགས་པད།འཕབ་ཉིངས་འདོགག་ཅང་བགོ་ །ཚོདག་བྱནཝསཞེས་ 


། །ཞེསཔནིགཅིགལགམངཔློག་བདང། ཆུསནས་འཇིགཔ་སོགས་པཏོག་གེབསབྟཏགས་པའོ། དོན་མངས་བོན 


ཐས་ཅནཞེསྱ་བབལུངས། རངགིམངའརིས3ངཚསི ཉི ངཿ 
མུ་བུངབ་པའྱབུརབའྱི་བད་པརླདལང་ནྟོནཏེ། དེལ་དཉིདནགས་ཅིནནདཀ་འཐུའ་སྤོདཔའི་ཚོ། དབུ་གུའི་ཤིང་ཞེསཔ་གཡསདདགཡོན་ 


= 


རྟོག་གེགབརྟགས་པའོ། །འདྲྱིརམྭདངུགྲལ་འགྱུར། ཞེསཔནིཏིལ་ལསཞེསཔལ 


སེ། སྣརཞིབབསུན་ཏོ། །མྭདཔ་དཔན་སྦྲའི་ཆ་གལ་སོགྲས་བྱ་པད་པའོ། །སྒངོམཁན 
7 ་་ དཔུ 


པནིདིའིའཁརོ། །དབངཔོལདངབརསཞེསཔ་ཡང་ཚའིཊཁོར་དངབ༩སཔ་སྟེ། ཀ་ཤཱིཀལ་་ 



















གཔ་ོསས་སཔསའག་པའོ། མངོར བཞིན་བ འིསྣོད་ྱུངབཟེདའདུལ་བའོ། ུར་བིས་འདོཔ། ཤཔས་སོགས་པསནིདོདམ་བརམླམག ཧོབ 

༣ནསབ་མེདཔར་གུབལ། དེགནྷས་ཐལ་སོགསཔནི་ ཙམཏཾིདདུབརོདཔའོ། །སེམསདེའབུངབ་རྩེརཞཅེས་པ་ལསོག དཔས །ལཉིད་ཆྱས་པབཏྟོནཏེ། ཚིག་གི་དོན 
པ ཁྱུས ཊ། མིའེནཔགཏིསཏེ། ལཱ ཨོག དགར་བ མོ ཅིད གཉིན རྫ 
བནྣམས་འགའ་ཞི་ འི ནི་འྲབས་འུའོཞེས་སྣཚོགས་སུརྟེགཔརྱེདཔ་འོ། ེརརོགས་སབ།དས་བངམམསའཆོ ཏིག པི གཞ ས་ ང་བ ག་ཅ་དང སཔ ཞུནས་དིནཔརཿར 
& ་ [ཤ་ཀུ་དྲདཞེས་པ་ལ་སོ ས་ག ད་པས སྭ་པམབསཔརམི་ཚོདབདང། ས སྙེདཔའིནུསཔ དགཛང་ཞིས་དཞྱིརདཔརབདར་ོ་ །དེཉོདདང་ནྲི་ཝ་དང་ཅེས 
པལསོགས་བས་དེབཞིནགཤེགས འི་ད ཉིདུང་པའདུསྱབས་དང་གཅིག་པྲའདདཔ་ལ་སོགསཔམཐའབཞིལས་གོལ་བརོན་པའོ། དོ སིའྡིའ་བི་ཡང་ལཇམ་ཡིང བ་འགབ་ནདས་ི། སེམས་ཉད་ 
ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསིཡ་ ཡོདཔ་ད །ས་སིངཔོྨིི་དད་འདབ་་ཡོདཔྟེ། ཇི་ལྟབ་ིནུཿོས་ཤིངདལ་བརྟནནཆུ་རཇུཐྦཔཔའིགནསཨིུན་པའྱེདཔའིཕྱི་དོ། །དདིིརབུན་པའིབདགཉད་དུ་མུར་པའི་ 










ལབའིགཞེན་དབང་འགོག་པི་ལྤའདཔ། ཙི མུན སམས 





དཔའ །གསལ་དབྲེདཔནྡིཐངཊ་འཤཔའིའལོ། །ཟླང་སཞིསཔ་འསོགས་ 


༢ གུམས གི འིརྩོལ་བ་དང་ 
༤སྐད༣བཏུ་འཇུག ] 


=: 


་ 














+ །གཞནད་ པིག 


ཨཱཾ དབགས ཀྐ | 

་ ཏྲེལྟཔས རོ གསསབ གཔ ཨ་ཛག་པོ། དྲ དཉ ད 
སྤོམས་པའི་དབངནིས་ས་དངསལ་འཇུགཔའི་ནམ་པས། དྷེཿཤྲིཧིད་དང་ཕང་དགཔའིལེཤེས་ཆོསཿསའི་དོ་འོབ་བརའྱའུརཁའོ། སགས་པ འད གཉན &¿ དྲུཾ པགས འི 

ད ཡ་ཡ ས་ོ་་ཡ་ 


ལ་སོགས་པས ངསྒརའིདཱིམའི་ཏྱད་པརསྟོནཏྟེ གས་ནིདབ དོབ 
གྲི དག "3 ་ མ་རུ འུ 





6¦9 












་་བནོ། གོ་གོ 
དཔྱལན་པྷ་ནམས་ལབ་ཤདུབྭྱ་ཀབའ། །ཤོ་ལ 


རྣམ་བ་སྣུཚོགསཀྱི་སློད་པདང། གཞན་ཡདདེའདྲབའི་ཚོས་ཞིདདེ་བཞིན་དུགས་ཧིང་གནས་པཡ། དེཊོགས་ཀྱེད་ཀེ་ཆོས་ཀི་རིགས་ 


སྭ་་བནི་ཆོགས་བཏགསབཉིདངྱ་ཁོངབསཕིཊཅི་ལོགགིསེམས་ལྡོག་པ་རའྱུ་ 
པརབསྟུན་ཏོ། །སྣཚོགས་རྡོརབུ་བཞིནེ། དི ཤོས་འགསཔདྱུ ཟླ ངབ ིནི་ོགགིསེས་འོག་པརའུ་རཔད། སད དགའ་འཞས་པལ་སོགསཔསགལ་ གདེ ་་ རྦ ཡི 
སས ` ཡཿ 2 ྣྣ་ དདི་ ཅྱི མུསགསྐནམས་སངསཞེས་པ་ལསོགས་བསྟནིཕིནི་ལོགསྒུ་ངསཔའི་ཐེག་པཆེན 
མས་ནྲིིནལ་སོགསཔར་དག་བལ་བཞི བསང པོ ཀག  ླ་ ་ ཤཤིའལོབ་སོགས 
ཛཿ རྭ | ར་སོང སྐཏིསྭཧི་བྱཧོ་རབ་ཡི ཅིདཨི་བརྩསཔཡངའཅིངཊབའྱི་་བནི༔ ཤིདཔ་བཞིནདུ། འརྣམས་ མོ་མ 
ཉིཚུལ་ཟབམོབཤུདཔའོ། མཆིག བིཀྟརཚིག་ལ་ཆོགརྣུམ་པ། །གལེཏེརིགསལ་རིགས་དེ་ྲིན། ཤས མགས 


ཤོ ཡབས 





།སནི་དབྱཏ་དགའབཞེས་པ་ལ་སོགསཔསསལའ། 


ལྟུར་ཡུངངོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག མོགས 
ས་བས་ཚོགསཿས་ཏགོས་པའྱབེདཔའནིནང། སྙིའིནོམཔའྲིནས་འཚོནས་དེབདཉིདཔཿདཔའོ། །དེའི་ཕིདོན་ 





ཐཔའི་ིམཔཱསངྱར 


ངས་པམིའྭའདད། སྤ རླབ 
ཤཱ ཡ་གན་པསདནསུ 


‡ || 








ལམ འུ རྡེ ཕེ འི ལེ འི་ལོ ལ་མ་འ ག་ལོ 
ཡིནཏེ། དེསགནལ་ཕབཔདེ་ཤཤིཧདེན་པས་དལས་གཞུནདུམཊོགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེསནཆིགལ་སོགས་པྷསརོགསསུ 
ཌཱ །ས་ལོིྲག་ལའ ཞགས འདཀའག་ཤེགས་གྲ་འབཇེག་ཞ འམདངི་ དཔའ་ལ སྲི 










འམ །འདད་པས་དངུས་པ་ཕུར་ 
ཙཿ དགཤེགས་བའི་ནདོ། རཾ ར་སསས ངས་གུཉན། །བདོ་མིད་ཤེས་དངུ་ཚི་ངཡིས་ཆིམཞིྒརས་བརོའྱགུར། - 


རི 


ྲ 
༈ཿ 


